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PREDMLUVA

Rozvoj kazdého oboru musi v sobé snoubit dvé zdkladni slozky, teoretickou a aplikacni
praktickou, coz plati pochopitelné i pro Specidlni pedagogiku.

V soucasné dob¢ je na tfad¢ vysokoskolskych pracovist’ péstovana Specialni pedagogika, a to
jak na Urovni vyzkumné, tak rozvojem studijnich programi, vSech stupiii bakalatskych,
magisterskych, tak i doktorskych, které piipravuji své absolventy na vykon pozice specialniho
pedagoga, a to v Sirokém spektru zafazeni od uéiteltt MS, ZS, SS, poradenskych pracovnikd,
vychovatelll, asistentd, pracovnikil v neziskovych organizacich, na uradech prace, vézenstvi
a fadé dalsich.

Vystupy badatelské Cinnosti pracovnikl kateder a specidlné-pedagogickych ustavii vysokych
Skol, kdy tito akademici spolupracuji s kolegy z jinych pracovist, napfi¢ lékatrskymi,
technickymi a dal$im obory, pfindsi stale nové poznatky. Pro jejich ovéfovani a nasledné
uplatnéni v aktivitach, jez maji zkvalitnit Zivot osob se specidlnimi potiebami, je nutna velmi
uzka spoluprace s praxi.

Pouhym ptedavani vystupl a naslednou aplikaci do praxe by se ztracel jeden z vyznamnych
krok, a to diskuze o postupech, ocekavanych vystupech, o moznych komplikacich pfii realizaci
atd. Z téchto a fadé dalSich divodu je velmi dilezité, aby dochazelo k setkavani akademickych
pracovniktl a odborniki z praxe. Jednou z takovych moznosti je tcast na konferencich.

15. 11. 2023 uspotadala Katedra specidlni pedagogiky Ostravské univerzity ve spolupraci
s Uniwersytet Slaski Katowice tradi¢ni konferenci s mezinarodni ucasti S nazvem: ,,Teorie a
praxe v soudobé specialni pedagogice“, kde mély moznost se setkat akademicti pracovnici,
odbornici z praxe, ale i studenti, a nejen pfednést své piispévky, znichz nékteré jsou
publikovany v tomto sborniku, ale zejména diskutovat nad aktualnimi problémy, se kterymi se
setkavaji pti1 své kazdodenni praci.

Bohatost tematického spektra, které ptispévky pokryvaji, jasné ukazuje na Siroky okruh vizi,
ale i problémt, které jsou v Soucasné dobé na specialné-pedagogickém poli feSeny nebo
na které bude nutno reagovat a hledat feSeni, jak z pohledu tvorby koncep¢nich materiali, ¢i
postupt implementace do praxe, ale i vramci inovaci v oblasti vysokoskolské piipravy

specialnich pedagogt.

prof. PaedDr. LibuSe Ludikova, CSc.



SEKCE 1

Prinos akademickych pracovist soudobé

specialni pedagogice




ANNA: JAK SE MUZE SKOLA STAT SKUTECNE
INKLUZIVNI?

ANNA’S CASE: HOW CAN A SCHOOL BECOME TRULY
INCLUSIVE?

Magdalena Kohout-Diaz

Abstrakt

Idedl inkluzivniho vzdélavani se stale vice prosazuje v nékterych institucich, zejména v téch,
které se zamétuji na vzdélavani nebo odbornou ptipravu, od skol az po univerzity. Hraje
dokonce strukturujici roli, jejimz cilem je dat ¢innostem smysl, zejména tim, Ze usmériuje
postupy odbornikti, kteti v nich pracuji. Tentyz integrujici ideédl vSak miize nékdy paradoxné
stat v cesté zohlednéni specifickych potieb doty¢nych osob a neumoznit ptizpiisobeni péce
kazdé situaci. Muze dokonce odhalit svou skrytou tvaf, svou smrtici stranku, kterd se stava
argumentem ospravedlitiujicim nadmérnou a normativni kontrolu osob. Odhaluje pak instituci
v jejich paradoxnich a rozporuplnych podobéach, podléhajici védeckym nebo byrokratickym
normam, kde se c¢innost redukuje na provadéni standardizovanych norem a postupt, které
neberou v Uvahu specifika a redukuji subjekt na fadu predem stanovenych diagnostickych
kritérii. Cilem ptispévku je poukdzat na to, co je v rozporu s normami v oblasti vzdélavani
a dusevniho zdravi, standardizaci chovani a statistickym ftizenim slasti. Naopak tvrdi, Ze je
dilezit¢ povzbuzovat a podporovat vyjime€nou invenci symptomd, kterd umozZiuje
dospivajicimu subjektu najit distancovany vztah k potéSeni, spiSe nez jednoduSe redukovat

symptomy na standardizované kategorie poruchy....

Kli¢ova slova

inkluzivni skola, kazuistika, normy, psychopatologie, symptomy

Abstract (anglicky)

The ideal of inclusive education is increasingly being promoted in some institutions, especially
those that focus on education or training, from schools to universities. It even plays a structuring
role, aiming to give meaning to activities, particularly by guiding the practices of the

professionals who work there. Paradoxically, however, this same integrating ideal



can sometimes get in the way of taking account of the specific needs of the people concerned
and does not allow care to be adapted to each situation. It can even reveal its hidden face, its
deadly side, which becomes an argument justifying excessive and prescriptive control of
persons. It then reveals the institution in its paradoxical and contradictory forms, subordinated
to scientific or bureaucratic norms, where the activity is reduced to the implementation
of standardised norms and procedures that do not take account of specificities and reduce the
subject to a series of pre-determined diagnostic criteria. The aim of this presentation is to draw
attention to what is at odds with educational and psychiatric norms, the standardization
of behaviour and the statistical management of pleasure. Rather, it argues that it is important
to encourage and support exceptional symptom invention that allows the adolescent subject
to find a distanced relationship to pleasure, rather than simply reducing symptoms

to standardized categories of disorders

Key words (anglicky)

inclusive school, case report, norms, psychopathology, symptoms

Uvod

Ideal inkluzivniho vzdélavani se stale vice prosazuje v nékterych institucich, zejména v téch,
které se zamétuji na vzdélavani nebo na odbornou piipravu, od §kol az po univerzity. Hraje
dokonce strukturujici roli, jejimz cilem je dat praxi smysl, zejména tim, Ze usmériiuje postupy
odbornik, ktefi v nich pracuji. Tentyz inkluzivni ideél v§ak miZe nékdy paradoxné stat v cesté
zohlednéni specifickych potieb dotycnych osob a neumoznit ptizpisobeni péce kazdé situaci.
Muze dokonce odhalit svou skrytou tvar, svou smrtici stranku, ktera se stdva argumentem
ospravedlnujicim nadmérnou a normativni kontrolu osob. Odhaluje pak instituci v jejich
paradoxnich a rozporuplnych podobach, podléhajici védeckym nebo byrokratickym normam,
kde se Cinnost redukuje na provadéni standardizovanych norem a postuptli, které neberou
v uvahu specifické situace a redukuji subjekt (déti a dospivajici) na fadu pfedem stanovenych
diagnostickych kritérii.

Naopak individudlni pfistup umoziiuje posuzovat kazdou osobu individudlné a vybizi ji
k takzvané ,konstrukci symptomu®, ktery dava smysl. Pokud Ize individualni pfistup chapat
jako néamitku proti institucionalnimu inkluzivnimu idealu, ktery casto usiluje o jednotné
uplatiiovani norem a protokoll, pak pouze do té miry, Ze uznava neklasifikovatelnost urcitych

prozitkli v normativnim ramci. Lze se tak postavit do protikladu k modernimu trendu, ktery



by se snazil vSe vyhodnotit a redukovat na kvantifikovatelné, statistické tdaje. Pfistup
inspirovany psychoanalytickou klinikou si neklade za cil dosahnout nebo podpofit jakysi ideél
¢inormu, ale spiSe pomoci subjektu vytvofit tzv. ,,symptom*, ktery mu umozni najit nejen misto
ve spolecnosti, ale také osobni etickou a politickou orientaci. Tento ,,symptom* je sdm o sob¢
mimo ideal, protoze neni zalozen na pfedem daném vyznamu, ale na zkuSenosti kazdého
jednotlivce.

Toto zaméteni umoznuje rozbit normativni fad a podporuje zohlednéni (specifickych) potteb
kazdého jednotlivce v souladu s mezindrodnim projektem inkluze a inkluzivniho vzd€lavani
(UNESCO, 2015). Tento pfistup tedy v podstaté narusuje institucionalni ideal tim, ze jej
neidealizuje a vyzdvihuje nezafaditelné, neredukovatelné na exemplarni uroven. Cilem
nasledujiciho pfipadu je poukazat na to, co je v rozporu s normami v oblasti vzdélavani
a duSevniho zdravi, standardizaci chovani a statistickym fizenim naSich zivotd. Naopak
tvrdime, Ze je dulezité povzbuzovat a podporovat vyjimecnou invenci symptomi, kterd
umoznuje subjektu, jako je dospivajici, najit distancovany vztah k sob¢ a k druhym, spise nez

jednoduse redukovat symptomy na standardizované kategorie poruchy.

1 Ostatni mé nemaji radi

Anné je 16 let. Chodi do jedenacté tiidy ve zdravotnickém a socidlnim sektoru odborné Skoly.
Rada by se stala asistentkou v matefské Skole nebo pecovatelkou. Do terapeutického
psychoanalytického centra pfisla v ¥jnu na doporudeni $kolni sestry. Casto totiz ve §kole tise
a dlouze place, aniZ by cokoli fekla.

Je to kiehka malé divka a jeji vzhled neni pfili§ Zensky. Je spiSe zdrZenliva a nedéla ji Zadny
problém odpovidat na mé otdzky nebo se zastavit, jakmile citi, Ze je to vhodné. Rika, Ze uz
dlouho hledala psychologa. Ve skute¢nosti bude vytrvala a dochvilna po celou dobu spolecné

terapie, kterou jsme v kvétnu dovedli do konce (po Sestnacti sezeni).

1.1 Nejsem oblibend, nemam rada divky

Co lze tict o jejich potizich? ,,UZ dlouhou dobu se $patné integruji do skupiny, mam nékdy
velky vztek a odmitam styk s lidmi. Nemiizu jit vsttic k lidem, ktefi nejsou v mém deliriu...*
vysvétlila mi Anna. Poté se mé zeptala: ,,Pro¢ mam takovy vztek? Pro¢ lidem nevétim?“. Pta
se m¢ a chce to pochopit. Piesnéji feCeno, Anna ptisla po urcité udalosti, kvili konfliktu v jeji
tridé. Jeji kamaradi nebyli ochotni ji svéfit kli€e od domu studentdl, 1 kdyZ se sama hlasila.

Po jejich odmitnuti utekla ze tfidy a opustila Skolu v slzach, moc rozruSena.



Jednim z jejich nejvétsich problému je totiz vztah se svymi prateli, a hlavné s divkami. Vzdy to
bylo takhle, Anna si mysli, Ze ji ostatni nemaji rddi. BEéhem naSich konzultaci to mnohokrat
popisovala, a popisovala konflikty mezi divkami ve §kole. Anna je podeziiva, ze jsou zlomyslné
a o sob¢ fika, ze je zahotkla. Vysvétluje me¢, ze by se mohly stat jeji ptitelkyné, ale také
7e pozdgji, by ji mohly opustit a jit s jingmi kamaradkami. Spatné by to snasela. Dala mi za
priklad roztrzku mezi kamaraddkami: urcitd E. délala vSe pro V., ale V., ji posléze tekla: ,Ja t&
jiz nepotiebuji* a tim byl kamaradstvi konec. Anna si mysli, Ze je za tim n¢jaky ptibéh o chlapci.
Trpi také tim, Ze nebyla vybrana do tymu, kdyz se tvorily skupiny na sportovni aktivity. Nékdy
se citi v této tiid€ jako obé&tni berdnek: ostatni divky chtéji opisovat jeji tkoly, protoze ma dobré
znamky. ,,Ony védi, Ze to nebudu odmitat, protoze nemam velkou silu charakteru®, vysvétluje
Anna. Proto jim Anna fiké, Ze si mysli, Ze jeji ukoly jsou plné chyb anebo, Ze neméla ¢as je
délat, aby je jim nemusela davat. Riké, hrdé, Ze ona sama nikdy nikoho nepozadala o to, aby ji
ukézal nebo dal svij ukol.

Krome¢ toho je podle ni pfili§ mnoho divek v jejim oboru. Miluji podpatky a televizni pofady o
lasce. Jsou dominantni, nepracuji, nosi make-up do Skoly a hastefi se. Jsou s nimi jen samé
zapletky. Anna mi Casto fikd, Ze nema rada divky a zpisob, jakym mluvi.

Po tfeti schiizce, kdy mi Anna vyli¢ila sviij socialni neklid, mi signalizuje vyrazné zlepSeni
ve svém socidlnim zivote. Toto zlepSovani bude rist az do konce 1é¢by. I kdyz zistava trvanlivé
podezieni vici kamaradkam, Anna si postupem uvédomuje jejich pratelska gesta vuci ni.
Spole¢né konstatujeme, Ze n€které divky si chtéji ziskat jeji dlivéru. Pracujeme spolu béhem
konzultaci na ptipravé lepsiho zplsobu, jak jim odpovidat, aby Anna byla méné izolovana.
Planuje naptiklad moznost fikat ,,s radosti* misto ,,nevadi mi to*, kdyz si jiné¢ divky chté;i sedat
vedle ni. Nicméné jim Anna ponechava iniciativu ji oslovit, protoze je nechce obtéZovat.
Anna mi napiiklad vypravi o E. kterd je hlucha. Pak progresivné zminuje dalsi kamaradky:
»Nevim, co se d¢je, ale je to uz dva nebo tfi dny, cO mnohem snadnéji mluvim se

"G

spoluzackami!“ Spoluzacky ji pozvaly na ob&d s nimi v jidelng, chtély, aby si sedla vedle nich.
Anna pak vypravi o dvou skupinéch divek, které se snazi ovladnout jedna druhou, a Anna tvofi
lapsus mezi slovy (skupina) hlu¢na/vytecna [groupe bruyant/brillant]: Zivot ve skupiné se ji asi

ted’ zda vytecny.

1.2 Ma matka, ma rodina

Matka Anny je uklizeCkou. Anna nese piijmeni, které je soucasti jeho kiestniho jména. Rika
své matce vSechno a nerada od ni byva odloucena. Je to vlastné to, cehoZz se nejvice obava s tim,

ze na ni bude nékdo kiicet, anebo ji z né¢eho obvini. Poukazuje na vztah s matkou tim, Ze fika,
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ze je matka ,,Skoro jeji ptitelkyné. Odpovidam ji, Ze jsem tim piekvapena: ,,jak to?*... ale Anna
fika: ,,ale ne, ja vim, Ze to neni pfitelkyn¢ ...je to jako*.

Zivot jeji matky je trochu komplikovany, fikd Anna. Jeji matka je totiz nemanzelské dité muze,
ktery se setkal s jednou divkou, kdyz byl velmi mlady. Par m¢l spolu dvé déti, aniz by byl
zenaty a jejich vztah nikdy nebyl oficidlné zvetejnény. Anna nevi pro¢. Pozdéji se jeji déda
ozenil s jinou Zenou, se kterou m¢l také dceru. Tato dcera je teta Anny a méla sama dceru,
se kterou se Anna ochotn¢ identifikuje. Annina matka milovala svého otce, ktery ji uznal, kdyz
ji bylo 20 let. Anna ma 12letou sestru, L., se kterou vede spiSe valky a dva starsi bratry, A.
kterému je 21 let, a R. kterému je 18 let. Oba stale Ziji v rodin€. VSechny déti jsou rady, Ze
mizou zistat zit s titou a mamou, ale je to Anna, ktera ma nejblize ke své matce. Az do véku
9 let s ni Anna spala na gauci, nebo v posteli Anny, kde se k ni ¢asto v noci matka pfipojila.
Anna ptedstirala, ze ma Spatné sny, aby matka spala s ni. Manzelské loZe na to nebylo vhodné,
protoze otec ji v noci vystrkoval. Potom, mezi 9 a 12 lety, Anna spala se svym bratrem R. v
posteli. Pak s tim v§im skoncila, po noci, kdy spala u kamaradky. Jeji matka ji dala sviij mobil
pro ptipad, kdyby u kamaradky méla strach, ale protoze méla tento ptedmét pti sobe, Anna ho
nevyuzila.

Anna je piesvé€dcena, ze obavy skrz odlouc¢eni od matky jsou spojeny se seridly o vySetfovani
trestnych ¢innosti, na které se obé s matkou divaji v televizi. Tyto scény krmi strach skrze toho,
co by se mohlo stat, kdyz jde spat ke kamaradce: ,,Libi se mi, kdyz je ta kriminalni situace moc
$pinavé, dokonce i jako skoro nezdrava. Cim je to smutngjsi, tim vic se mi to libi ... ¥ik mné.
Uvadi pak piiklady oznadené hroznym morbidnim pot&senim. Rikam ji, Ze beru na védomi,
nekteré prvky této ,,nezdravé feci®, jak sama tika.

Anna si poté vzpomina na jednu no¢ni muru, kterou méla, kdyz jeji sestra byla miminkem:
,Byly jsme vSechny tii v malém domé, ktery patii babicce se strany maminky. Maminka, sestra
a j& se prochazime a sestra potiebuje byt piebalena. Maminka ji poloZi na nizkou zidku a sestra
pada dozadu a zemfe zanofena v tekutém pisku.” Anna komentuje, Ze se bala o sestru, kdyz
byla mala, a 1 jesté ted’. Kladu si otazku, jestli tato no¢ni mura je zarlivy sen o soupefeni se
sestrou o matcinu péci. Ukazuje obavu o to, Ze ji matka zanechd, nebo dokonce ukazuje urcité
prani o jeji smrti?

Vztah mezi Annou a jejim otcem nikdy nebyl blizky. Pii vecefi se otec Casto ptd rodiny:
,,Kdybych umftel, byli byste spokojeni?* nebo ,,Milujete m&?* Anna mu odpovida: ,,Ne ze bych
té nendvidéla...” Vidime zde nevédomy identifikacni rys Anny vii¢i otci, coZ je strach nebyt

milovan(a) a byt odstréen(a).
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Otec Anny je mistr ve technickém oboru a ma urcitou autoritu. Anna se boji jeho kiiku, protoze
za sebemensi odchylku, se otec mliize moc a moc roz¢ilit, a nejcastéji, to pada na matku.
Dokonce kviili tomu uz byl u psychiatra po dobu né¢kolika mésicti, aby se uklidnil, a dokonce
uz na to bral 1éky. Byla to rada matky. Ale tata se tam nechce se vratit. Prudké a ¢asté boje mezi
rodi¢i urcuji rytmus rodinného zivota. Otec vyc¢ita détem neporadek a matka je obhajuje, coz
ho jeité vice rozzlobi. Rika ji, Ze se zajimé jen o své déti, které jsou pro ni vzdy na prvni mistg.
Anna se mi svéfuje, Ze je to pro ni moc obtizné, slyset tuto zarlivost. Rada by se svého otce
zeptala, co pro néj jeho vlastni déti znamenaji, ale nikdy se neodvézila mu podobnou otazku
polozit. Matka vzdy hrozi, Ze opusti domov, anebo ho opravdu opousti. Anna ma velky strach,
ze matka jednou opravu odejde, a to bez svych dcer. Zdlraznujeme ale spolu, Ze tyto konflikty
mezi rodici trvaji uz 22 let.

Nejstarsi bratr chece ,,narovnavat™ své sestry a obviiluje matku, ze je neumi pofadné vychovat.
Rika Anné: ,Hele, nehraj si na krasku* a nema rad jeji pohled, kdyZ se na ngj zlobi. Rika ji,
ze ma ,,cerny pohled®, zly, anebo Ze se chlubi. Mysli si, ze ma pravo organizovat jeji Zivot:
mysli si, ze musi vSe o jejim zivoté védét, a zarli na ni. Jeji matka ji ale chrani, a fekla svému
synovi: ,,Hele, nejsi jeji otec, ale jsi jeji bratr.” Anna si mysli Ze jeji bratr je vlastné jesté
nemocnéj$i nez otec.

2 Teenage

Sestra Anny je pry drza, mluvi Spatné k rodicim. Ve svych poznamkach o rodinném zivot¢,
Anna tika, Ze jeji sestra je adolescentesque, néco mezi teenager a groteskni. Anna mize byt

také piifazena k tomuto pojmu.

2.1 Nejsem prima, nejsem hezka.

Anna se citi jina neZ ostatni divky a ten sviij rozdil mé rada: méa rdda Manga, videohry, ¢tent,
divadlo a japonské pohadky. Mysli si, ze ostatni ve tfidé¢ zjistili, Ze to neni prima, Ze to neni
moc zajimavé, coz znamena, ze to ,,neni stylové* fika. Odpovidam ji, ze si myslim, Ze mnoho
teenagerti ma rado podobné zabavy, ale Anna s tim nesouhlasi: mysli si, Ze to je jeji vlastni
vkus. Odmitd byt uloZena pod mddni signifikanty dospivajicich teenagert. Ucitelé, Skolni
odbornici, 1ékafti atd. se ji nezdaji moc diveéryhodni: Anna si Casto stéZuje na dospélé, Ze nejsou
kompetentni.

Anna hodné¢ mluvi o své vasni pro ,,Animované* japonské pohadky, jak fika. Sleduje je
na pocitaci, a to 1 v anglictin€ nebo 1 dokonce v japonsting. Chodi po veletrzich, kde navazuje
velmi snadno vztahy s lidmi, které nezna. Miluje Japonsko, a zna dokonce nékolik slov
V japonsting, jako ,,miluji t&“. Co se ji nejvice libi, jsou milostné piibéhy mezi dvéma muzi,
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a hlavné kdyz jim to nevyjde. Sama osobné napsala uz nékolik ptibéht o vztazich mezi chlapci,
podle ptibéht, které uz Cetla. Nabidla jsem ji, aby mi ty texty ukazala. Hrdé mi ukazuje jen
kratky kousek napsany na svém mobilu, ale vice o tom nemluvi.

Anna je smutna z nedostatku chlapct na stiedni Skole. Ale nechybi ji. Pfi zmince o této
problematice je ji velmi nepiijemné, mluvime o tom malo. Méla uz jednou pfitele, ale moc mu
nevéfila: ,,Bala jsem se byt s nim sama, dokonce jsem mu to fekla, bala jsem se s nim chodit.*
Nésledovné Anna dlouze mluvi o svém muzském ideédlu: Japonec, s jemnou tvaii, ktery ma
rovné vlasy a modré oci — jako jeji matka. Jeji matka je jedina z rodiny, kterd ma modré oci.
Anina Zenskost neni v pohodé&; ve Skole se snazila se oblékat jako Lolita v rizovém pfestrojeni,
nebo v barevném, nebo v gotickém. Lolita je soucasné typické Japonské obleceni pro divky, ale
spoluzacky se ji vysmivaly. Jindy, si oblékla muzskou kosili a holky se ji zase ptaly, jestli
je kluk.

Anna také hraje divadlo. V posledni dob¢ trénuji fikat slova ,,lasky* v nenavistném toénu. Bylo
to tézké: Anna zakficela slova drsnym tonem. Rada hrala divadelni hru, ktera se jmenuje Velky
tlusty obrl: je to ptib¢h o divce a hodném obrovi. Spolu musi branit Anglii proti pojidaci déti.
Cetla také mnoho piib&hii o upirech, které vzdy vypravi o tom, jak jeden ma druhého rad a ten

druhy toho prvniho zase ne.

2.2 Literarni!

Anna muze travit hodiny ¢tenim Manga. Boli ji z toho hlava. Mluvi hodn¢ o studiu, kde je
uspésna v teoretickych oborech. Miluje francouzstinu a historii, ,,Ale ne gramatiku a ¢asovani‘
tika. ,,Jste spise literarni typ* odpovidam ji. Souhlasi s tim. Ano, ucitelka francouzstiny vi vzdy
uz predem, ze jeji ukoly budou dobré. Tti1 konzultace poté, Anna opakované pouziva termin
Hliterarni®, aby pojmenovala svoji odliSnost, ktera tim dostala kladnou hodnotu.

Béhem tfidni rady o ni bylo feceno, Ze se uplné zménila, Ze se jako by oteviela ke tfide, ze je

'L‘

to ,,nova Anna“, uplné jina. ,Mam vyborné znamky, patii mezi 3—4 nejlepsi!“ Anna si toho
velmi ceni. Raduji se s ni Z takovém akademickym tspéchu, ktery neustale roste. Jako odménu
za vynikajici vysvédceni, se zeptala matky, jestli by ji mohla koupit prsten na miru, protoZze ma
prilis tenké prsty, a také pozéadala o ptihlaSku na ¢asopis Animeland.

Ve skole ale nema rada, kdyz ji uitelé pozoruji pii vyuéovani nebo kdyZ ji hodnoti. Rekla
to tfidnimu uciteli a ted’ se citi 1épe. Uz ji to netrapi, a dokonce ,,spiSe naopak*. Nema rada klést

ve tfidé¢ dotazy ze strachu pted kiikem, jako napftiklad, kdyZ ptidala moc mouky/rodiny

! Cesky: Obr Dobr - Roald Dahl
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(lapsus)2 do dortu. Poukazala jsem na to, ze se také moc obava pied kiikem otce ,,v rodiné*.
Anna se nad tim pousmala a podotkla, Ze ji to spojeni nenapadlo.

Starat se o seniory v pecovatelském domée, kde ma praxi, je pro Annu problém, je ji to moc
nepiijemné. Ale planuje lhat a fikat, ze o to ma zajem, aby ji pak pfijmuli na stdz. Radim ji, Ze
by takovy postoj nem¢la aplikovat, a Ze by méla fict, Ze ji to nevyhovuje. Ve druhé fazi by ji
Skola nasla spise rehabilitaéni centrum, coz by ji 1épe vyhovovalo. Anna dava prednost praci s
détmi, se zdravotné postizenymi osoby nebo s teenagery.

Nastinlujeme pokracovani studii v oboru péce o miminka. Tak zlistane jesté s rodici delsi dobu,
nebude pracovat se seniory. Moznd bude i fidit pozdé&ji pracovni tym, ptdm se. Problém je jen
v tom, ze se ji libi spiSe byt vedena, nez sama byt vedouci, odpovida Anna.

Nedavna zména v jejim zivoté: piestala si kousat nehty, protoze by si je chtéla nalakovat. Modra
barva je letos v mo6de, na jafe zase bude na Cernobila. Jeji matka ji ale musela ostfihat nehty,
protoze Anna si sama ostfihat nehty neumi. Sugeruji, aby se to naucila. Na ptisti konzultaci mi
Anna hrd¢ oznamuje, Ze si ostfihala nehty sama, 1 kdyz to nema rada, protoze niizky pod jejimi
nehty ji studi.

Na konci konzultaci, Anna uvadi, Ze se citi dobie. Uvédomila si, Ze nechtéla vyrustat, ale spise
se vratit zpatky do détstvi. Potfebovala vyjadfit, co méla na mysli, ale pfed konzultaci
to nemohla fict nikomu, dokonce ani své matce, protoze matka vzdy fikala: ,,ale to nic neni,
vSak to pijde.” Nase konzultace kon¢i touto prvni kritikou, kterou Anna vyjadiuje vici své
matce. Zda se ji, Ze vV soucasné dobé miizeme pierusit nasi spolupraci.

Zavér

U této divky prevlada pocit odmitnuti a hledani jedinecnosti. Jaky status by ji mél byt ptiznan?
Jak mlizeme umistit postaveni tohoto subjektu mezi touhou a deziluzi, aniz bychom se ho
snazili omezit na klinicky pfistup nebo — pokud pouzijeme nové nozografie dusevniho zdravi —
na pristup, ktery mize vést k nalepkovani a segregaci?

Predevsim je tfeba zdiiraznit, Ze postaveni Anny nelze vymezit pouze ve vztahu k jakékoli
klasifikaci duSevniho zdravi. Klasifikace a kategorizace nezohlediuji komplexnost
a jedineCnost symptoml a zivotnich pochodi — nejde o inkluzivni praxi ze své podstaty
(Gardou, 2012, s. 55-59).

V tomto piipadé Anna pocitovala silny pocit odmitnuti a po celou dobu své terapeutické

dochazky se snazila prosadit svou odliSnost, kterou na konci popsala jako ,,literarni*. Poc¢atecni

2 francouzsky: farine (mouka) a misto toho slova, Anna fekla famille (rodina)
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odmitnuti mize souviset s konfliktem mezi jejim vztahem ke svétu a spoleCenskymi normami.
Vidime, jak Anna hledé své misto, snazi se vyjadfit své touhy a plany a najit svijj Zivotni styl
zptisobem, ktery je ponékud v rozporu s dominantnimi normami. Z tohoto pohledu je dtlezité
pokusit se pochopit jeji vnitini dynamiku, a prozkoumat problémy, které jsou v jejim
konkrétnim ptipadé zakladem symptomii.

Tam, kde (neuro)védy umoziuji redukovat zivot na neuro-normu, kterd obchazi etickou otazku
a spokojuje se s pocitanim a s klasifikaci, existuje jiny zplsob fizeni naSich zivotl
V kazuistickém pftistupu (Kohout-Diaz, 2019), ktery je zalozen na respektu k jedinecnosti
a nesouméfitelnosti etické zkuSenosti subjektu. Nakonec je tfeba zdlraznit, Ze se jedna
o omezeni logiky, kterd je nam vnucovana ohledné¢ rozméru inkluzivniho univerzalna:

,2univerzalno nachazi svou hranici v existenci, kterd ho popira“ (La Sagna, Adam, 2020, s. 43).
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KOMPETENCE ABSOLVENTA UCITELSTVI A SPECIALNI
PEDAGOGIKA

THE AUTHORITIES OF GRADUATE OF TEACHER TRAINING
STUDY AND SPECIAL EDUCATION

Petr Franiok

Abstrakt

Cilem prispévku je poukdzat na nckteré aktudlni problémy pregradualni ulitelské ptipravy.
Ptispévek je v prvni ¢asti vénovan kompetenénimu ramci absolventli a absolventek ucitelstvi,
kdy ptedstavuje zakladni obrysy uvedeného ramce jako modelu. Zprosttedkované nasledné
poukazuje na vybrané problémy inkluzivniho vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v souvislosti se specidlné-pedagogickou teorii a praxi a jejich dopady do zakladniho

vzdélavani v souc¢asné ¢eské Skole.

Kli¢ova slova

absolvent ucitelstvi, kompetencni rdmec, profesionalizace uclitelského vzdélavani, specialni

pedagogika, specidlni vzdélavaci potieby — inkluzivni vzdélavani

Abstract (anglicky)

The main aims is view on some actually problems of pre-graduate teacher training — the frame

of competences of graduates teacher training study.

Key words (anglicky)

contemporary school, professional teacher training, teacher training of special educational

needs

Uvod

Provazanost teorie a praxe v souasné specidlni pedagogice je do zna¢né miry podminéna
zvysujicimi se potiebami kladenymi na specidlnépedagogickou praxi v kazdodennim Zzivoté
pedagogickych pracovnikli. Cilem piispévku je poukéazat na nékteré aktudlni problémy

pregradudlni ucitelské piipravy. Profesionalizace ucitelského vzdélavani a jeji dimenze
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v 21. stoleti v kontextu ménicich se podminek terciarniho vzdélavani v Ceské republice
ovlivnénych zasadnimi udalostmi z poslednich ctyt let se propisuji do aplikace Boloiiské
deklarace. V kontextu politickych a celospoleéenskych udalosti je mozné vést polemiku na
téma soucasné specidlni pedagogiky a jejiho mista v ptiprave ucitelt. Pti téchto tivahach bude
nutné uvazovat specialni pedagogiku v jeji komplexnosti véetné posunu jejiho paradigmatu
v devadesatych letech 20. stoleti. Uvaha o pedagogickém rozméru specialni pedagogiky
nemuze postradat jeji presah do dalSich resortli, a to zejména prace a socidlnich véci

a zdravotnictvi.

1 Profesionalizace ucitelského vzdélavani v ¢eskych zemich

Pti zamysSleni se nad profesionalizaci ucitelského vzdélavani vyveéra okamzité otazka, kde zacit,
u koho? Nekteti historikové pedagogiky oznacuji Quintiliana jako prvniho stitem uznaného
ugitele (Krejéi, 1972, s. 18). P¥i patrani v historii vzdélavani ugiteli v Cechach pfes na svou
dobu nezvykle pokrokové nazory, a to nejen na vzdélavani déti majoritni populace, Jana Amose
Komenského, ktery nabadal obecné k pozvednuti vzdélanosti v Evropé, a ptes o zhruba sto let
pozd¢ji vyhlasené tzv. terezianské Skolské reformy rakouské cisafovny Marie Terezie, miizeme
povaZzovat za vyznamny milnik v profesionalizaci ucitelského vzdélavani (pokud jde
0 vzdélavani ucitelt pro zakladni Skolstvi) zaloZeni tzv. ptipravky pro ucitele na Univerzité
Karlo Ferdinandové v Praze v roce 1876. ZaloZeni ucitelské ptipravky bylo ziejmé urcitym
odrazem praktického uplatiovani zakona o Skolach obecnych z roku 1869 dotykajiciho
se rovnéz vzdélani uciteld. Novela Skolského zdkona z r. 1869 pak v roce 1883 piihliZzela také
k otazce vyuCovani déti se zdravotnim postizenim (Kysucan, Franiok, 2002, s. 49). Pies tyto
dil¢i tpravy bylo vzdélavani ucitelii pro oblast zakladniho Skolstvi jesté dlouho spise zaleZitosti
sttedoskolskou.

Za vyznamny meznik lze povaZzovat rok 1946 a zaloZeni prvnich pedagogickych fakult jako
plnohodnotnych fakult, sou¢asti univerzit. V roce 1946 §lo v tehdej$im Ceskoslovensku o étyfi
fakulty: Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, Pedagogickou fakultu Masarykovy
Univerzity v Brné, Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci a na Slovensku
Pedagogickou fakultu Univerzity Komenského v Bratislave.

Situace na Ostravsku byla o néco slozit&jsi. Slo o region s nejvyssim podilem tézkého
a tézatského primyslu v republice a terciarni vzdélavani vysokoSkolskych odbornikli pro
uvedenou oblast bylo zabezpetovano Vysokou $kolou bafiskou v Ostravé (dnes VSB —
Technickd univerzita Ostrava). Vzdélavani ucitelt zakladnich Skol bylo realizovano od roku

1953 v Opavé na Vyssi pedagogické skole. V roce 1959 vznikl v Ostravé Pedagogicky institut.
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Ve druhé poloviné Sedesatych let (1966) pak byl Pedagogicky institut transformovan do podoby
samostatné Pedagogické fakulty v Ostraveé jako vysoké Skoly tvotrené jednou fakultou. V této
podobé pretrvala fakulta z politického hlediska nejproblémovéjsi obdobi sedmdesatych
a osmdesatych let 20. stoleti a pfipravovala ucitele pro 1. stupenn zadkladnich skol, 2. stupen
zakladnich Skol a od roku 1978 rovnéz ucitele stiednich $kol, a to v oboru ucitelstvi v§eobecné
vzdélavacich pfedmétl pro 5. — 12. rocnik. Méné znamym faktem je, Ze za obdobi existence
Pedagogického institutu se v Ostravé vzdélavali také ucitelé pro skoly pro mladez vyzadujici
zvlastni pééi (specialni $koly) v oboru tehdy nazyvaném defektologie. Slo viak o studium, které
bychom dnes povazovali z hlediska jeho formy za kombinované. Obdobi existence samostatné
Pedagogické fakulty v Ostravé (které bylo vzdy vniméno jako urcitd asymetri¢nost z hlediska
vyvoje ¢eského a Ceskoslovenského vysokého Skolstvi) skoncilo v roce 1991, kdy zdkonem
Ceské narodni rady vznikla Ostravskd univerzita se tfemi fakultami (Pedagogickou,
Filozofickou a Pfirodovédeckou). V soucasné dobé mé Ostravska univerzita Sest fakult
a studijni programy, které maji v nazvu ucitelstvi, najdeme na tfech z nich. Otazka ucitelskych
kompetenci a jejich nabyvani v pribéhu pregradudlni ucitelské ptipravy se tyka fakulty
pedagogicke, filozofické a pfirodovédecké. Uvedené fakulty vzdélavajici ucitele na tomto poli

dobte spolupracuji.

2 Kompetence absolventa a absolventky ucitelstvi

Kompetencni rdmec absolventa a absolventy ucitelstvi je komponovan do Sesti oblasti od
vyucovanych obort, planovani, vedeni a reflexi vyuky aZ po profesni sebepojeti. S ohledem na
Sitku pojeti ramce doslo k podrobnéjSimu rozpracovani na 18 kompetenci. Zminime alespon
strucn€ uzlové body dokumentu.

Kritéria pro zarazeni kompetence do ramce:

1. Prokazateln& vyznamny pozitivni dopad na u€eni déti (podloZeno vyzkumy)

2. Popsana v pedagogické a psychologické teorii

3. Usp&sné vyuzivana uciteli — praktiky

4. Srozumitelna pro cilovou skupinu studentli a uciteldi (zacinajicich) — profesni jazyk
(minimalizace akademického jazyka)

Kompetencni ramec absolventa/absolventky ucitelstvi

Kompetecni ramec byl vytvofen fadou odbornikl, ktefi se shodli na jeho jednoduchém
uspoiadani do 6 oblasti s celkem 18 kompetencemi:

1. Vyucované obory a jejich zprostfedkovani zaktim / Zakynim

— Absolvent rozumi vyu¢ovanym oboriim a dale se v nich rozviji
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Je schopen spravné didakticky zprostiedkovat obsah vyuCovacich obort zdkim v
souladu s jejich vzdélavacimi potiebami

Planovéani, vedeni a reflexe vyuky

Nastavuje cile vyuky a vede k nastavovani vlastnich cila také zaky

Bezpecné poznd vzdélavaci potieby zaka a planuje vyuku tak, aby kazdému zakovi
umoznil aktivné se zapojit do vyuky

Podporuje u zakt zvidavost — motivaci k uceni

Efektivné vede vyuku, v jejim prubéhu zjistuje miru porozuméni, reaguje na potieby
zaku

Reflektuje vyuku a vyhodnocuje dosahovani stanovenych cilti

Prosttedi pro uceni

Vytvafi bezpecné prostiedi pro uceni

Vede zéky k chovani, které podporuje uceni a spolupraci

Zajisti vhodné uspotadani fyzického prostoru i digitdlniho prostiedi, ve kterém se uceni
odehrava

Zpétnd vazba a hodnoceni

Hodnoti na zékladé¢ kritérii a vede k tomu také Zaky a zdkyné

Poskytuje a pfijima zpétnou vazbu a vede k tomu zaky

Vede Zaky k reflexi jejich uceni

Profesni spoluprace

Spolupracuje s kolegy/kolegynémi ve prospéch zaki a spolecného profesniho ristu
Spolupracuje s rodici a §irSi komunitou Skoly v zjmu zaki

Profesni sebepojeti, rozvoj, etika a duSevni zdravi

Systematicky pracuje na utvaieni svého sebepojeti v roli ucitele a na svém profesnim
rozvoji

Odpoveédné pracuje s informacemi a s digitadlnimi néstroji, vede Zadky k demokratickym
hodnotam, jedna v souladu s profesni etikou

Systematicky pracuje na svém duSevnim zdravi a psychohygiené

Uvedeny kvalifikaéni Ramec se stane zavaznou piilohou Ramcovych pozadavkit MSMT na

studijni programy vedouci ke kvalifikaci pedagogického pracovnika a také soucasti Standardu

studia pedagogiky pro ugitele 2. stupné ZS a SS, a to véetné mozné kvalifikaéni p¥ipravy

formou celozZivotniho vzdélavani — tzv. DPS. Na dokument bude rovnéz navazovat piijem
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zadosti souvisejici s projektovou vyzvou OP JAK ,,Podpora pregradualni ptipravy budoucich
ucitelt a ucitelek™ a implementace Ramce do ptipravy ucitel a podpory zacinajicich ucitelt.
Jaké budou reakce vysokoskolskych pracovist (kateder a ustavil) specidlni a inkluzivni
pedagogiky zatim neni jasné. Jako dlouholety pracovnik obdobného pracovisté vnimam urcitou
absenci jasn¢ deklarovanych specidlné-pedagogickych kompetenci v Kompetenénim profilu
ucitele a ucitelky. Lze namitnout, Ze mnohé problémy a nejasnosti jsou a budou feSeny
prabézné prostiednictvim Skolnich poradenskych pracovist. Uvedend pracovisté vSak nejsou
ziizena na vSech zakladnich Skolach a rovnéz neni zcela samoziejmé, Ze jsou personalné
dostate¢né saturovana, protoZe neni povinné€ obsazovéana pozice specidlniho pedagoga.
Zavér

Soucasna etapa vyvoje uCitelského vzdeélavani po rozsahlych spole¢enskych zménach, které se
plné€ projevily az v prubéhu devadesatych letech 20. stoleti a na zacatku nového milénia, je
charakteristickd zvySujici se mirou profesionalizace (Kotdsek, 2001). Soucasnd Skola
apotazmo soucasné Ceské Skolstvi je charakteristické rozsahlymi zménami, které
se bezprostiedné tykaji vSech zakd, ucitelh managementu Skol i1 celé spole¢nosti. Pokud se
zaméfime na odbornou pfipravenost ucitelll zékladnich Skol v oblasti specidlni pedagogiky
a inkluzivniho vzdé€lavani, vidime, Ze fakulty poskytujici plnohodnotné magisterské vzdélani
maji snahu flexibilné upravovat kurikulum ucitelské pregradualni ptipravy tak, aby absolventi
a absolventky ucitelskych studijnich programd byli pfipraveni na vzdélavani zakh
se specialnimi potfebami v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu a v rdmci podpory se budou
podilet na vytvofeni podpory pro adekvatni zapojeni do inkluzivniho vzdélavani Zaka

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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PODPORA OSOB S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
A JEJICH RODIN V OSAMOSTATNOVANI

SUPPORT FOR INDIVIDUALS WITH SEVERE DISABILITIES
AND THEIR FAMILIES IN ACHIEVING INDEPENDENCE

Veronika Rizickova, Petra Jurkovifova, Gabriela Spinarova, Veronika Vachalova,

Lenka Hovorkova, Kristyna Krahulcova

Abstrakt

Osamostatnéni jedince s tézkym zdravotnim postizenim je ve velké mite zavislé na jeho okoli
a na pripravé jeho okoli na tento dulezity krok. Béhem feSeni smluvniho vyzkumu, jehoz
zadavatelem byl Nadac¢ni fond Abakus, jsme se pokusili proniknout do dané problematiky jak
z pohledu poskytovatela sluzeb a rodin, tak z pohledu samotnych osob s tézkym zdravotnim
postizenim. Prispévek akcentuje stézejni poznatky vyplyvajici z provedeného vyzkumu,

zejména v oblasti podpory osamostatiiovani.

Kli¢ova slova

osoba s tézkym zdravotnim postizenim, osamostatiiovani, podpora, chranéné bydleni, asistence,

rodina

Abstract (anglicky)

The independence of an individual with severe disability is highly dependent on his
environment and on the preparation of his surroundings for this important step. During the
execution of a contractual research project, commissioned by Abakus Foundation, we attempted
to delve into this issue from the perspective of service providers and families, as well as from
the perspective of individuals with severe disabilities. The contribution will then emphasize the
most interesting findings form our researchers, particularly in the area of supporting

independence.

Key words (anglicky)

individual with severe disabilities, independence, support, protected housing, assistance, family
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Uvod

Osamostatiiovani osob s t¢zkym zdravotnim postizenim je klicové pro jejich socialni integraci.
Tento proces zahrnuje komplexni podporu z oblasti mediciny, socialni péfe a vzdélavani
a jejich vzajemnou spolupraci pii poskytovani vhodné péce a podpory. Rodiny, jejichz ¢lenem
je osoba se zdravotnim postizenim, ¢eli obtiznym vyzvam a potiebuji pomoc, ktera je celistva
a pojima vsechny oblasti jejich zivota. Neziskové organizace hraji vV procesu osamostatiovani
nezastupitelnou roli pti poskytovani cilenych sluzeb.

Nase studie predklada vybrané vysledky vyzkumu, jehoz zamérem bylo identifikovat faktory
ovlivitujici osamostatiiovani osob s tézZkym zdravotnim postizenim a zhodnotit Uspéchy,
nedostatky a pifekazky existujicich systémii podpory. Vyzkum byl zalozen na analyze
a interpretaci rozhovorti se zastupci organizaci, s rodinami i samotnymi jedinci s tézkym
postizenim a jeho cilem bylo vytvofit soubor navrhi na zlepseni systému a sluzeb podporujicich

osamostatilovani téchto jedincil ve vSech oblastech jejich zivota.

1 Teoreticka vychodiska

1.1 Termin osamostatiovani

Osamostatiiovani, samostatnost, nezavislost, sobéstacnost a autonomie jsou synonyma, ktera
popisuji schopnost ¢loveéka vést uréitou oblast Zivota nezavisle. Podle Prokopa a Prokopa
(2015) je definice osamostatnéni slozitd. Psychologicky slovnik Hartla a Hartlové (2015)
se zamé&fuje na autonomii jako pocit kontroly a rozhodovani ve vlastnim zivoté. Matousek
(2008) ve svém slovniku socidlni prace zdlraziuje ,,nezavisly zivot™ jako ideal pro lidi se
zdravotnim postiZenim, s cilem minimalizovat jejich zavislost na socialnich davkéach. Kalvach
et al. (2004) popisuji sobéstacnost jako zlepseni funk¢éni zdatnosti a snizeni narokt okoli jako
vychozi pod pro udrZeni nebo obnoveni sobéstacnosti.

Osamostatnéni tedy miiZeme obsahové hledat pod jinymi terminy. Jeho jednoznaéné vymezeni
vsak chybi. Lze v§ak vyhodnotit, Ze proces osamostatiiovani je pro ¢loveka piirozenym jevem,
ktery doprovazi cely jeho vyvoj. Pokud je naruSen napt. zdravotnim postizenim, je pfirozenou
snahou spole¢nosti umoznit jedinci osamostatnéni v co nejveétsi mozné mire, tak aby byla
naplnéna jeho pfirozend potieba. Osoba se zdravotnim postizenim miize byt zdvisld na
pecovateli, a ptitom nepostradat vlastni autonomii. Pecovatel tuto autonomii miize podporovat
a zaroven pecovat o Clovéka zavislého na pomoci ¢i podpote. Pro efektivni osamostatnéni je
nezbytny inkluzivni piistup spolecnosti, dostatecnd technologickd podpora a koordinace

a spoluprace zainteresovanych odbornikii.
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Samostatny zivot zahrnuje nékolik oblasti, jako je napiiklad nezavislost na rodin€¢ nebo
institucionalni péci, samostatné bydleni a stravovani, schopnost najit a udrzet si praci a zajisténi
dostate¢nych finan¢nich prostiedkll k pokryti nezbytnych zivotnich nakladi (Council of
Europe, 2012; Stancliffe et al., 2011). Dale také nezavislost v béznych Zzivotnich ¢innostech
jako mobilita, nakupy, sebeobsluha, zajisténi nezbytnych potteb, plnohodnotné traveni volného
Casu, Ucast na spoleenském zivote, partnerstvi a zalozeni vlastni rodiny. Nezéavislost je u osob
S postizenim ovlivnéna nejen druhem postizeni, ale i jeho rozsahem (Barnes, 2003; Krhutova,

2013b, Manthorpe et al., 2011).

1.2 Vymezeni osob S téZkym zdravotnim postiZenim

Handkova (2012) charakterizuje postizeni jako trvaly nevratny stav jedince v kognitivni,
komunika¢ni, motorické nebo emocionalné-volni oblasti s obtizemi pii uCeni a socialnim
chovani. Valenta (2015) ve Slovniku specidlni pedagogiky definuje tézké postizeni jako
komplex omezeni ¢lovéka ve vsech sférach a schopnostech, s omezenim zdkladniho kontaktu
mezi partnery. Opatiilova (2013) zdiraziuje terminologickou nejednotnost a rizné intervenéni
a edukacni p¥istupy v poslednich letech. MSMT dle Valenty (2015) klasifikuje zaky s tézkym
a soubéZnym postizenim do tii skupin, zahrnujicich mentalni retardaci, kombinace télesnych,
smyslovych a komunika¢nich naruSeni bez mentalniho postizeni, a déti se specifickymi
potfebami. Podle vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. je zék s t€Zkym zdravotnim postizenim definovan
jako Zak trpici tézkym zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim, poruchou dorozumivacich
schopnosti, hluchoslepy, s vice vadami, autismem nebo mentalnim postizenim. Tito Zaci jsou
podporovani nejvyssi mirou opatteni.

Problematika pohledu na zdravotni postizeni pracuje se dvéma modely — medicinsky a socidlni
(viz Tabulka 1). Medicinsky model se zamétuje na 1écbu, zatimco socialni model zdiiraziuje
bariéry mezi jednotlivecem a okolim. Socidlni model chépe postiZeni jako bariéru mezi jedincem
a vnéjSim prosttedim, nikoli pouze jako nedostatek zdravi. [ kdyz se tento model vice projevuje
VvV modernim chapéni zdravotniho postizeni, jeho piesné vymezeni chybi (Opattilova, 2013;

Krhutova, 2013a).
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Medicinsky a socialni model

Medicinsky model — problém

Socialni model — reseni

Bolesti rukou.
Neschopnost otevrit sklenici, dvere.

Vhodnéjsi konstrukéni navrh vicek,
instalace automatickych dveri.

Neschopnost dlouhodobé stat.

Vice mist k sezeni na vefejnych

Problémy s mobilitou — hole, s pateri. | mistech.

Nevhodné navrZzené domy (bariéry) —
potieba instalace néjezdovych ramp,
vytaht, zpfistupnéni dopravy,
parkovacich mist.

Vzdélavani zaméstnavatell

ke schopnosti vnimat znalosti

a dovednosti lidi s postizenim — spiSe
nez zamérenost na vyhledavani
problému.

Uznani a pouziti znakového jazyka

a Braillova pisma.

Neschopnost vyjit z domu nebo
,2uvéznéni na voziku“.

Zaméstnavatelé nedaji ¢lovéku
s postiZenim praci, protoZe si mysli,
Ze by ji nemohl/a délat.

Nemoznost slySet nebo vidét.

Zdroj: Krhutova, 2013a, s. 31

1.3 Podpora pro rodinu, osobu s tézkym zdravotnim postiZenim

Osoby s tézkym zdravotnim postizenim a jejich rodiny potiebuji skutecné komplexni podporu.
Ta zahrnuje rizné odborniky, ktefi poskytuji pomoc a poradenstvi v oblasti medicinské,
vzdélavaci a socialni. Tyto sluzby maji svlij vlastni systém, pravidla a kritéria, terminologii atd.
Dle Opatiilové (2013) vyZaduji osoby s tézkym zdravotnim postizenim tzv. integrovany
pristup, ktery reflektuje spolupraci mezi specialisty v oblasti motoriky, percepce, komunikaci,

rozvoje socialnich a kognitivnich dovednosti atd.

1.3.1 Medicinska oblast

V Ceské republice existuje nékolik moznosti zdravotnické podpory pro osoby s t&zkym
zdravotnim postiZzenim. Ty jsou pln€ nebo ¢astecné hrazeny zdravotnim pojisténim. Mezi tyto
sluzby patii napt. péfe specializovanych lékaii zaméfujicich se na specifické potieby
a zdravotni problémy. Dale jsou k dispozici terapeutické sluzby, napi. fyzioterapie, logopedie,
ergoterapie nebo psychoterapie. Lze také navStévovat rehabilitacni stfediska, 1azné, sanatoria

nebo specializované nemocnice.
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1.3.2 Socialni oblast

Pro rodinu s ditétem s tézZkym zdravotnim postizenim nebo ditétem, jehoz vyvoj je ohrozen
v dusledku socialniho prostiedi, je do veku 7 let ditéte poskytovana sluzba rané péce. Sluzby
rané péce jsou podle zédkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach fazeny mezi sluzby socialni
prevence a jejim cilem je socialni integrace rodiny a ditéte. Program rané péce zahrnuje podporu
vyvoje ditéte, podporu rodiny a podporu komunity (Hradilkova et al., 2018). Rodina a komunita
je pro osobu se zdravotnim postizenim vychozim a opérmym bodem a umoznuje dalsi
osamostatiiovani.

Dle Celedové et al. (2015) jsou piikladem propojeni oblasti medicinské a socialni tzv. 1ékaiské
posudkové komise vykondvajici ¢innost v resortu Ministerstva prace a socidlnich véci. Tyto
komise hodnoti dopad zdravotniho postizeni a rozhoduji o socialnich davkach a prikazech.
Osoba s tézkym zdravotnim postizenim muize zazadat napf. o invalidni dichod, ptispévek na
mobilitu, prikaz osoby se zdravotnim postizenim (prikaz TP, prukaz ZTP, prukaz ZTP/P),
ptispévek na zvlastni pomuicku. Déle je osobam se zdravotnim postizenim poskytovana zvysSena

ochrana na trhu prace ve formé pracovni rehabilitace a vyhod plynoucich pro zaméstnavatele.

1.3.3 Vzdélavaci oblast

Opattilova (2013) pracuje s terminem humanizace specidlniho Skolstvi, které uplatiuje pravo
S postizenim vice vadami. Ti byli v minulosti osvobozovani od Skolni dochazky. Prosazuji se
nové pristupy celé spole¢nosti k 0sobam s tézkym postizenim a vytvaieji se nové podminky pro
ob¢ strany. Tyto ptistupy zdlraziiuji to, co je na postizeni pozitivni a na ¢em se da budovat a co
muzeme rozvijet. Rodindm s ditétem s postizenim jsou poskytovany pedagogicko-
psychologické poradenské sluzby prostfednictvim specidlnépedagogickych center (SPC)
ziizovanych pii specialnich matefskych a specialnich §kolach. Zakéim s tézkym postiZzenim jsou
vyhrazena zejména specidlnépedagogicka centra pro zaky s vice vadami. Nedilnou soucasti
Skol ¢i stacionafii jsou internaty, které hraji pfi osamostatiiovani jedince s t€Zkym zdravotnim

postizenim nedilnou roli.

1.3.4 Neziskové organizace

Pro osoby se zdravotnim postiZenim jsou neziskové organizace nezastupitelné pii poskytovani
sluzeb, které pomahaji s osamostatiiovanim. Sit’ neziskovych organizaci dopliuje statni systém
a Casto poskytuje cilené sluzby tam, kde by jinak chybély. Neziskové organizace vyuzivaji
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ruznorodé¢ metody a formy prace, nejCastéji nabizi poradenstvi, pljcovani pomducek,
vzdélavani, profesni uplatnéni ¢i zajmové a volnocasové aktivity (Jankovsky, 2001).

V prvnich fazich zivota je klicova podpora rodiny (pfipadné komunity), kterd zahrnuje jedince
se zdravotnim postizenim. Rodina hledd moznosti, zdroje a sluzby, které napii¢ resorty
podporuji Clena se zdravotnim postizenim v dosahovani jeho maximalniho potencialu.
Postupem ¢asu mtize jedinec se zdravotnim postizenim piebirat aktivni ulohu pfi hledani téchto
moznosti a sluzeb a uptesnovat je podle svych individualnich priorit. Medicinska oblast se
zaméeiuje zejména na udrzeni a piipadné zvyseni fyzickych a zdravotnich limitii, zatimco
socialni sektor se snazi vyrovnat tyto limity prostfednictvim sluzeb, které usnadnuji integraci
do vétsinové spolecnosti. Vzde€lavaci oblast se zabyva napliiovanim individualniho potencialu

a podporou jeho dalsiho rozvoje. Dalsi klicovou roli hraji neziskové organizace, které poskytuji

w7

2 Vyzkumné Setieni a jeho vysledky
V ramci vyzkumného Setfeni, ve kterém jsme prostfednictvim rozhovorti pokusili zodpoveédét
otazku, které okolnosti, metody a formy prace vedou k osamostatnéni, ¢i uvédoméni si
moznosti osamostatnéni mladého dospélého od zavislosti na jeho roding, jsme se obratili na tfi
skupiny respondenti:

- na zastupce organizaci, které poskytuji nékterou ze sluzeb, jez miize vést k uvédomeni

si moznosti osamostatnéni jedince s t¢Zkym postiZzenim,

- narodiny ¢i pe€ujici vychovavajici osobu s téZkym postizenim,

- nasamotné jedince s t€Zkym postiZzenim.
Sbér dat probehl prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort, kdy kazda skupina €astnik
vyzkumu meéla dotaznik pfizplisobeny cilim vyzkumu. Pro sbér Gcastnikli z fad organizaci
nebo zafizeni byla stanovena metoda zamérného vybéru, kdy byli vybrani a oslovovani
ucastnici (organizace a zafizeni) pro vyzkum dle stanovenych vybérovych kritérii. Jako region
pro vybér byla definovana cela Ceska republika, resp. vechny kraje CR. Organizace byly poté
oslovovany prostrednictvim e-mailu a telefonicky s zadosti o rozhovor. Naproti tomu u skupin
rodin a mladych dospélych s tézkym zdravotnim postiZenim jsme zvolili metodu snéhové koule,
ktera se postupné rozrastala diky zdrojtim piimo z organizaci, ¢i od samotnych vyzkumnikd.
Se vemi skupinami G¢astnikil (73 rozhovort s organizacemi napfi¢ celou CR, 21 rozhovort
s rodinami ¢i pecovateli, 11 rozhovori s mladymi dospélymi s t€Zkym zdravotnim postizenim)

vyzkumu byl proveden rozhovor, ktery byl poté manualné Ci strojové piepsan a vsem zpétné
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zaslan s prosbou o piipadné doplnéni a schvéleni. Nasledné vyhodnoceni probihalo jak

V jednotlivych skupinach, tak také jimi napfic.

V této stati bychom radi predstavili alesponn ¢aste¢né vysledky (viz Tab. 2.), které shrnuji

zékladni vysledky, jez ukazuji faktory ovlivilujici osamostatiiovani jedince s tézkym zrakovym

postizenim, deSifrovatelné v rozhovorech se vSemi skupinami respondent.

Tab 2.
Shrnuti zavért o existujicim systému podpory dle rozhovort.
Co funguje Co chybi Co brani
Siroké rodinné zazemi Finance Neptehlednost a slozitost

davek

Siroké spektrum na sebe
plynule navazujicich sluzeb

v ramci resortu

Navaznost a prolinani sluzeb

ve viech rezortech CR

Nedostatecna kapacita
a slozitost ziskani zadané

sluzby/podpory

Dobte fungujici podpora

napfic rezorty

Dostatek podptrnych sluzeb

pro rodice

Nedostate¢né zasit'ovani

lokality danymi sluzbami

Podpora osamostatnéni
ditéte, mladého dospélého
v ramci fyzickych
dovednosti (fyzioterapie,
ergoterapie, Vojtova

metoda, koncept Bobath)

Peer programy

Osobni charakteristika
pecovatelt — strach a obavy
z budoucnosti, nemoznost si

predstavit ideélni stav

Osobni asistence,

dobrovolnictvi

Volné lokality
k chranénému bydleni

a zamestnani soucasnée

Nedostatecna fyzicka
pfipravenost ditéte, mladého

dosp€lého na osamostatnéni

Podpora socializace

a komunika¢nich dovednosti
— nastaveni systému
komunikace (AAK,
logopedicka intervence,

ABA terapie, PBS terapie)

Dostatek profesionalii

Vv dané lokalité

Absence vhodného

chranéného bydleni

Dobfte vybrany a nastaveny

systém Skolniho vzdélani

Dobie nastavené tranzitni
programy ze Skolniho

(“chranéného” bezpecného)

Spatné dosavadni zkuSenosti
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prostiedi do prostiedi
samostatného bydleni,

pracovniho uplatnéni atp.

Ptistupnost volnocasovych
aktivit — tabory, vikendové
akce, akce pro vrstevniky,

homesharing

Dostatek kvalitnich
pobytovych sluzeb i pro
jedince s tézkym

kombinovanym postizenim

Nemoznost sdilet své obavy
z budoucnosti se svym

okolim i odborniky

Podporované zaméstnavani

Dostatek vzdélanych a
odborné ptipravenych
asistentl ¢i pravodci v

domacnosti 1 na pracovisti

Absence divéry mimo

rodinné prostiedi

Podporované samostatné

bydleni

Nenastavena komunikace —
nefunkéné/nevhodné
nastaveny komunikac¢ni

kanal

Peer programy, svépomocné

skupiny

Psychoterapie — zde

predevsim pro celou rodinu

Case management

Senzoricka integrace,
multismyslové
pusobeni/stimulace,

snoezelen

Zavér

V ramci naseho vyzkumu jsme identifikovali kli¢ové faktory ovliviiujici osamostatiiovani osob

s téZkym zdravotnim postiZenim. Bylo zji§téno, Ze klicovymi prvky pro tispé€$né osamostatnéni

jsou Sirokd podpora vramci rodiny a komunity, dostatecna finan¢ni podpora a kvalitni

anavazujici socidlni sluzby. Vyzkum rovnéz potvrdil nezbytnost komplexni podpory
propojujici oblast zdravotni péce, socidlniho zaClenovani a vzdélavani. Pro dalsi vyzkumy

orientované na systém a sluzby, jeZ podporuji proces osamostatiiovani osob s tézkym

zdravotnim postiZzenim, se tak otevird Siroké spektrum problému, které na své feSeni teprve

cekaji.
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SOCIALNI FAKTORY JAKO PRIiCINA NARIZENI USTAVNI
VYCHOVY? VYSLEDKY AKTUALNIHO VYZKUMU

SOCIAL FACTORS AS A CAUSE FOR ORDERING
INSTITUTIONAL EDUCATION? RESULTS OF CURRENT
RESEARCH

Alois Danék

Abstrakt

V odborné literatuie se Casto setkdvame s tvrzenim, ze do détského domova muze byt dité
umisténo na zaklad¢ socidlnich potizi rodiny. Zastupci skolskych zatizeni pro vykon ustavni
vychovy vSak stimto stanoviskem nesouhlasi. Cilem piispévku je predstavit vysledky
kvalitativniho vyzkumného designu jsme zjistili, ze primarnim divodem nafizeni Ustavni
vychovy socialni potiZze rodiny nejsou. Nicméné jsme zaznamenali Castou komorbiditu
socidlnich a socialné€ patologickych faktord. Zjisténi prezentovaného vyzkumu mohou vyrazné
zménit nazirani na problematiku institucionalni vychovy, a pfedev§im poukazuji na vyraznou

potiebu prevence a mezioborové spoluprace.

Kli¢ova slova

détsky domov, Gstavni vychova, socialni vylouceni, inkluze, socialné-pravni ochrana

Abstract (anglicky)

In the literature, we often encounter the statement that a child can be placed in a children's home
on the basis of the family's social difficulties. However, representatives of educational
institutions for the performance of institutional education do not agree with this opinion.
The aim of this paper is to present the results of a research which has been devoted to the real
causes of the order of institutional education. Using a mixed research design, we found that the
primary reason for ordering institutional education is not the family's social difficulties.
However, we noted frequent comorbidity of social and socio-pathological factors. The findings

of the research presented here may significantly change the way we view the issue of
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institutional education, and in particular point to a significant need for prevention and

interdisciplinary collaboration.

Key words (anglicky)

Children's Home, Institutional Education, Social Exclusion, Inclusion, Socio-legal protection

Uvod

Problematika détskych domovi je aktudlni celospolecenské téma. V posledni dob¢ je vedena
debata nad soucasnym stavem détskych domovt, pfipravuji se nové legislativni normy,
zaznivaji navrhy na restrukturalizaci a na nové koncepce détskych domovi. VSem ucastnikiim
této debaty samoziejmé jde o nejlepsi zajem ditéte, nicméné se bohuzel mizeme setkat
S obCasnou argumentaci zaloZenou na ne zcela pfesnych informacich. Zejména jde o faktory,
které jsou oznacovany jako divody vedouci k nafizeni ustavni vychovy. Opakované
je uzivano tvrzeni, ze dit€¢ ma nafizenou ustavni vychovu na zakladé socialni situace rodiny.
S timto nazorem nesouhlasi zastupci samotnych détskych domovii. Jedna z nejvyznamnéjSich
organizaci zastieSujicich détské domovy, Federace détskych domovii FICE CR, nas oslovila
s pozadavkem realizace vyzkumného Setfeni, které by se jasné zaméfilo na pficiny vedouci
k nafizeni tstavni vychovy.

Hlavnim cilem ptispévku bude piedstavit vysledky tohoto vyzkumu. Ptispévek bude rozd€len
do dvou casti. Nejprve predstavime soucasny stav poznani a pouzity metodicky design.
Nasledné¢ sezndmime s vyzkumnymi zjiSt€nimi, kterd vyznamné zpochybiiuji narativ
0 socialnich pfi¢inach coby primarnich faktorech vedoucich k natizeni ustavni vychovy. Nase
vysledky totiz ukazuji vyhradné na patologické prostiedi ptivodnich rodin jako na pfi¢inu
nafizeni ustavni vychovy. Socidlni faktory sice jsou pfitomny, ale nejsou tim zasadnim
elementem, coZ v piispévku prokaZzeme na vybranych ptikladech z praxe. V zavéru piispévku
na podkladé naSich zjisténi navrhneme posileni preventivnich aktivit, poukaZeme na potiebu
intenzivni mezioborové spoluprace a zejména vzneseme prosbu o vyraznéjsi zapojeni moderni

specialni pedagogiky do edukacni reality détskych domovi.

1 Soucasny stav poznani
Odborna vetejnost nema v soucasnosti k dispozici dostatek odbornych zdroji zpracovavajicich
problematiku détskych domovt. Posledni monografie, ktera se vénovala vyhradné otdzce

détskych domovi, vysla z pera Vocilky (1999). Vzhledem ke zménam v legislativé mé tento
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zdroj pro dnesni situaci na poli détskych domovii spise historickou hodnotu. K literatufe vydané
pred rokem 1989 je tieba pfistupovat s védomim, ze tehdejsi uchopeni otazky détskych domovt
bylo zaloZeno na kolektivistickém uchopeni vychovy (Muzakova a Dan¢k, 2020). Problematika
détskych domovii je v oborové specidlné pedagogické literatuie zpracovavana jako dil¢i téma,
prostor vénovany otazce détskych domovi je vSak velice omezeny. Situaci ztézuje nevymezeni
problematiky détskych domovi od ostatnich Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy.
Dale se mizeme setkat se zaménovanim détskych domovi se zafizenimi resortu MPSV nebo
zdravotnictvi. Detailn¢ se otdzce détskych domovl vénujeme v piipravované disertacni praci
,Detsky domov — moZnosti a vyzvy v Ceské spolecnosti 21. stoleti“. Pro tento pfispévek jsou
klicové dva prameny. Prvnim pramenem jsou vysledky mimotadného Setfeni, které bylo
realizované MSMT (Klusagek, 2023). Druhym pramenem jsou vysledky vyzkumu, ktery
zkoumal problematiku détskych domovt z pohledu pedagogickych pracovnikti $kolskych

zatizeni pro vykon tstavni vychovy (Topinka a Topinkova, 2023).

2 Metodologie

Pracujeme s kvalitativnim vyzkumnym designem, ktery se osvéd¢il v pfedchozich vyzkumnych
projektech (Dané¢k, 2022). Prvotni sbér informaci probihd za pomoci rozhovori a préace
S pedagogickou dokumentaci. Ziskana zjiS§téni nasledné zpracovavame za pomoci zakotvené
teorie a interpretativni fenomenologické analyzy. Kvalitativni vyzkumny design je chapan jako
vyznamny piinos pro soucasné inkluzivni paradigma (Lindsay, 2003; Willig, 2017). Zminény
vyzkum realizovany Topinkou a Topinkovou také pracoval s kvalitativnimi metodami. Tito
renomovani vyzkumnici si spravné uvédomuji, Ze kvalitativni vyzkumny design ma znacny
potencial, nicmén¢ je tieba si uvédomit otdzku obtiznosti generalizace zjiSténych vysledk.
S touto kvalitativni vyzkumnou vyzvou jsme se vypotadali za pouZziti metod triangulace.
Jednou z metod triangulace je konfrontace ziskanych vysledkil s ostatnimi odborniky (Flick,
2009). V nasich vyzkumech tuto metodu dlouhodobé vyuzivame. Vystupy ptredkladame
Sirokému plénu zastupct ostatnich détskych domovl a publikujeme vyhradné takové zavéry,
které koresponduji s eduka¢nimi realitami ostatnich détskych domovi. Vysledky tohoto
vyzkumu jsme prezentovali nejen zastupcim Federaci détskych domovii FICE CR, ktera
zastieSuje 28 détskych domovt, ale také zastupcim 51 détskych domovti, které spolupracu;i
s neziskovou organizaci Dejme détem Sanci. ObdrZeli jsme souhlasné stanovisko. Proto
muzeme tvrdit, Ze nase zjiSténi jsou aplikovatelna na vice nez polovinu vSech détskych domovti,
coZ reprezentuje téméf 2500 déti a mladych dospélych. V dobé tvorby piispévku bylo v Ceské
republice 138 détskych domovi, ve kterych Zilo 4261 déti a mladych dospélych (MSMT, 2023).
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3  Pribéh vyzkumu

Realizovany vyzkum jsme ukotvili jednou vyzkumnou otazkou: Jsou socialni faktory primarni
pric¢inou nafizeni ustavni vychovy? K polozeni této otazky nds vedla skute¢nost, ze jsme
se setkali s opakovanym poukazovanim na zminéné vysledky Setieni realizované MSMT. Zde
je konstatovano, ze v 69 % jsou divody umisténi ditéte v détskych domovech zanedbani
zékladnich potieb ditéte, jako je naptiklad potrava, hygiena, oSaceni. Dale 46 % obtize rodin
Vv oblasti bydleni, jako je nevyhovujici bydleni, naptiklad pfebyvani na ubytovné, nestabilni
nebo prelidnéné bydleni. Nasleduji problémy ve vzdélavani ditéte ve 30 % ptipadi a v 19 %
omezena rodi¢ovska kapacita z diivodu zdravotniho postizeni, zdravotniho stavu rodic¢l, véetné
problémil v oblasti dusevniho zdravi, zneuzivani navykovych latek ¢i jinych problémil na strané
rodice (Klusacek, 2023).

Toto vyzkumné Setfeni pfinasi celou fadu presnych zjisténi na situaci ve skolskych zatizeni pro
vykon ustavni vychovy, nicméné prezentace klicové oblasti diivodi samotného natfizeni tistavni
vychovy byla zpracovéna pon€kud nest'astné. Ano, pfi zbéZném pohledu by se opravdu mohlo
zdat, ze dité ptivadi do détského domova neutéSena socidlni situace rodiny. Pokud vSak méme
k dispozici piistup do zkoumaného prostiedi, véetné moznosti byt aktivnimi ucastniky
zkoumané edukacni reality, zjistime pon¢kud odlisné skutecnosti.

Realizovany vyzkum byl zadan Federaci détskych domovii FICE CR v z4i roku 2023, ukongen
v listopadu 2023. Navézali jsme na nase pfedchozi vyzkumné aktivity, které provadime v ramci
vyzkumu spojeného s pfipravovanou disertacni praci ,,Détsky domov — moznosti a vyzvy
Vv Ceské spole€nosti 21. stoleti“. Ve zkoumaném prostiedi, v Détském domové Klanovice,
V soucasnosti zije 54 déti a mladych dospélych. Vzhledem k naSi dlouhodobé vyzkumné
pfitomnosti ve zkoumaném prostiedi jsme méli moZnost zpracovat prezentované vyzkumné
téma zpétné do roku 2009, ¢imz se zakladni zkoumany soubor vyrazné rozsitil. Mame pfistup
ke kompletni pedagogické dokumentaci. Provedli jsme tadu rozhovorti s pedagogickymi
pracovniky, dilezité informace poskytla socidlni pracovnice détského domova. Zaroven jsme
realizovali rozhovory s détmi a mladymi dospélymi. Nase zjisténi jsme ptedlozili k verifikaci

plénu zastupct détskych domovt.

4 Vyzkumna zjiSténi

Pouzity kvalitativni design umoZiiuje hluboky vhled do zivotnich ptibéhli zkoumanych jedinct
(Alase, 2017). Nase moznost pohledu na zkoumany problém ze samého nitra zkoumané
edukacni reality je jedine¢na a umoziluje zachytit jemné detaily a informace, které jsou ostatnim

vyzkumniklim naprosto nedostupné.
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Takze mizeme hovoiit o socialnich divodech natizeni tistavni vychovy v pfipad¢€, ze sice
na rozsudku vidime jako hlavni diivod nafizeni Gstavni vychovy nezvladnuti situace rodiny, ale
nasledné zjistime, ze se rodice rozvedli, otec je notoricky alkoholik v lécebné, matka
dlouhodob¢ vedena na ufadé prace a jeji novy partner je bezdomovec? Pti konzultacich se
socidlni pracovnici Détského domova Klanovice bylo zjiSténo, ze v rozsudcich o nafizeni
ustavni vychovy byva velmi cCasto zdlraznovan termin ,socialni®. Nicméné ve vsech,
zdiraznujeme ve vsech, piipadech zkoumané skupiny déti a mladych dospélych primarnim
davodem nafizeni ustavni vychovy nebyly diavody socidlni, ale pfitomnost patologickych
modeli v prostfedi ptvodnich rodin. Alkoholismus, kriminalita, domaci nasili, zneuzivani
navykovych latek, zneuzivani ditéte, zanedbavani rodicovskych povinnosti. To jsou divody
nafizeni Gstavni vychovy, nikoli socidlni a ekonomicka situace rodiny.

Musime si uvédomit, ze: ,,Nedostate¢né bytové poméry nebo majetkové poméry rodici ditéte
nebo osob, kterym bylo dit€¢ svéfeno do péce, nemohou byt samy o sobé¢ divodem pro
rozhodnuti soudu o ustavni vychové, jestlize jsou jinak rodie zpuisobili zabezpecit fadnou
vychovu ditéte a plnéni dalSich povinnosti vyplyvajicich z jejich rodi¢ovské odpoveédnosti*
(Cesko, 2012, § 971, odst. 3). Zakon tak jednozna¢né zabrafiuje nafizeni Gstavni vychovy
z ekonomickych divodi.

Je zavadéjici spojovat nizky socialné ekonomicky status s neschopnosti napliiovat rodi¢ovské
povinnosti. Coz se stale v alarmujici mife dé&je. Jako ptiklad mlzeme uvést vSeobecné
pfijimanou nepravdu o romskych détech v détskych domovech. Pro standardni romskou rodinu
je naprosto nepfijatelné, aby jejich dité vyrlstalo v prostiedi détského domova. Romské dité
bude mit Gstavni vychovu nafizenou ze stejnych diivodt jako vSechny ostatni, tedy primarné
z diivodi socialné patologickych (Dangk, 2021). Chudoba cti netrati. Ekonomicky slabs$i rodiny
rozhodné nejsou chudsi o rodicovské kompetence. Také operovat se socidlnim statusem
je zavadgjici. Zminéné romské rodiny nestoji na zebifiku socialni hierarchie nasi republiky
nejvyse.

Velmi problematické se ukazalo vyhledavani ptfesnych informaci souvisejicich s realnymi
diivody vedoucimi k nafizeni ustavni vychovy. Vzhledem k nepfitomnosti zakonné povinnosti
sdileni relevantnich informaci se opakovan¢ setkavame se situaci, ze v dokumentaci, se kterou
dité¢ do détského domova piichazi zcela schazi podrobna rodinnad anamnéza. Napiiklad dité je
piijato do détského domova bez kriticky diilezitych informaci, které by poukazaly naptiklad na
psychiatrickou diagnozu rodict, historii vykonu trestl rodicl, poptipad¢ ptritomnost modela
zavislostnich chovani v rodiné. Pro détsky domov je pak velice obtizné ditéti poskytnout

adekvatni specialné¢ pedagogickou intervenci.
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Dalsi skutecnost, na kterou na$ vyzkum poukazal, byla minimalni znalost doby, po kterou dité
bylo pted ptichodem do détského domova v péci OSPOD. Potize s mezioborovym predavanim
dat jsou velkou piekazkou pro kvalitni praci s ohrozenymi détmi (Pemova a Ptacek, 2022).
Opakované jsme zjistili, Ze rodina ditéte byla v pé€i OSPOD n¢kolik let pfed natizenim tstavni
vychovy. Zéaroven jsme zjistili, Ze pievazna vétSina déti méla ptred ptfichodem do détského
domova zkuSenost s pobytem institucionalnim prostiedi, jako jsou zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, tzv. ZDVOP. Daéle v poslednich letech nartistd pocet déti pfichézejicich
Z neuspéSné ndhradni rodinné péce, jako je péce péstounskd. S identickymi problémy se
potykaji i ostatni détské domovy, coz potvrzuje vySe zminény vyzkum Topinky a Topinkové
(2023).

Zavér

Nase zjiSténi zduraznuji skutecnost, ze socidlné ekonomické faktory nejsou primarnim
divodem vedoucim k nafizeni ustavni vychovy. Hlavnim diivodem jsou faktory socidlné
patologické. Je tfeba zdlraznit, Ze jsme Casto zaznamenali komorbiditu faktorti socidlné
ekonomickych a faktord socialné patologickych. Dité¢ bude umisténé do détského domova na
zakladé socialné patologickych divodi, které mohly byt zplisobeny nebo akcelerovany socialné
ekonomickou situaci rodiny.

Pro€ je tento pohled dulezity? Diraz na socidlni faktory mize vést k mylnému zavéru, Ze
problémy ditéte v détském domové jsou zplsobeny samotnym prostiedim détského domova
a tyto problémy jsou feSitelné formou pievazné socialni intervence. Nerozporujeme skutecnost,
Ze instituciondlni prostfedi mize mit na dit€ negativni dopad. SnaZime se upozornit na fakt, Ze
dit¢ do détského domova piichazi s problémy, které maji kofeny v patologickém prostiedi
puvodnich rodin. Déti a mladi dospéli se znevyhodnénych prostfedi vykazuji vyrazné horsi
vysledky oproti intaktni populaci (OECD, 2012). Musime si uvédomit, Ze i soucasné
spolecnosti se stdle muzeme setkat srodinami, které naprosto postradaji kompetence
k napliiovani role rodiny (Fischer a Skoda, 2014).

Rana obdobi zivota ditéte jsou kli¢ova pro jeho dalsi rozvoj (Denham a Zinsser, 2014). Proto
je nutné vyrazné posilit preventivni aktivity, které by potiebnym rodinam poskytly adekvatni
podporu. Nabizi se intenzivni zapojeni nejen OSPOD, ale i neziskového sektoru. Pokud vsak
snaha o sanaci rodiny neni Uspé$nd, jednou z moznosti je i nafizeni Gstavni vychovy. Pak je
tteba nahlizet na détsky domov nikoli jako na pfi¢inu problémi ditéte, ale jako na prostiedi,
které ma za kol plnit viéi ditéti ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni (Cesko, 2002). Téchto

ukoli Ize dosdhnout za pomoci mezioborového piistupu. V tomto mezioborovém pfistupu musi
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dualezitou roli hrat specialni pedagogika. Jsme presvédceni, ze déti v détskych domovech jsou
ze své podstaty détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. A specidlni vzdélavaci potieby

neni mozné napliiovat jinak nez za pomoci specialné pedagogickych metod a ptistupti!
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ZAK S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM JAKO ZAK SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI NA
ZAKLADNI SKOLE

A PUPIL WITH A DIFFERENT MOTHER TONGUE AS A PUPIL
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN PRIMARY SCHOOL

Lucie Hajkova, Zdenék Cermak

Abstrakt

Cilem ptispévku bude pojednat o praxi pfi realizaci vzdélavani zakl s odliSnym matefskym
jazykem na zakladnich Skolach, jakozto zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s dirazem
na to, ze se jedna o zaky nejen s jazykovou bariérou, ale piedevS§im se socio-kulturnim
znevyhodnénim. Diky geopolitickym udéalostem, globalizovanosti (smiSend partnerstvi,
ekonomické ditvody) jejich pocet na zakladnich Skolach stale nardsta a Skoly, vedeni i samotni
ucitelé stejné tak jako odborni pracovnici Skolnich poradenskych pracovist a Skolnich
poradenskych zafizeni se musi ve své praxi s touto relativné novou problematikou neustale
potykat. V ramci piispévku se tedy budeme zabyvat opatfenimi, ktera byla ptijata na nadrodni
urovni, stejné tak jako analyzou vzdélavacich potieb Zakl s odliSnym matetskym jazykem pftip.

realizaci vybranych podpiirnych opatieni pii jejich vzdélavani.

Kli¢ova slova

odlisny matefsky jazyk, podpiirné opatieni, specidlni vzdélavaci potieby, zakladni Skola

Abstract (anglicky)

The aim of the paper will be to discuss the current practice in the implementation of the
education of pupils with a different mother tongue in primary schools as pupils with special
educational needs, with emphasis on the fact that these are pupils not only with a language
barrier, but mainly with socio-cultural disadvantages. Due to geopolitical events, globalisation
(mixed partnerships, economic reasons), their number in primary schools is constantly
increasing and schools, management and teachers themselves as well as school counselling and
guidance professionals have to constantly deal with this relatively new issue in their practice.

In this paper we will therefore look at the measures that have been adopted at national level, as
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well as at the analysis of the educational needs of pupils with a different mother tongue and the

implementation of selected support measures in their education.

Key words (anglicky)

different mother tongue, support measures, special educational needs, primary school

Uvod

V oblasti vzd€lavani je nutno brat v potaz soucasny stav globalizované spolecnosti, ktera
s sebou pfinaSi mohutnou vinu migrace, se kterou souvisi i vzdélavani zakt s odliSnym
matefskym jazykem (dale jen zak s OMJ) umocnénou t.¢. napiiklad vale¢nym konfliktem na
Ukrajing. Pro dité 1 jeho rodinu je zména Zivotniho mista zcela zasadni. Ocita se v prostiedi,
které nezna, nerozumi sociokulturnimu pozadi dané spole¢nosti ani mistnimu jazyku. Skola
se tak miiZze stdt mostem k porozuméni. Vzdélavani ptispiva k zaleniovani ditéte i1 celé rodiny
do mistniho spolecenstvi. Zakladnim pfedpokladem se pak stdva osvojeni si jazyka dané zem¢,
ziskani jazykovych dovednosti. Znalost vyucovaciho jazyka byva u déti, které pochazeji
Z odlisného jazykového a kulturniho prostiedi, minimdlni, ¢asto nulova. Pfesto se ocekéava
jejich brzké zapojeni do skolni vyuky (Spilkova, 2012).

V Ceskych Skolach nartistd pocet zaki s OMJ, kteti pottebuji specifickou podporu nejen ze
strany pedagogu. Trendem v poslednich 6-7 letech je neustale navySovani podilu zakt s OMJ.
Naptiklad pokud srovname $kolni rok 2014/2015 a 2022/23 zjistime, ze pocet zakti s OMJ
v matetskych Skolach se zvysil z 1,9 % na 5,3 % a pocet zakti s OMJ na zédkladnich Skolach
se zvysil z 1,9 % na 7,22 %. Ve $kolnim roce 2021/2022 navstévovalo dle Skolské statistiky
MSMT zakladni §kolu 30 543 zaka s OMIJ. Tento podet se ve §kolnim roce 2022/2023 vice jak
zdvojnasobil na celkovy pocet 72 748 zaki s OMJ vlivem pfilivu uprchlikt z Ukrajiny.
Cast skupiny zakii s OMJ viak neni statisticky zcela podchycena. Jedna se jednak o zaky, kteii
sice disponuji ob&anstvim CR, ale maji migra¢ni zkusenost a mnohdy Zadnou &i nedostate¢nou
znalost Ceského jazyka, a také o zZaky, s ¢eskym ¢i dvojim obcanstvim, ale s nedostate¢nou
znalosti Eeského jazyka (MSMT, 2023). Piiginy problémii pfi prosazovani zadoucich zmén lze
dle Spilkové (2012) hledat jak ve vnitinich, tak zejména ve vnéjSich podminkach. Co se tyce
vnitinich podminek, za dalezité 1ze povazovat zejména nedostateCné vnitini piijeti zmén,
setrvacnost a stereotypy v ucitelské praci a celkovou profesni neptipravenost na rychlé zmény
ve spoleCnosti, na nové pojeti Skolniho vzdélavani. Mezi vnéj$imi podminkami dominuje

chaoticky se ménici legislativni prostiedi, absence efektivni systémové podpory — nestaci pouze
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podpora ideova, nepostradatelnd je také podpora materialni. V fad¢ oblasti, z niz jednou z nich
je praveé oblast vzdélavani zadkti s OMJ jsou opatfeni zavadéna nesystémove, mnohdy jen
na urovni jednotlivych $kol, rozdily jsou nejen v podpofe financni a metodické, ale tykaji se
i riznych ptistuptt k dal$imu vzdélavani pedagogickych pracovnikd. VétSina zavadénych
dil¢ich opatieni byva posléze opousténa pro dlouhodobost navratnosti vysledki. V tom tkvi dle
Rydla (2012) pfic¢iny dramat politicky prosazované reformy, kterd ma zdjem na rychlém feseni.
Proto i navrhy zakont a novych dokumentii vedou pouze k dil¢im zméndm.

1 Z&k s odli¥snym matefskym jazykem

Dulezitym pojmem v kontextu projednavané problematiky je zdk s odliSnym matefskym
jazykem. Za zaka s odliSnym matefskym jazykem je povazovano dité, které komunikuje
prostfednictvim jiného jazyka, nez je Gifedni jazyk zemé, kde Zije, nebo vyucovaci jazyk skoly,
kterou navstévuje. Tyto déti se na naSe izemi dostaly spolu se svymi rodinami z nejriiznéjsich
divoda, naptiklad pracovnich, kulturnich, ekonomickych. Zna¢nou ¢ast zakti s OMIJ tvoti déti,
které se narodily v Ceské republice, ale vyristaji v roding, ve které ¢estina neni komunikaénim
jazykem. Déle do této skupiny spadaji déti, které v soucasné dobé sice Ziji na izemi Ceské
republiky, ale narodily se v zahrani¢i v roding, kde jeden nebo oba rodi¢e sice mluvi ¢esky,
ale majoritnim jazykem v rodin¢ neni CeStina nebo cCeStina nebyla jazykem vyucovacim
(Radostny, 2011).

V procesu zaclenovani hraje odliSny matetsky jazyk dileZitou roli. Neznalost ¢i omezena
znalost ¢eského jazyka pro tyto Zaky pfedstavuje potencialni ohrozeni v podobé& neuspéchu
ve vzdélavani, izolace v kolektivu ¢1 predCasného opusténi vzdelavaciho systému.
Znevyhodnuje je také to, Ze jejich rodice studovali v jiném jazyce a u¢ivu v ceském jazyce ptili§
nerozumi, tudiZ nemohou poskytnout svym détem dostate¢nou oporu.

Pristup téchto zaku k integraci a k samotnému vzdélavani je ovlivnén fenoménem vykotenéni.
Jedna se o ztratu kofend v zemi piivodu, kdy dochazi ke ztraté pratel, spoluzaki, Sirsi rodiny
a jistoty ze znamého prostiedi. Tento fenomén muze byt spojen s kulturnim Sokem, ztratou
motivace ucit se, frustraci, pocitem odcizeni a velkou osamélosti, coz vede k tomu, Ze se zaci
citi v nové skole izolovani a opusténi od spoluzékll. Zakotfenéni trva nékolik let a do znacné
miry je ovlivilovano otevienosti a pratelskosti nového prostiedi (Igoa, 1995).

2 Inkluze zaki s odliSnym materskym jazykem

Inkluze zakl s odlisSnym matefskym jazykem vychézi ze stejnych principli jako inkluze jinak
znevyhodnénych déti. To znamena, Ze by 1 vzdé€lavaci potieby téchto zaka mély byt efektivné
vyrovnavany. Problémem je, Ze ptfed ptichodem do ¢eské skoly maji jen velmi zanedbatelnou
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moznost, jak se na povinnou Skolni dochazku pftipravit. Jednou z moznosti je, ze zak zacne
navstévovat kurzy Ceského jazyka v misté svého bydlisté. Tento postup je Casto vyuzivan
v jinych evropskych zemich (Norsko, Svédsko, Rakousko aj..), nikoliv v Ceské republice. Toto
je mnohymi pedagogy opravnéné povazovano za velkou piekazku v procesu vzdelavani zaka
s OMJ (Hajkova, Strnadova, 2010).

V piipadé zaka s odlisSnym mateiskym jazykem se tedy de facto jedna o automatickou inkluzi
do béznych zékladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Problém ovSem je, ze hlavni
vzdélavaci proud na né neni zdaleka ptipraven. Chybi jak odbornici na vyuku cestiny jako
ciziho jazyka, tak asistenti pedagoga. Situaci také zt&zuje fakt, Ze nejsou vSichni Zaci s odliSnym
matefskym jazykem zahrnuti do skupiny zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Lechta,
2010). O tom, zda bude zak s OMJ zatazen do kategorie zdka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami rozhoduji Skolskd poradenskd =zatizeni na zékladé provedeného vySetieni.
Pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogicka centra vsak ¢asto nedisponuji
dostatecné¢ kvalitnimi diagnostickymi materidly pro zaky s OMJ a jejich diagnostika
je tak nemozna, a tudiz je i velmi znesnadnéné uznat zaka za zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (edu.cz, 2023).

Pti vzdélavani Zaka s odliSnym matetskym jazykem je dulezité si uvédomit, Ze vyucovaci jazyk
je pro n¢ cizim jazykem. To znamend, ze pii vyuce dochdzi k situaci, kdy se paralelné cizi
jazyk uéi a zaroven se prostrednictvim tohoto ciziho jazyka vzdélavaji. Neznalost vyuc¢ovaciho
jazyka velmi vyrazné ohroZuje Skolni Uspé&Snost Zzakd s OMJ, a je tedy dulezité chapat
jazykovou bariéru jako zasadni znevyhodnéni pii vzdélavani. Vedle osvojeni si jazyka je tieba,
aby se zaci zapojili do vyuky, zvladli u¢ivo prostfednictvim nového jazyka, prosli si nesnadnym
procesem socializace v jazyce, ktery se teprve uci, ziskali odpovidajici socialni dovednosti,
osvojili si kulturné podminéné spolecenské normy, které urcuji podobu Skolni kazdodennosti,
vyrovnat mezeru ve vzdélani zpiisobenou zménou vzdélavaciho systému (Radostny, 2011).

3 Vzdélavani zaku s odliSnym materskym jazykem

Do roku 2005 v ceské legislativé nebylo pevné ukotveno pravo na vzdélavani zakt s OMJ.
Zaclenovani zaki s OMJ do ceského vzdélavaciho procesu probihalo zcela nahodile
a nesystematicky. Od 1. ledna 2005 vesel v platnost novy Skolsky zakon (¢. 561/2004 Sb.),
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzd€lavani, jehoz § 20
pojednava o vzdelavani cizincli. VSem bez rozdilu se ptiznava pravo na piistup ke vzdélavani,

a to za stejnych podminek jako ob&aniim Ceské republiky.
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Snaha pomoci svobodnému pohybu osob v ramci EU vedla k tomu, ze déti ob¢anti ze ¢lenskych
stath EU mély moznost navstévovat bezplatnou piipravu k jejich zaclenéni do zakladniho
vzdélavani, kterd zahrnovala vyuku ceského jazyka. Dle vyhlasky 48/2005 musela byt
V kazdém kraji zfizena tiida pro jazykovou ptipravu. Celkova délka jazykové piipravy zaka
Vv téchto tfidach byla nejméné 70 vyucovacich hodin po dobu nejvyse Sesti po sob¢ jdoucich
mésict Skolniho vyucovani. Dilezité bylo také dodrzovani maximalniho poctu zaku ve tride,
coz bylo 10 zaki.

Pravo zaka z EU navstévovat bezplatnou piipravu ¢eského jazyka vyvolalo fadu diskusi.
Zakladni skoly nedokéazaly posoudit, zda moznost ucastnit se specidlni vyuky se tyka také déti
osob, které v CR ziskaly status tzv. dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta (viz zména $kolského
zakona provedena zdkonem ¢. 161/2006). Ackoliv tfidy pro jazykovou ptipravu byly urceny
jen détem obcant z EU, mnohé Skoly fadily do tzv. ptipravnych jazykovych tiid i1 Zaky, ktefi
pfichdzeli do Ceského prostfedi ze zemi mimo EU a ktefi spliovali (resp. jejich rodice)
podminku, Ze jim bylo v CR nebo jiném &lenském staté EU piiznano postaveni dlouhodobg
pobyvajiciho rezidenta.

Za zv1astni skupinu 74kt s OMJ v oblasti zdkladniho vzdélavani bylo mozné podle platného
Skolského zdkona povazovat azylanty a Zadatele o mezinarodni ochranu. Tato skupina Zaki
byla na rozdil od dalSich skupin zakti s OMJ povazovana za zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (§16 Skolského zdkona), konkrétné se socialnim znevyhodnénim. Dle Skolského
zakona pro n€é mize byt ziizena pozice asistenta pedagoga. Vzdé&lavani téchto zaka se vedle
Skolského zakona fidi také zdkonem ¢. 325/1999 Sb. o azylu, ktery stanovuje néarok
na bezplatnou vyuku éeského jazyka v ramci Statniho integraéniho programu v gesci MSMT
a MV CR. Mnohé vyzkumy (Ba¢akova, 2009, 2010) viak ukéazaly, Ze do roku 2011 nebyla tato
vyuka mlads$im 16 let poskytovana.

K postupnym zménam v procesu zacleniovani a vzdélavani zakt s OMJ zaalo dochazet v druhé
polovingé roku 2011. V roce 2011 byl vypracovany text s nazvem ,,Metodické doporuceni
fediteliim $kol — vyuka cizincG®’, ktery byl v roce 2012 aktualizovan pod nazvem ,,Metodicka
doporuceni k za¢lefiovani zaki—cizinct do vyuky v &eskych zakladnich §kolach®”.

Cilem textu bylo uptesnit postupy pii zaclenovani zakti s OMJ do ceskych zakladnich Skol
podle metodického doporuceni, které se tykalo podminek organizacniho zabezpeceni,

zatfazovani a vzdélavani zakt s OMJ, jejich hodnoceni, spoluprace s rodici, se Skolnimi

3 Tento dokument nahradil do té doby pouzivany Pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky ke
vzdélavani cizinci (21836/2000-11).

4 Obg Metodicka doporudeni byla zpracovéna na zakladé pozadavku MSMT. Na zpracovéni se podilel Néarodni Gstav pro
vzdélavani spolu s J. Sindelatovou a S. Skodovou.
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poradenskymi pracovisti, pedagogicko-psychologickymi poradnami a nestatnimi neziskovymi
organizacemi. Hlavnim smyslem metodického doporuceni bylo ptispét ke zkvalitnéni procesu
zadletiovani zakti s OMJ do zakladniho vzdélavani v Ceské republice a podpotit metodiku prace
s zaky s OMJ, ktefi maji malou ¢i nulovou znalost ¢eského jazyka.

0d 1.1.2012 (podle § 20, odst. 6 SZ (viz jeho novelu vyhlagenou pod &. 472/2011 Sb.) se zac¢alo
pristupovat ke vzdélavani v§ech zaki s OMJ na ¢eskych zakladnich Skolach stejnym zplisobem.
Vsichni zaci s OMJ maji ndrok na bezplatnou jazykovou piipravu.

Na zékladé vyhlasky MSMT ¢&. 147/2011 Sb., ktera méni vyhlagku &. 73/2005 Sb. o vzdélavani
déti, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimoradné
nadanych, jsou zéci, ktefi maji nizkou ¢i nulovou znalost ¢eského jazyka zatfazeni mezi zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Od 1.9.2011 je mozné nedostate¢nou znalost ¢eského
jazyka fesit vyuzitim specidlnich pedagogickych metod a postupd, poskytnutim individualni
podpory témto zakiim v ramci vyuky a jeji pfipravy, vyuzitim poradenskych sluzeb Skoly
a skolskych poradenskych zafizeni, individualniho vzdé&lavaciho planu a sluzeb asistenta
pedagoga. Skola ma pravo pozadat o finanéni podporu na pozici asistenta pedagoga, ktery
pomaha zakiim s OMJ pii jejich adaptaci ve Skolnim prostiedi, u€itelim pfi komunikaci
se zaky, pti individudlni préaci s nimi, odstranovani vychovnych a vzdélavacich obtizi zaku.
Kli¢ovym zakonem, ktery se zabyva podplrnymi opatienimi pro déti s OMJ, je novelizovany
Skolsky zakon 82/2015 Sb., kterym se méni Skolsky zakon €.561/2004 Sb., spolu s vyhlaskou
27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. Zakon
zavadi systém 5 stupiili podplrnych opatieni. Na Zzdky s OMJ a Zaky z odliSného socio-
kulturniho prosttedi se vztahuji prvni tfi stupné podplrnych opatfeni. Prvni stupent podptrnych
opatfeni je ur¢en zaktim s pokrocilou znalosti estiny, ktefi potiebuji podporu v jednotlivych
pfedmétech. Druhy stupent podptirnych opatfeni je poskytovan zaklim s nedostatecnou znalosti
vyucovaciho jazyka. Ve druhém stupni miize dochéazet k tipravé organizace a metod vyuky,
hodnoceni Zaka a vyuziti IVP. Zaci maji také narok na 120 hodin &eského jazyka roéné, upravu
obsahu vzd¢lavani a specidlni ucebnice. Duraz je kladen také na sociokulturni adaptaci.
Tteti stupent podplrnych opatieni je poskytovan zZaklim s neznalosti vyucovaciho jazyka. Mlze
dochézet k upravam v metodach prace, organizaci a priibéhu vzd&lavani. Zaci maji narok
na 200 hodin ¢eského jazyka ro¢né, upravu obsahu vzdélavani, specidlni ucebnice a pomicky

a také naptiklad asistenta pedagoga.
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Zavér

Problematika vzdélavani zakti s OMJ je stale vice aktualnéjsi. Pocet téchto zaki rok od roku
roste a je tfeba, aby se na skutecnost, ze zaci s OMJ budou piichazet na zakladni Skoly stale
Castéji a v podstatné vét§im poctu. Neni mozné také opomenout fakt, ze vlivem globalizované¢ho
svéta vzrusta pocet déti, které se rodi do multiligualniho prostiedi. I tyto déti mohou spadat
do kategorie Zak s OMJ. Na danou situaci by méla pfedev§im zareagovat konkrétni opatieni
vzdélavaci politiky. Ackoli neni stav v Ceské republice uspokojivy, zda se, ze vzdélavaci
politika a jednotlivé zakladni Skoly zacinaji této oblasti vénovat stale vétsi pozornost. Je snaha
principialng dodrzovat hlavni zdsady vyplyvajici z Umluvy o pravech ditéte tykajici se rovnosti
Vv piistupu ke vzdélavani. Tim je pak v konkrétnich opatenich pfimo ve Skolach posilovano
I jazykové vzdélavani déti s OMJ. Na vyznamu nabyva rovnéz posileni vztahl rodiny a Skoly
a zapojeni rodict do vzdélavani déti v riznych formach spolu se zapojenim mistnich komunit.
Se vzdélavanim déti s OMJ souvisi uzce specializovana piiprava uciteld a jejich nésledna

podpora.
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MOZNOSTI IDENTIFIKACE NADANI V BEZNE ZAKLADNI
SKOLE

POSSIBILITIES OF IDENTIFYING TALENTS IN AN ORDINARY
ELEMENTARY SCHOOL

Iva Klugova

Abstrakt

Ptedkladany ptispévek piedstavuje ¢ast autorCina vlastniho vyzkumu. Cilem prvni ¢asti
uskute¢néného vyzkumu bylo analyzovat moznosti identifikace nadaného ditéte Skolniho véku
Vv bézném vzdelavacim systému s vyuzitim nové vytvofenych a dotaznikovych nominaci
(pedagogickych, rodicovskych) a nasledné ovéfit validaci ziskanych dat s vyuzitim baterie testl
dostupnych v soucasnosti poradenskym a klinickym psychologiim pro tuto specifickou
vékovou skupinu.

Vyzkumny soubor sestaval ze 128 déti zdkladni Skoly, kterym bylo administrovdno 256
nominacnich dotaznikd pedagogli a 128 nominacénich dotazniki rodicu.

Toto dotaznikové Setfeni vykéazalo velkou vypovidaci hodnotu a je mozné ho po pilotnim
ovéfeni povazovat za vhodny identifika¢ni nastroj, ktery by mohli pouZivat specialni

pedagogové pro identifikaci nadani zaka pfimo na Skolach.

Kli¢ova slova

identifika¢ni proces, dotaznikova Setfeni, metody testovani nadani, nadané a mimotadn¢ nadané

dit&/zak.

Abstract (anglicky)

The present paper represents a part of the author's own research. The aim of the first part of the
research was to analyse the possibilities of identifying a gifted school-age child in the
mainstream educational system using newly developed and questionnaire nominations
(pedagogical, parental) and then to verify the validation of the obtained data using a battery of
tests currently available to counselling and clinical psychologists for this specific age group.

The research population consisted of 128 primary school children who were administered 256

teacher nomination questionnaires and 128 parent nomination questionnaires.
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This questionnaire survey showed great predictive value and can be considered, after pilot
testing, as a suitable identification tool that could be used by special educators to identify
students' giftedness directly in schools.

Key words (anglicky)

identification process, a questionnaire survey, testing of talent, gifted and exceptionally gifted

child/pupil.

Uvod

V nasem vyzkumu jsme se pokusili stanovit jistd kritéria, kterd zkvalitiiuji primdrni
identifika¢ni proces v zakladni Skole. Jedna se o rozsahlé plisobeni, které vyzaduje spolupraci
vSech Skolnich subjektd, rodi¢t, klinickych psychologti apod. Z tohoto divodu i K feSeni
vyzkumné ¢asti slouzilo nékolik thl pohledt. Jednim z nich bylo dotaznikové Setfeni uréené
pedagogiim a rodic¢im v zakladni Skole v Moravskoslezském kraji. Toto dotaznikové Setfeni
vykazalo velkou vypovidaci hodnotu a je mozné ho po pilotnim ovéfeni povazovat za vhodny
identifika¢ni nastroj, ktery by mohli pouZzivat specialni pedagogové pro identifikaci nadani zaka
pifimo na Skolach. V tomto pfispévku jsme se rozhodli pfedstavit prvni ¢ast vyzkumu —
identifikaci nadani Zakt zékladnich skol.

Vzhledem k tomu, Ze skupina mimoiadné nadanych zakd je v Ceské republice legislativné
podpoiena az od roku 2005, s nastupem uc¢innosti $kolského zakona ¢. 561/2005 Sb., nejsou

pro specialni pedagogy vyvinuty zadné komplexni specidlni testy k diagnostice nadéani.

1 Prvni faze vyzkumu na zakladni Skole

Vyzkumna ¢ast zahrnovala celou $ifi problému tykajici se problematiky identifikace nadanych
déti Skolniho veéku s vyuzitim nové vytvofenych dotaznikovych nominaci a nasledné moznosti
rozvoje nadani téchto déti. V prvni fazi vyzkumu jsme si stanovili globalni vyzkumny cil, dil¢i
cile a jednotlivé ukoly vyzkumu.

Globalnim cilem vyzkumu byla jak analyza identifikace nadaného ditéte Skolniho
a pfedSkolniho véku s vyuzitim nominacnich $kal a dotaznikovych nominaci (pedagogicka,
rodi¢ovska) a s vyuzitim baterie testi dostupnych v soucasnosti pro tuto specifickou vékovou

skupinu, tak nasledné¢ moznost rozvoje nadani u takto identifikovanych déti.
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Site globalniho cile vyzadovala jeho uZsi specifikaci. Z tohoto diivodu jsme si stanovili diléi
cile, které byly déle rozpracovany do jednotlivych tkold, které jsme pro tento ptispévek zkratili

pouze na cast pro déti Skolniho véku.

1.1 Dil¢icil ¢ 1:

Ovéfeni konkrétnich moznosti identifikace nadanych déti Skolniho véku. Zjisténi, zda vyuziti
uvedenych nominacnich skdl a nomina¢niho dotazniku muiize parcidlné piispét k efektivni
identifikaci nadanych déti Skolniho véku.

Tento dil¢i cil byl rozpracovan do konkrétnich ukolt, kterym odpovidaly i techniky vyzkumu.
Ukol & 1

Vypracovani nominac¢nich skal pro pedagogickou a rodi¢ovskou nominaci skolnich déti a jejich
pilotni ovéfeni.

Ukol &. 2

Vyhodnoceni a komparace vysledkli nomina¢nich $kal pro pedagogickou a rodicovskou
nominaci u vSech déti Skolniho veku.

Ukol &. 3

Realizace a analyza vstupni baterie testil, které by mohly byt ndpomocny k identifikaci nadéni,
Centrem nadani (zpracovano klinickym psychologem) u vSech déti Skolniho véku.

Ukol & 4

Komparace vysledki testi v oblasti celkového IQ, provedenych Centrem nadani (CN)
a vysledkli nominacnich $kal pro pedagogickou a rodi¢ovskou nominaci (nomina¢ni dotazniky)
u vSech déti Skolniho véku. Vybér skupiny nadanych déti skolniho véku (vysledky v pasmu

vys$$iho nadpriméru a velmi vysokého nadpriméru).

Ukol &5

Realizace baterie kontrolnich testi u vybrané skupiny déti Skolniho véku, které byly vybrany
na zaklad¢ pedagogickych a rodi¢ovskych nominaci jako nadané, pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny PPP. Analyza a komparace vysledki (PPP vs. rodi¢ovska

a pedagogicka nominace).
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Nadané dité pro potieby ZS = a) MNZ — mimoiadné nadany zak = IQ 130 a vyse
b) NNZ — nadprimérné nadany zak = IQ 120-129

1.2 Vybér vyzkumného souboru

Prvni vyzkumny soubor tvofili pedagogové vybrané zakladni §koly (ZS) v Moravskoslezském
kraji. V lednu 2011 byly témto pedagogim piedany tisténé nominacni dotazniky
pro pedagogickou nominaci nadanych zaki. Jelikoz se jednalo o nominaci formou $kalovani,
pro spravné vyhodnoceni nominac¢nich dotazniki bylo nutné, aby kazdy 74k skoly byl hodnocen
nezavisle dvéma pedagogy. V zakladni Skole se v zafi 2010 vzdélavalo 128 zakt Skolniho véku.
Rozdano bylo tedy celkem 256 dotazniki pro pedagogickou nominaci. Jelikoz se jednalo
0 prizkum podporovany vedenim Skoly, vratilo se v§ech 256 nominac¢nich dotaznikli. VSechny
dotazniky byly vyplnény spravné. To znamena, ze k vlastnimu vyhodnocovani slouzilo vSech
256 dotaznikl. Vyuzitelna navratnost byla tedy 100 %.

Druhy vyzkumny soubor tvofili rodi¢e zakt §kolniho véku vybrané ZS. V lednu 2011 byly
rodi¢tim predany tidténé dotazniky pro rodi¢ovskou nominaci nadanych zaki. V ZS se v zafi
2010 vzdélavalo 128 zakt skolniho véku — rozdano bylo tedy 128 dotazniki pro rodi¢ovskou
nominaci. Vyuzitelna navratnost byla 90 %.

Dalsi zakladni soubor tvofili Zaci prvniho az devatého roéniku ZS, vzdélavajici se podle osnov
zakladni $koly nebo obecné Skoly. Jelikoz nebylo v moznostech autorky vyzkumu postihnout
tento velmi Siroky soubor, byl sestaven soubor vybérovy, ktery spliioval piedem dané

podminky.

1.3 Tvorba a administrace dotaznikového Setfeni

Autorka pii vybéru a tvorbé vyzkumného néstroje vychédzela konkrétné z tukolu €. 1:
»Vypracovani nominacnich $kal pro pedagogickou a rodicovskou nominaci Skolnich déti
i nomina¢niho dotazniku pro rodi¢e predSkolnich déti a jejich pilotni ovefeni.*

S védomim pozitiv i moZznych negativ této techniky a na zaklad¢ teoretickych a empirickych
poznatkil autorky o chovani, identifikaci a edukaci mimotfadné nadanych Zaki byl pro potieby
tohoto vyzkumu zkonstruovan spoleéné s kolegyni ze Sokolova, Mgr. Magdou Cavojskou,
dotaznik pro rodiCovskou nominaci. Vlastni dotaznik obsahoval otdzky z 5 oblasti (prace
s informacemi, tvar¢i feSeni — originalita, samostatnost, pfizptisobivost, preciznost), kazda
se sestavala ze dvou ¢asti. Kazda ¢ast byla oznacena tvrzenim od prvniho po paté a rodi¢e méli

v

vybrat tu nejvhodnéjsi interpretaci, popft. ji mohli doplnit ¢i pfeformulovat (viz Tab. 1).
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Tab. 1.

Priklad tvrzeni pro rodicovskou nominaci v oblasti Samostatnost

Hodnota | Tvrzeni pro vybér

1 rado pracuje samostatn¢, za druhymi pfichazi s jiz hotovymi

vysledky své prace

2 vetsinou dokdze pracovat samostatné, aniz by se spoléhal na pomoc
z okoli
3 pracuje samostatné, ale obcas pottebuje drobnou dopomoc nebo

ujisténi o spravnosti

4 snazi se pracovat samostatn¢, ale potiebuje castou dopomoc nebo

ujisténi o spravnosti

5 nema rado praci, kterou musi fesit samo, potiebuje ¢astou podporu,

spolupraci s druhym

Konkrétnéji rodice hodnotili u svych déti v ramci oblasti Prace s informacemi — zpiisob ucenti,
zvidavost a zajmy, v oblasti Tvirci feSeni, originalita — vyjadfovaci dovednosti, napaditost
(napf. pti kresbé, literarni tvorbé, vymysleni hlavolamu, pokusech, konstrukci modelt, hie her,
aj.), v oblasti Samostatnost — pfi ¢innosti, pfi feSeni problémd, v oblasti Pfizptsobivost dodrzeni
pravidel hry, pruznost jednani (napf. pfijeti vSeho co je ,,nelogické* — zavedena pravidla, tradice
nebo diivody, které se maji brat jako osudové), v oblasti Preciznost, pe€livost — zaméfeni na
detaily, spokojenost se svou praci.

Dale byl pro tcely tohoto vyzkumu zhotoven dotaznik pro pedagogickou nominaci zaki 1. az
9. ro¢niku ZS (véetné manualu pro jeho vyplnéni), ktery obsahoval 54 otazek uzavienych
z 9 zkoumanych oblasti (pochopeni, kreativita, pozornost, samostatnost, sebekontrola,
impulzivita, emocionalita, negativismus, sociabilita), né¢kolikafadkovy volny prostor
k vyjadieni specifickych projevii ¢i mimoradnych dovednosti ditéte a samostatnou ¢ast pro
zavéry z vySetieni PPP/SPC/CN, pokud jiz néjaké vysetfeni probéhlo. Pedagogové
se vyjadiovali k jednotlivym otazkam pomoci hodnotici Skaly od 0 do 5 (0 — nevim, 1 — nikdy,
2 —ziidka, 3 — obcas, n¢kdy, 4 — Casto, 5 — velmi ¢asto). Pro objektivni vyhodnoceni bylo nutné,

aby se ke kazdému zakovi vyjadrili minimalné dva pedagogové.

2 Druha faze vyzkumu na zakladni Skole
V ramci ukolu €. 3 ,,Realizace a analyza vstupni baterie testi, které by mohly byt napomocny
k identifikaci nadani, Centrem nadani (poradenskym nebo klinickym psychologem) u vsech

déti Skolniho v&ku.*“ Analyza a komparace vstupnich a vystupnich vysledka testi logicko-
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analytického mysleni (pretest, retest), bylo realizovano vstupni a kontrolni testovani zaka.
Jelikoz autorka nemd opravnéni uskuteciiovat psychologické testovani, byla navazana
spoluprace s psychologem Centra nadani z Prahy. Ten na zaklad¢ pozadavki autorky sestavil
baterii screeningovych testt, kterou pro ucel vyzkumu pouzil. Pro zaky skolniho véku byly ze
standardizovanych screeningovych testii pouzity Ravenovy standardni progresivni matice
(zjednodusend barevna verze pro mladsi déti a standardni varianta pro star$i déti), upraveny
Urbantv test tvofivosti a vlastni test Centra nadani pro zjisStovani verbalni inteligence.
Tab. 2.

Poéty zakt ZS pfi prvnim testovani

Skola a jeji ozna¢eni Chlapci Divky Celkem
ZS PRIMASKOLA (B) 74 53 127

JelikoZ prvnim cilem vyzkumu bylo ovéfit si, zda nomina¢ni dotazniky pedagoga a rodice, popf.
I provedené testy Centra nadani, vedou k odhaleni nadani zaka Skolniho véku (zafazeni zaka
do kategorie vy$s$i nadpramér a velmi vysoky nadprimér), bylo nutné si tento predpoklad ovérit
i dalsimi, nejlépe jiz standardizovanymi nastroji. Proto u takto nominovanych zakt Skolniho
véku probé&hlo kontrolni testovani pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny v Ostrave.
Nebylo jednoduché si stanovit jasna kritéria, jelikoz v prvnim testovani byly pouzity 3 testy,
které zjist'ovaly uroven rozli¢nych schopnosti u zaka (logicko-analytické, verbalni a kreativitu)
a nomina¢ni dotazniky pedagoga a rodice. Ziskané hodnoty u jednotlivych zaku byly tedy velmi
variabilni a ne vzdy se shodovaly vysledky testi CN s hodnocenim pedagoga a rodice.
Na zakladé analyzy dosazenych vysledku byla stanovena nasledujici kritéria:

74k $kolniho véku dosahl nadprimérmého vysledku v obou nominacich — pedagoga i rodi¢e
(zatazeni v kategorii vy$si nadprimér nebo velmi vysoky nadpriimér) v celkovém IQ.

Jako dopliiujici informace — zak Skolniho v€ku dosahl nadprimérného vysledku Vv testovani
Centrem nadani (zafazeni v kategorii vyS$i nadprimér nebo velmi vysoky nadprimér)
Vv celkovém I1Q.

Nezbytny byl souhlas zdkonného zéstupce.

3 Treti faze vyzkumu na zakladni Skole

Na zakladé splnéni prvnich dvou kritérii bylo nominovano ke kontrolnimu vySetieni v PPP
29 zaku Skolniho véku. Pocet zaslanych zaka byl oproti po¢tu nominovanych zaki redukovan,
jelikoz zakonni zéstupci v 8 piipadech nesouhlasili s kontrolnim vySetfenim svych déti v PPP
a 2 déti byly v dobu planovaného kontrolniho testovani dlouhodobé nemocné. Dle vSech vyse

uvedenych kritérii a moznosti pracovnic PPP proSlo béhem mésice prosince 2012 19 déti
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Skolniho v€ku kontrolnim testovanim v PPP, coz je 14,9 % zakd z hodnoceného prvniho

testovani.

Tab. 3.

Poéty zaka ZS pti kontrolnim testovani v PPP
Skola a jeji oznaéeni Chlapci Divky Celkem
ZS PRIMASKOLA (B) 13 6 19

V ramci ukolu ¢. 5 ,Realizace baterie kontrolnich test u vybrané skupiny zaku, kteti byli
vybrani na zdkladé pedagogickych a rodi¢ovskych nominaci jako nadani, pracovniky
pedagogicko-psychologické poradny PPP. Analyza a komparace vysledki (PPP vs. rodi¢ovska
a pedagogicka nominace),” bylo kontrolni testovani vybranych nadanych zaka skolniho véku
vramci Ceské legislativy svéfeno psychologim a specidlnim pedagogiim pedagogicko-
psychologické poradny v Ostravé (dale PPP). Pracovnici PPP pouzili pro kontrolni testovani
Skolnich déti celou skalu diagnostickych nastroji— screeningovych testt dle svych standardnich
postupti, danych pro vySetfovani nadani v PPP, proto je zde blize neuvadime. Diagnostické
nastroje, pouzivané v PPP pro diagnostiku nadédni, jsou v tabulce pro vétsi piehlednost
rozdéleny do téchto tematickych oblasti: intelekt; pozornost a pamét; vnimani;
(grafo)motorika; tvofivost; osobnost; osobnost projektivné; socialni oblast; motivace a zajmy;

uzkost; trivium a SPU; ostatni.

4 Vysledky vyzkumného Seti-eni

Pro potieby vypracovani vzdélavacich rozvijejicich aktivit pro nadané déti Skolniho véku bylo
rozhodnuto, ze cilovou skupinou budou Z4ci s vysledky z nomina¢nich dotaznik:

a) V pasmu velmi vysoky nadprimér = mimoiadné nadany zak = IQ 130 a vyse (dale MNZ)

b) v pasmu vys§i nadprimér = nadprimérné nadany zak = IQ 120—129 (dale NNZ), souhrnné
nazyvani ,,zaci nadani®.

Tab. 4.

Legenda rozlozeni pasma IQ

<94 mirny podprimér
95 - 109 priamér
110- 119 mirny nadprimér
120 - 129 vys$$i nadprimér
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4.1 Vysledky

pedagogické nominace

Nize uvadime v tabulce 5 a grafu 1 vysledky pedagogické nominace souhrnné za celou $kolu.

Tab. 5.

Vysledky nominac¢nich dotaznikti pedagoga-ZS
Vysledky pro Mirny Priamér Mirny Vyssi Velmi
celou ZS podprumér nadprimér | nadprimér vysoky

nadprimér

Dotaznik 3 56 31 18 19
pedagoga

Graf 1.

Vysledky pedagogické nominace — rozlozeni dle jednotlivych tiid ZS
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4.2 Vysledky

Nize uvadime v tabulce 6 a grafu 2 vysledky rodicovské nominace souhrnné za celou skolu.
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rodi¢ovské nominace

Tab. 6.
Vysledky nominaé¢nich dotazniki rodi¢e-ZS
Vysledky Mirny o Mirny VySi Vvelmi
pro e lou odprumér Primér nadprimér | nadprumér vysoky
YA pocp P P nadprimér
Dotaznik 4 61 18 8 36
rodice
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Graf 2.

Vysledky rodi¢ovské nominace — rozloZeni dle jednotlivych t¥id ZS
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4.3 Komparace vysledki pedagogické a rodi¢ovské nominace
Tab. 7.

Komparace vysledki pedagogické a rodi¢ovské nominace — ZS

Vysledky pro Mirny Primér Mirny Vyssi Velmi vysoky
celou ZS podprimér nadprimér | nadprimér nadprimér
Dotaznik 3 56 31 18 19
pedagoga
Dotaznik 4 61 18 8 36

rodice

4.4 Vyhodnoceni a komparace vysledki testovani v§ech déti Skolniho véku

V Z8 se vzdélavalo 128 zaka, 1 zak byl dlouhodobé nemocen, tak testovani se Gidastnilo 127

74akt. Témto 127 zakam viech roénika ZS byly pii 1. testovéani predloZeny tii samostatné testy

(Ravenovy standardni progresivni matice, Test verbalni inteligence, Test kreativity). Vsechny

testy byly spravné vypracovany, pro kone¢né zpracovani slouzilo tedy vSech 127 testi zakt

Skolniho véku.
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Tab. 8.
Vysledky baterie testd Centra nadani (CN) — ZS

Celi 2kola mirny primér mimy vvi8i  velmivysoky
podprimér nadpnimér | nadprimér | nadprimér
Logicko-analticke schopnosti 2 35 30 21 21
Verbalni schopnosti 17 39 30 25 16
Kreativ ita 13 46 34 21 13
Cellkové Q) 14 40 30 25 18
Graf 3.
Vysledky baterie testti Centra nadani (CN) - ZS
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schopnosti

B mirny podpriimér  primér & mirny nadprimér mvyssi nadprimér B velmi vysoky nadprimér

Ke zjistovani korelaéni zavislosti mezi hodnotami Raven-percentilu a hodnotami nominacnich
dotazniki jsme pouzili Pearsonliv korela¢ni koeficient a Spearmantiv koeficient potradové
korelace. Bylo ovéfeno, Ze vztah mezi nominaci pedagogli, nominaci rodi¢ii a testovanim 1Q

je statisticky vyznamny: p = 0,045(p mensi nez 0,05).

Tab. 9.

Komparace vysledki pedagogické a rodi¢ovské nominace s celkovym IQ dle CN — ZS
Popis Pocet | Procento
Celkovy pocet testovanych zaki 127 | 100 %
Pocet zakli nominovanych podle dotaznikll pedagoga a rodice 29 23 %
Pocet shodujicich se zakti nominovanych podle CN v Celkovém IQ | 24 83 %
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4.5 Vyhodnoceni druhého (kontrolniho) testovani déti Skolniho véku v PPP

V ramci druhého kola testovani zaci prosSli psychologickym a specialné-pedagogickym
vysetienim. Psychologické vySetfeni bylo zaméteno na zjistovani inteligencénich schopnosti
Wechslerovym testem (dale WISC III), véetné rozlozeni verbalni a ndzorové slozky. Verbalni
Skala rozpoznava zékladni ¢innosti typu: védomosti, podobnosti, pocty, slovnik, porozuméni,
opakovani ¢isel. Performacni (ndzorova, manipulativni) skala zjistuje schopnosti v dopliiovani
obrazki, kodovani, fazeni obrazka, praci s kostkami, skladankami, orientaci v bludisti a hledani
symbolii.

Specialné-pedagogické vysSetteni dopliiovalo vySetfeni psychologické a umoznilo tak dotvotit
celkovy obraz o schopnostech zaka. V ramci 1. testovani se jednalo o skupinovou administraci,
ve druhém $lo o individudlni vySetieni.

Tab. 10.

Vysledky kontrolniho testovani v PPP u vybranych zakt ZS

Pocet Zaki ZS Procentualni
vyjadieni
Zaslano na vysetfeni do PPP 19 100 %
Pocet zakt identifikovanych v PPP jako MNZ | 11 58 %
Pocet zaki identifikovanych v PPP jako NNZ | 7 37%
Nepotvrzeno v PPP jako nadani 1 5%

Zavér

Mnohostranny pohled na problematiku nadéani, uvedeny v této préci, avizuje potiebu ziidit
i na béznych zakladnich skolach funkeci specialniho pedagoga, ktery by se intenzivné vénoval
problematice mimotadné nadanych zakd, véetné identifikace a nasledného edukaéniho procesu.

v

Podrobné¢jsi informace a vysledky vyzkumu viz uvedeny zdroj.
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SDILENY SPECIALNI PEDAGOG V KONTEXTU
OPERACNIHO PROGRAMU JAN AMOS KOMENSKY (OP
JAK)

SHARED SPECIAL EDUCATION TEACHER IN THE CONTEXT
OF THE OPERATIONAL PROGRAMME JAN AMOS COMENIUS
(OP JAK)

Zdenka Sandorova

Abstrakt

Autorka piispévku se zaméfuje na novy projekt MSMT, ktery specifikuje poskytovani pozice
Skolniho speciadlniho pedagoga se zohlednénim velikosti Skoly. Institucionalizace Skolnich
specialnich pedagogli v rdmci Opera¢niho programu Jan Amos Komensky (OP JAK)
ptedstavuje velmi dobry krok, ktery mensim Skoldm umozni vyuZzivat sluzeb tzv. sdileného

Skolniho specialniho pedagoga.

Klic¢ova slova
sdileny specialni pedagog, OP JAK, Sablony, malotiidni $kola, pedagogicko-psychologicka
poradna

Abstract (anglicky)

The author of the paper focuses on a new project of the Ministry of Education, Youth and
Sports, which specifies the provision of the position of a school special education teacher taking
into account the size of the school. The institutionalization of school special educators within
the framework of the Jan Amos Comenius Operational Programme (OP JAK) represents a very
good step that will enable smaller schools to use the services of a so-called shared school special

education teacher.
Key words (anglicky)

shared special pedagogue, OP JAK, templates, small-class school, pedagogical-psychological

counselling
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Uvod

Jan Amos Komensky patii k nejvétsim pansofistim a filozoftiim Evropy. Myslenky a postupy,
obsazené v dile tohoto nadCasového pedagoga jsou vyznamnym piinosem pro soucasnou
spolecnost. Zdarazioval, ze vzdélavani je nikdy nekoncici celozivotni proces a ze je potiebné
se mu celozivotné vénovat. Z tohoto predpokladu vychédzi Operacni program Jan Amos
Komensky (OP JAK), ktery klade diiraz na nezbytnost nabyti kompetenci k celozivotnimu
vzdélavani, diky kterym cloveék dosdhne maximalizace svého potencidlu a dlouhodobé
uplatnitelnosti ve spole¢nosti.

souvisejici s digitalizaci, robotizaci, umélou inteligenci, ale i klimatickymi a spolecenskymi
zménami. Jsme jejich nedilnou soucasti a hleddame mozna vychodiska, kterd se tykaji nejen
jednotlivce, ale 1 spole¢nosti a celého lidstva.

Timto smérem je zaméfen novy projekt Ministerstva $kolstvi mladeZe a t&lovychovy (MSMT),
ktery specifikuje poskytovani pozice Skolniho specidlniho pedagoga se zohlednénim velikosti
Skoly. Institucionalizace Skolnich specialnich pedagogti v ramci Opera¢niho programu Jan
Amos Komensky (OP JAK) ptedstavuje velmi dobry krok, ktery menSim Skoldm umoZzni

vyuzivat sluzeb tzv. sdileného $kolniho specialniho pedagoga.

1 Operacni program Jan Amos Komensky

Operacni program Jan Amos Komensky (OP JAK) je viceletym tematickym programem v gesci
MSMT, v jehoz ramci je mozné v novém programovém obdobi 2021-2027 vyuzit finanéni
prostiedky z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondii (ESIF). Celkova finan¢ni alokace
je 90 miliard K¢, ptfi¢emz 43 miliard je ur€enych na podporu vyzkumu a vyvoje, 19 miliard na
podporu vysokych Skol a 28 miliard na regionalni Skolstvi.

Operac¢ni program Jan Amos Komensky (OP JAK) navazuje na Operaéni program Vyzkum,
vyvoj a vzdelavani (VVV). Jeho cilem je podpofit kvalitu a dostupnost vzdélavani na vsech
urovnich, pocinaje ptredsSkolnim vzdélavanim a konce oblasti vyzkumu a vyvoje. Nosnou
myslenkou je celoZivotni vzdélavani.

Struktura OP JAK reflektuje prioritni témata financovana ze strukturalnich fondt Evropské
unie v programovém obdobi 2021-2027 a zkuSenosti z predchozich operacnich programu
v gesci MSMT. Cilem OP JAK je podpora rozvoje oteviené a vzdélané spolecnosti zaloZené na
znalostech a dovednostech, rovnych piilezitostech a rozvijejici potencial kazdého jednotlivce,
ktera povede k ristu konkurenceschopnosti Ceské republiky a zlepSeni Zivotnich podminek

jejich obyvatel
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1.1 OP JAK na podporu institucionalizace

Od zagatku zavedeni inkluzivniho systému vzdélavani v Ceské republice (r. 2016) existuji
paralelné¢ dva zpusoby financovani podptirnych pedagogickych pozic na Skoldch — narodni
Vv ramci poskytovani podpirnych opatieni druhého az patého stupné ze statniho rozpoctu
az ESF prostiednictvim OP VVV. MSMT vytvofilo model systémového ukotveni pozic
specialnich pedagogt a Skolnich psychologti tak, aby alespon na ¢astecny tivazek mohli puisobit
v kazdé zakladni §kole v CR. Nové MSMT nastavuje parametry poskytovani pozic $kolniho
psychologa a Skolniho specialniho pedagoga se zohlednénim velikosti $kol, pfip. podilu zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v nich.

V prvni fazi institucionalizace podptirnych pozic pro ZS dochazi k cilenému vyuZiti evropskych
prostiedki OP JAK. Tento model je v letech 2022-2024 financovan a ovéfovan ve svych
parametrech prostiednictvim Sablon z OP JAK. Mezitim po zkuSenostech z pétiletého
fungovani obou modeli pfichdzi MSMT se systémovou zménou legislativy, tak aby od 1. ledna
2025 mohly byt tyto pozice stabiln¢, dlouhodobé a predvidatelné financovany ze statniho
rozpoétu, tzn. Ze to povede ke spojeni obou systémii do jednoho.®

Tedy diky podpote z evropskych fondi je v zdkladnich Skolach do konce roku 2024 ovétovan
model institucionalizace podptirnych pedagogickych pozic. Kazda ZS s poétem zakii 180
a vy$§im ma moznost financovat Skolniho psychologa a Skolniho speciadlniho pedagoga
samostatné v ramci svého projektu. ZS, které se rozhodnou pro $kolniho psychologa nebo
Skolniho specialniho pedagoga, dostanou finan¢ni prostfedky na uvedené pozice navic, tedy
nebude se jim zapocitivat do zakladniho limitu. Skoly s podtem zakdi 179 a méné ziskaji
analogickou podporu prostrednictvim pedagogicko-psychologickych poraden.

Cilem ministerstva Skolstvi je zajistit od roku 2025 financovani téchto pozic z prostredki
statniho rozpocCtu, pfi¢emz je stéZejni pilotovat a vyhodnocovat riizné varianty poskytovani
téchto zasadnich sluzeb. Doufejme, Ze tento cil bude naplnén vzhledem k ekonomické situaci
Ceské republiky.

Schematicky je mozZzno znézornit institucionalizaci podplirnych pedagogickych sluzeb

nasledovné podle grafu Graf 1.

5https://www.edu.cz/specialni-pedagog-a—skolni-psychoIog-pro-kazdou-zs/#l-co-je-c%C3%ADIem-institucionalizace-

podp%C5%AFrn%C3%BDch-pozic
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Graf 1.

Institucionalizace podpiirnych pedagogickych pozic

INSTITUCIONALIZACE PODPURNYCH PEDAGOGICKYCH POZIC
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Zdroj: Institucionalizace podptirnych pedagogickych pozic MSMT®

2 Praxe Operacniho programu Jan Amos Komensky

2.1 Institucionalizace podpiirnych pedagogickych pozic

V ramci OP JAK — do Institucionalizace podpiirnych pedagogickych pozic se zapojila PPP
a SPC Kralovéhradeckého kraje. Toto konkrétni Skolské poradenské zatfizeni cili na
poskytovani persondlni podpory — sdileného Skolniho psychologa a sdileného Skolniho
specialniho pedagoga zakladnim Skolam s poctem zakti 179 a méné. Tyto Skoly zaclenuji do
kolektivu minimalné tfi zdky s potfebou podplrnych opatfeni prvniho stupné podpory.
Minimalné tfi Zaci s potfebou podpturnych opatieni prvniho stupné podpory musi byt ve Skole
identifikovani po celou dobu realizace aktivity. Zajisténi personalni podpory vyrovna Sance na
maximalni rozvoj potencidlu kazdého zaka zakladni Skoly.

Cilem OP JAK je piispét k zajiSténi rovného piistupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani
pro vSechny déti, zdky a ucCastniky zdjmového vzdélavani prostfednictvim podplrnych
persondlnich pozic, vzdélavani pracovniki Skol a Skolskych zafizeni, vzajemného sdileni

zkuSenosti, spoluprace a podpory zavadeni inovativnich metod vyuky.

6 Webovy portal edu.cz [online] [vid. 30. Gerven 2022]. Dostupné z https://www.edu.cz/wp-

content/uploads/2022/06/Institucionalizace-podpurnych-ped.-pozic-2.-6.-2022.pdf
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2.2 Zakladni specifikace vyzvy OP JAK na podporu institucionalizace

Za dulezitou povazujeme uvést zakladni specifikace vyzvy:

Aktivity — personalni podpora
o Pro ZS se 180 a vice zaky: Skolni psycholog ZS, $kolni specilni pedagog ZS
o Pro ZS od 20 do 179 zaku: Sdileny kolni specialni pedagog ZS, Sdileny $kolni

psycholog ZS — aktivity poskytované skrze opravnéné Zadatele — PPP

- Délka projektu: 24—-36 mésictu

- VyhlasSeni vyzvy: 25. kvétna 2022

- Datum zah4jeni piijmu zadosti o podporu: s vyhlasenim vyzvy

- Zpusobilost vydaji: (az 3 mésice pted podanim zddosti o podporu, nejdiive od 1. 5.
2022) — pro co nejveétsi moznou navaznost prace personalnich pozic.

- Nejzazsi datum pro ukonéeni fyzické realizace projektu: pro ZS 31. 12. 2025 (realizace
aktivit Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog do 31. 12. 2024), PPP do 31. 12.
2024.

- Cilova skupina: Zéaci zdkladnich Skol (s vyjimkou $kol zfizenych podle § 16 odst.

9 skolského zakona, skol pfi zdravotnickém zafizeni a kol s poctem zakt 19 a nizsim).

2.3 Metodika k institucionalizaci podpiirnych pedagogickych pozic (S$kolni psycholog,
Skolni specialni pedagog

MSMT v souvislosti s institucionalizaci podptirnych pedagogickych pozic vydal metodicky
material k podpofe zakladnich $kol a pedagogicko-psychologickych poraden pii plosném
zavadéni pozic Skolnich psychologti a skolnich specidlnich pedagogi do zakladnich skol.
Metodika mimo jiného obsahuje cesty k dosaZeni odborné kvalifikace danych pozic, jejich
standardni ¢innosti, jejich rozsah pfimé a nepiimé pedagogické ¢innosti, vymezeni kompetenci
fediteltl PPP a ZS, materialni vybaveni SPP, informace k diagnostickym nastrojiim, hodnoceni

zaméstnanct a dalsi informace v ptilohach.

2.3.1 Odborna kvalifikace podpiirnych pedagogickych pozic

Dle § 18 zadkona ¢. 563/2004 Sb. lze odbornou kvalifikaci specidlniho pedagoga ziskat
absolvovanim akreditovaného magisterského studijniho programu v oblasti pedagogickych véd
zameifené na specialni pedagogiku. Jedna se zejména o obory studijniho programu Specialni
pedagogika (napft. studijni program Specialni pedagogika — obory specialné-pedagogicka
andragogika, specidlni pedagogika rehabilitacni ¢innosti a management specidlnich zafizeni),

obor ucitelstvi pro Skoly pro mladez vyzadujici zvlastni péci, vychovatelstvi pro Skoly pro
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mladez vyzadujici zvlastni péci, vychovatelstvi pro specialni zafizeni, ucitelstvi pro specialni
Skoly (jednooborové studium), integrované studium specidlni pedagogiky — uditelstvi na

specialnich skolach.

2.3.2 Standardni ¢innosti (sdileného) $kolniho specialniho pedagoga

Napln prace specialniho pedagoga stanovuje feditel Skoly (resp. feditel PPP) na zéklad¢ druhu
prace sjednaného v pracovni smlouvé (Skolni psycholog, skolni specialni pedagog) a na zékladé
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdé&jSich predpist, kterd blize vymezuje druh ¢innosti
Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga prostfednictvim standardnich ¢innosti.
Skolni specialni pedagog ke své ¢innosti potiebuje (aZ na popsané vyjimky nize) informovany
souhlas zakonnych zastupcti zakli v souladu s § 1 vyhlasky ¢&. 72/2005Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich a v ptipadé, Ze se jedna
0 podpuirné opatieni, v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich zmén. Souhlasu
zakonného zastupce neni tieba v ptipadech, kdy je ohrozeno duSevni nebo télesné zdravi zaka
nebo osob v jeho okoli a v ptipadech krizové intervence.

Napln prace Skolniho specialniho pedagoga vychazi z ptilohy ¢. 3 (Standardni ¢innosti Skoly)
vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich (SPZ), ve znéni pozdé&jsich piedpisi.

Skolni specialni pedagog vykonava &innosti depistazni (screeningové), konzultaéni,
poradenské, diagnostické, metodické a intervenéni, dale komunikuje s vedenim S$koly,
pedagogy, zdky a zdkonnymi zastupci a spolupracuje jak se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, tak se zdravotnickymi, socialnimi ¢&i dal§imi sluzbami. Skolni specialni pedagog
se rovnéz podili na vytvareni pedagogicko-psychologickych sluzeb ve Skole, véetn¢ programu
primarni prevence. Dokumentaci o svych ¢innostech vede v souladu s aktualné platnymi
legislativnimi predpisy.

Skolni specidlni pedagog je souéasti $kolniho poradenského pracovisté (SPP) spoledné
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, ptip. Skolnim psychologem.

Metodicky je Skolni specialni pedagog veden mistné ptislusnou PPP.
2.3.3 Kompetence Feditele PPP, které se uplatiiuji v pripadé zajisténi sdilené
podpiirné pedagogické pozice sdileny S$kolni specialni pedagog

Sdileny Skolni specidlni pedagog je zaméstnancem PPP. Povinnosti teditele PPP jako

zameéstnavatele je vychazet ze zdkona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich
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piedpist, a pristupovat ke Skolnim odbornikiim zaméstnanym pod PPP stejné jako ke vSem
ostatnim zaméstnanciim PPP.
Povinnosti feditele PPP je spolupracovat s feditelem zakladni Skoly.
Reditel PPP:
- stanovi rozpis pracovni doby, a to po dohod¢ s feditelem zékladni Skoly,
- stanovi pravidla pro obéh informaci (informacni tok),
- provadi kontrolu a hodnoceni prace Skolniho psychologa ¢i Skolniho specidlniho
pedagoga,
- zajiStuje pomucky a diagnostické nastroje potfebné k praci Skolniho specialisty
(zakoupi ¢i pUj¢i ze stavajiciho vybaveni),
- vytvaii plan dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli ve spolupraci s feditelem
Skoly.
Reditel ZS:
- zajistuje prostorové a materiadlni podminky pro vykon ¢innosti $kolniho psychologa ¢i
Skolniho specialniho pedagoga (uzamykatelna mistnost, skiin apod.),
- spolupracuje s feditelem PPP pii stanoveni naplné prace dle vySe popsanych kritérii,
- stanovi pravidla pro obéh informaci (informacni tok),
- nastavi pro odborné pracovniky ptistup ke vSem pottebnym informacim o zakovi,

- zajisti bezpecné podminky pro praci.

2.3.4 Prima a nepfima pedagogicka ¢innost

V textu zminujeme také dilezitou informaci k pedagogické ¢innosti, a to pfimou a nepiimou
pedagogickou ¢innost v¢etné rozsahu studijniho volna.

U pedagogickych pracovniktl $kol a §kolskych zafizeni zfizovanych MSMT, krajem, obci
a dobrovolnym svazkem obci, jehoZ pfedmétem cCinnosti jsou tkoly v oblasti Skolstvi, je jeji
rozsah zavazné urcen nafizenim vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci,
pifimé vychovné, pfimé specidlné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnikil, ve znéni pozdéjSich predpist.

Ve vztahu k profesi Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga je jeji rozsah ucen
rozmezim (20 az 24 h za tyden), konkrétni rozsah pak stanovi feditel Skoly/PPP v souladu s § 23
odst. 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. O povinnosti vykonu ,,nepiimé pedagogické ¢innosti®, tj. praci
souvisejicich s pfimou pedagogickou Cinnosti a celkové pfitomnosti na pracovisti rozhoduje
feditel Skoly dle § 22a odst. 2 zdkona €. 563/2004 Sb. U pracovniki PPP tak rozhoduje jeji

feditel.
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Rozsah studijniho volna k dalsimu vzdélavani pedagogickych pracovnik samostudiem se fidi
§ 24 odst. 7 zédkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist, tj. pro vSechny pedagogické pracovniky v jednotném

rozsahu 12 pracovnich dni ve Skolnim roce (pro cely uvazek).

2.3.5 Supervizni a intervizni ¢innost

Jednou z forem podpory pedagogickych pracovnikil je supervize. Ta ptredstavuje dilezitou
oblast jejich profesniho ristu. Lze ji chapat soucasné jako aktivni prvek prevence syndromu
vyhoteni a pfetizeni (sidleni, provazeni, konzultace, podpora). Smyslem supervize je rozvijet
profesni dovednosti supervidovanych, posilovat vztahy v pracovnim tymu a nachazet feSeni
problematickych situaci

Predmétem supervize ve Skolském a skolnim poradenském systému je vzdy predev§im odborna
podpora a pomoc, kterd vede ke zvySovani kompetenci pro nachizeni efektivnich feSeni
problémil a krizovych i1 dalSich naro¢nych situaci. Je chapédna jako podplrny pracovni nastroj,
ktery nema atribut dohledu ¢i kontrolni ¢innosti.

Intervize je forma profesniho sdileni, kterd podobné jako supervize slouzi k celozivotnimu
uceni a rozvoji v pomahajicich profesich. Ve skolstvi mé podobu dlouhodobého skupinového
setkavani kolegli v ramci odbornost. Intervizi organizuje néktery z ¢lenii pedagogického sboru
nebo skupina spole¢né. Intervize je zaloZena na potiebé aktéra diskutovat nad profesnimi
problémy, pficemz spolupréci na pracovisti, pomaha fesit slozité situace nebo koordinovat péci
o zaky.

Zavér

V odborném pfispévku se autorka zaméfila na aktudlni analyzu programu pojmenovaném
po jednom z nejvétSich filozofii Evropy — Operaéni program Jan Amos Komensky, konkrétné
na prioritu 2, s nazvem vyzvy Sablony pro MS a ZS - Podpora aktivit napliiujicich aktivity
v akénich planech v souladu s Dlouhodobym zdmérem vzd€lavani a rozvoje vzdelavaci
soustavy a navazujici aktivity v souladu s pokracujici implementaci prioritnich témat Strategie
2030+ (a v navaznosti na Sablony OP VVV): Personélni podpora MS a ZS (v&etné ovéfeni
modelu institucionalizace pozic $kolniho psychologa a $kolniho specialniho pedagoga v ZS)
Pokud shrneme jednotlivé cile, pak obecnym cilem OP JAK je podpora rozvoje oteviené

a vzdé€lané spolecnosti zaloZzené na znalostech a dovednostech, rovnych pfilezitostech
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a rozvijejici potencial kazdého jednotlivce, ktera povede k ristu konkurenceschopnosti Ceské
republiky a zlep3eni Zivotnich podminek jejich obyvatel.’

Cilem procesu institucionalizace je pak nastavit systém tak, aby sluzeb Skolniho psychologa

-----

povinnou §kolni dochazku, a zaroveii byla dlouhodobé zajisténa profesni stabilita tdchto pozic.

Seznam zdroji — dopiS prosim

Dotace EU-Programové obdobi 2021-2027
https://www.mapvzdelavani.cz/evt_file.php?file=1955

Metodika k institucionalizaci podplirnych pedagogickych pozic (Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog) - edu.cz

OP JAK PPP a SPC KHK (poradenstvikhk.cz)

Specialni pedagog a §kolni psycholog pro kazdou ZS - edu.cz

Kontakt

PaedDr. Zdenka Sandorova, Ph.D.
Univerzita Pardubice

Fakulta filozoficka

Katedra véd o vychové

Zdenka. sandorova@upce.cz

! https://www.mapvzdelavani.cz/evt_file.php?file=1955

8 https://lwww.edu.cz/specialni-pedagog-a-skolni-psycholog-pro-kazdou-zs/#1-co-je-c%C3%ADIlem-institucionalizace-
podp%C5%AFrn%C3%BDch-pozic
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WPROWADZANIE MODELU SKONCENTROWANEGO NA

RODZINIE W WCZESNYM WSPOMAGANIU ROZWOJU:

ULATWIENIA I TRUDNOSCI

INTRODUCING A FAMILY-CENTERED MODEL IN EARLY

DEVELOPMENT SUPPORT: FACILITATORS AND
DIFFICULTIES

Sylwia Wrona, Dorota Prysak

Abstrakt

W Polsce obecnie trwaja szeroko zakrojone przygotowania do zmiany formuty wczesnego

wspomagania rozwoju, opierajac si¢ na modelu skoncentrowanym na rodzinie, gdzie zardowno

specjalisci, jak i rodzina wspottworzag zespdt transdyscyplinarny. Wprowadzenie takiego

modelu ma na celu uznawanie i1 podkreslanie centralnej roli rodziny w procesie wspomagania

rozwoju dziecka, co wymaga nie tylko przygotowania specjalistow pod katem aspektow

mentalnych, ale takze teoretycznych. Niniejsze wystgpienie ma na celu przedstawienie utatwien

1 trudno$ci zwigzanych z wprowadzaniem tego modelu w praktyce wczesnego wspomagania

rozwoiju.

Utatwienia w Wprowadzaniu Modelu Skoncentrowanego na Rodzinie:
Integracja wsparcia rodziny: Model skoncentrowany na rodzinie pozwala na lepsza
integracje wsparcia rodziny w procesie wspomagania rozwoju dziecka. Rodzice stajg

si¢ aktywnymi uczestnikami, co moze zwigkszy¢ ich zaangazowanie i motywacjeg.

. Wzmacnianie wi¢zi rodzina-specjalista: Ten model sprzyja budowaniu silnych relacji

miedzy specjalistami a rodzinami, co moze prowadzi¢ do lepszej komunikacji

I wspolpracy.

. Indywidualizacja podejscia: Dzigki podejsciu transdyscyplinarnemu, mozna

dostosowac interwencje do konkretnych potrzeb i sytuacji rodzin, co moze prowadzié

do bardziej efektywnego wsparcia.

. Holistyczne podejscie: Model ten uwzglednia rozne aspekty rozwoju dziecka, takie jak

edukacja, zdrowie, i psychospoteczne potrzeby, co pozwala na bardziej kompleksowe
I holistyczne podejscie.

Trudno$ci w Wprowadzaniu Modelu Skoncentrowanego na Rodzinie:
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1. Brak dostepnych zasobow: Wdrozenie modelu skoncentrowanego na rodzinie moze
wymaga¢ zwigkszenia dostepnosci specjalistow 1 zasobdw w obszarze wczesnego
wspomagania rozwoju, co moze stanowi¢ wyzwanie ze wzgledu na ograniczone srodki
finansowe i braku specjalistow na rynku pracy.

2. Konieczno$¢ edukacji specjalistow: Specjalisci dziatajacy w obszarze wczesnego
wspomagania muszg by¢ odpowiednio przeszkoleni i przygotowani do pracy w ramach
modelu skoncentrowanego na rodzinie, co wymaga inwestycji w ich edukacje.

3. Konieczno$¢ zmiany kultury pracy: Wprowadzenie tego modelu moze wymagac
zmiany kultury pracy specjalistow, ktora dotychczas opierala si¢ na bardziej
tradycyjnych podejsciach.

4. Wyzwania zwigzane z réznorodno$cig rodzin: Kazda rodzina jest inna, a specjalisci
muszg by¢ w stanie dostosowac si¢ do réznorodnych potrzeb i1 kontekstow rodzin, co

moze stanowi¢ wyzwanie.

Wprowadzenie modelu skoncentrowanego na rodzinie w wczesnym wspomaganiu rozwoju ma
wiele korzysci, takich jak integracja wsparcia rodziny, wzmacnianie wie¢zi rodzin-specjalista,
indywidualizacja podejécia i holistyczne podejscie. Jednakze, aby osiagnaé sukces, konieczne
jest pokonanie trudno$ci, takich jak brak dostgpnych zasobow, koniecznos¢ edukacji
specjalistow, zmiana kultury pracy i radzenie sobie z roznorodnoscig rodzin. Wdrozenie tego
modelu bedzie wymaga¢ zaangazowania ze strony rzadu, instytucji edukacyjnych oraz
specjalistow, ale moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci wczesnego wspomagania rozwoju

dzieci w Polsce.

Kli¢ova slova

wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, kompetencje specjalistow, zmiany organizacyjne

W wczesnym wspomaganiu w Polsce

Abstract (anglicky)

In Poland, extensive preparations are underway to change the formula of early development
support based on a family-focused model, where specialists and the family co-create
a transdisciplinary team. The introduction of such a model is aimed at recognizing and
emphasizing the family's central role in supporting child development, which requires not only

the preparation of specialists in terms of mental but also theoretical aspects. This speech aims
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to present the facilitations and difficulties associated with implementing this model in the

practice of early development support.

Facilitations in Implementing the Family-Centered Model:

Integration of family support: The family-centered model allows for better integration
of family support in the process of supporting child development. Parents become active
participants, which can increase their involvement and motivation.

Strengthening the family-professional bond: This model fosters strong relationships
between professionals and families, leading to better communication and collaboration.
Individualization of the approach: Thanks to a transdisciplinary approach, interventions
can be tailored to families' specific needs and situations, leading to more effective
support.

Holistic approach: This model takes into account various aspects of child development,
such as education, health, and psychosocial needs, which allows for a more
comprehensive and holistic approach.

Difficulties in Implementing a Family-Centered Model:

Lack of available resources: Implementing a family-focused model may require
increasing the availability of specialists and resources in the area of early development
support, which may be a challenge due to limited financial resources and the lack of
specialists in the labor market.

. The need to educate specialists: Specialists working in the field of early support must

be properly trained and prepared to work within a family-centered model, which

requires investment in their education.

. The need to change the work culture: The introduction of this model may require

a change in the work culture of specialists, which has so far been based on more
traditional approaches.

Challenges of family diversity: Every family is different, and professionals must be able
to adapt to the diverse needs and contexts of families, which can be challenging.

The introduction of a family-centered model in early development support has many benefits,

such as integration of family support, strengthening of the family-professional bond,

individualization of the approach, and a holistic approach. However, to achieve success, it is

necessary to overcome difficulties such as a lack of available resources, the need to educate

specialists, change the work culture, and cope with the diversity of families. Implementing this
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model will require commitment from the government, educational institutions, and specialists,

but it may improve the quality of early support for children's development in Poland.

Key words (anglicky)
early support for child development, specialist competences, organizational changes in early

support in Poland
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ZAK SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI V
ZAKLADNI UMELECKE SKOLE: VLIV MOTORICKYCH
SCHOPNOSTI NA VYUKU HRY NA HUDEBNI NASTROJ

STUDENT WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN A
ELEMENTARY SCHOOL OF ART: THE EFFECT OF MOTOR
SKILLS ON LEARNING TO PLAY A MUSICAL INSTRUMENT

Jiri Mazurek

Abstrakt

Prispévek ilustruje na konkrétnim pripadé¢ zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
moznosti, které v oblasti inkluzivniho vzdé€lavani poskytuje zakladni umeélecké Skolstvi.
Z pohledu pedagoga hudebniho oboru a specidlniho pedagoga poukazuje na specifika

motorickych dovednosti a jejich pfimy vliv na osvojeni hry na hudebni néstro;j.

Kli¢ova slova

74k se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, inkluze, porucha autistického spektra, zékladni

umélecka Skola, hudebni obor, hra na hudebni nastroj, motorika.

Abstract (anglicky)

The paper illustrates the possibilities offered by elementary art education in the field
of inclusive education in the case of a pupil with special educational needs. From the
perspective of a music teacher and a special pedagogue, it highlights the specifics of motor

skills and their direct influence on the acquisition of playing a musical instrument.
Key words (anglicky)

Student with special educational needs, inclusion, autism spectrum disorder, elementary school

of art, music education, playing a musical instrument, motor skills.
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Uvod

Ve svétle Casto diskutovanych inkluzivnich snah ceského Skolstvi stoji otdzka inkluze
na zakladnich umeéleckych Skolach ponékud stranou. Z pohledu mé pedagogické praxe
shledavam dva zasadni divodd vedouci k této skutecnosti: ¢asto nedostacujicimu povédomi
uciteld o problematice vyuky zaki se specifickymi potfebami i zakti nadanych a pomérné malé
dualezitosti, kterou aktudlné Sirsi vefejnost priklada umeéleckému vzdélavani (mj. se projevujici
v zakladni terminologii, kterd zakladnimu uméleckému vzd€lani pfisuzuje statut krouzku,
a tedy dochazi k podvédomému snizovani statutu zakladniho uméleckého vzdélavani). Zde
pusobici hudebni (ale také tane¢ni, vytvarni pedagogové a pedagogové dramatického oboru)
jsou na prvnim misté profesionaly ve svém hlavnim oboru a v navaznosti na to také v konkrétni
oblasti didaktiky a pedagogiky, ovSem jejich vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky ve vétsing
pripada stoji na absolvovanych kurzech tzv. dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
Obdobné¢ ptfitomnost specidlnich pedagogti nebo Skolnich psychologt, ktefi by mohli (a méli)
v této oblasti byt podporou pedagogiim neni na zédkladnich uméleckych Skolach viibec bézna.
Nasledujici ptispévek veénujeme otdzce hudebniho vzdélavani zdka se specifickymi
vzdélavacimi potfebami v prostiedi béZné zakladni umélecké Skoly. Na konkrétnim piikladu
chlapce s poruchou autistického spektra navstévujiciho hudebni obor — hru na kontrabas —
poukdZzeme piedev§im na moZnosti zvladani jednoho ze zasadnich aspektii nastrojové hry,
na oblast motoriky.

Bez ohledu na jen letmo nastinéné skuteCnosti piedstavuje dle naSeho nazoru zakladnich
umeélecka skola vynikajici prostfedi pro realizaci inkluze zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

1 Charakteristika sledovaného Zaka

Nejprve tedy kratce k osobé vySe zminéného Zdka. Jednd se o Sestnactiletého chlapce
s poruchou autistického spektra. Od pocatku své Skolni dochazky dochézi do zakladni umélecké
Skoly do hodin kontrabasu. Vzhledem k tomu, Ze jeho rodi¢e nemaji k hudbé Zadny hlubsi
z4jem, miZzeme konstatovat, ze chlapec si tuto hudebni zalibu vyhledal zcela sdm a Ze motivace

a viile hrat na kontrabas a zdokonalovat se ve hfe jej ani po téméf deviti letech neopustila.’

9 V dob¢ kdy dokon¢oval povinnou zakladni dochazku s rodi¢i uvazoval o moznosti ziGastnit se piijimaciho fizeni na
konzervatof, ovSem jak se vcelku rychle ukézalo, toto byl zameér, ktery do znacné miry iniciovala vyjadfeni specialni pedagozky
ze specialné pedagogického centra a rodice — neznali naro¢nosti a nalezitosti studia hudebniho oboru — s nim souznéli pouze
do chvile, nez se dozvédéli, Ze se jedna nejméné o Ctyfleté maturitni studium.
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Po celou dobu svého studia na zakladni umélecké Skole mu toto vzdélavani zprostiedkovava
také velmi dilezit¢ impulzy socidlni. Od pocatku se aktivné ucastni rlznych vetejnych
vystoupeni. Dvakrat se uspésné zucastnil soutézi zakladnich uméleckych Skol (v obou
piipadech se dostal do krajského kola), pravidelné vystupuje na koncertech potfadanych skolou
a v lofiském Skolnim roce se jako jediny zak — kontrabasista zic¢astnil koncertu zaka zakladnich
uméleckych Skol, ¢lentt Janackovy filharmonie Ostrava a pisnickare Jarka Nohavici
v ostravském Gongu.*® Pfed dvéma lety dokongil studium prvniho stupné Gisp&$nym veiejnym
vystoupenim na absolventském koncertu, kde se ptedstavil za doprovodu klaviru
V osmiminutovém programu s6lovém programu. Vefejna vystoupeni zvlada vyborné, da se fici,
Ze jen s minimalni trémou, a tedy nacviceny repertodr je az na vyjimky schopen zahrat bez
vyrazngj$ich chyb.

Mimo solové vystupovani je chlapec schopen hrat také v kolektivu. V minulosti byl ¢lenem
malého smy&cového orchestru. Ugastnil se oviem jen omezeného poétu zkousek, vzdy az ve
chvili, kdy mél repertoar nacvicen. Bylo to ptedevsim z toho ditvodu, Ze jeste¢ nebyl schopen
samostatné orientace v notovém zdpise a uZz vibec nezvladal piipadné necekané zmény
v provedeni skladeb (Gpravy temp, opakovani apod.). V soucasnosti jiz zcela samostatné
dochazi na zkouSky cimbalové muziky a vSe bez obtizi zvlada. Mimo tyto pravidelné ¢innosti
ptilezitostné vystupuje se zpévaky a klaviristy v drobnych upravach popularnich pisni. Pfi
téchto svych ucastech v kolektivu se drzi stranou kolektivu, téméf s nikym kromé ucitele
nekomunikuje. Zjevné se v kontaktu s vrstevniky citi nejisty. Nicmén¢ ani v mladSim véku, ani
nyni jej tato skutec¢nost nevedla k tomu, Ze by hrani v kolektivu odmital.

V poslednim mésici svou hrou motivuje také svého vyrazné¢ mladsiho osmiletého spoluzéaka.
Doprovazi jej v jedné drobné skladbé. Dokéze jej pochvalit a vyjadiuje souhlas s ucitelovymi
pokyny, nicméné v jiném ohledu opét stoji stranou veskerého déni a veskeré komunikace.

Co se tyCe vlastnich hudebnich schopnosti, jde o chlapce nadaného, nicméné toto hudebni
nadani pfekryvaji omezeni plynouci s charakteru jeho postizeni. Néktera z t€chto omezeni jsou
patrna po celou dobu chlapcovy dochézky do zakladni umélecké skoly. Pfedevsim jde o oblast
komunikace — zpoc¢atku nekomunikoval téméf viubec (respektive veskera jeho komunikace
S vyu€ujicim probihala prostfednictvim rodi¢i, ktefi s nim vzdy ptichazeli do hodin),

poslednich nékolik let jiz spolu komunikujeme, da se fici bez zdbran, nicméné komunikace

10'S ohledem na téma tohoto p¥ispévku je na misté zde uvést, Ze zvladl den pied vlastnim koncertem osmihodinovou zkougku,
generalni zkousku hned den nasledujici a vecer pak samoziejmé i vlastni koncert. To vSe sam v cizim prostfedi, obklopen
mnoha nezndmymi lidmi a navic téméf neustale i za dost intenzivniho hluku. Nemél kupodivu zadny problém s fyzickym
zvladnutim intenzivniho hrani na nastroj - jako jediny ze zucastnénych zakid odehral cely program.
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vzdy vychazi smérem od ucitele. Chlapec sam ji neiniciuje téméi nikdy a piredevsim, co se tyce
zalezitosti tykajicich se vlastniho hrani, neprojevuje o toto téma verbaln¢ zadny zajem.

Druhou oblasti, kterd je urCitym zplisobem omezena, je otazka vkladani emoci do hudby.
Technicky hraje chlapec na velmi dobré trovni, ovSem neni schopen projevit skrz hru na nastroj
emoce a obdobnym zpiisobem miizeme na jeho hie pozorovat snizenou schopnost reagovat na
zmény v toku hudby. Otazky ménici se dynamiky je schopen pojmout a nasledné zahrat, ovSem
velké potize mu délaji vesSkeré dalsi nepravidelnosti, které se v hudbé mohou ptirozené

vyskytnout (napt. agogické zmény, nebo nepsana pravidla produkce populdrnich zanri).

2 Hra na nastroj — naroky na motoriku

Jak je uvedeno v uvodu tohoto textu, chceme se vyznamnéji vénovat ndrokim, které na hrace
klade kontrabas po strance motorické. S ohledem na velikost tohoto smyccového néstroje
muzeme konstatovat, ze nastroj patii — pfinejmensim v ramci skupiny strunnych smyccovych
nastroju — k fyzicky nejnaro¢néjsim. Zvladnuti hry tedy ptedpoklada urcitou fyzickou
vyspélost, a to 1 v pfipad¢, Ze madme k dispozici nastroj mensi velikosti, tzv. damsky model.
| nastroje mensSich rozmérit vSak po hraci vyzaduji uplatnéni urcité fyzické sily a vytrvalosti
Vv levé i pravé ruce (gaéinkové, Hudec, 2020, s. 29).

Na rozdil od violoncell ma kontrabasista pii hfe moZnost vybéru, zda bude hrat v sedé
na vyvysSené zidli nebo ve stoje. V obou piipadech sice vychazime z ptirozeného drzeni téla,
nicméné od samych zacatka korektni postoj (posed) vyzZaduje neustalé korigovani postury téla
tak, aby byly pIn¢ umoznény pohyby smycce po strundch a stejné tak i pohyby levé ruky po celé
délce hmatniku.

Z tohoto pohledu miizeme konstatovat naro¢nost hry na kontrabas v oblasti drzeni téla,
koordinace pohybt trupu a obou hornich koncetin, ale také naroky na jemnou motoriku pfi
drzeni smyéce a tazich smyéce po strundch.!! Obdobnym zptisobem lze charakterizovat také

naro¢nost zapojeni levé ruky a prsti levé ruky pii pohybech po hmatniku.'? Podstatnou ulohu

1 Lze fici, Ze kazdy z prstii pravé ruky mé svou specifickou roli a spole¢né prsty se zdp&stim prostiednictvim ovladani smyéce
ptimo ovliviuji kvalitu a dynamiku tvofeni tonu (zejména palec a ukazovak koriguji dynamiku hry. Palec, ukazovacek a malik
nastavuji sklon smy¢ce na strunach a jeho celkovou stabilitu. Zatimco v prstech se koncentruje urcita fyzicka sila, v kombinaci
s jejich ¢innosti stoji nutnost uvolnéného zapésti umoziujiciho tak jemné a plynulé vymény smyku pfi tazich po strunach, a
tedy kultivovaného tonu.

12 podobné jako v piipads pravé ruky, i pii hie levé ruky je zapotiebi propojit uplatnéni fyzické sily potfebné pro dobry stisk
struny (pokud prst/y strunu pevné nedomacknou, okamzité se zhorsi kvalita tonu) s pruznosti a pohyblivosti nutnou pti
vymeénach poloh, tj. pii pohybech ruky po hmatniku. K témto faktortim se jesté ptidava pozadavek na specifické postaveni
prsti (v zékladnich polohach by mély byt prostiednik a prstenik semknuty k sob¢) a potiebu vyse zminénou silu koncentrovat
Casto ve velmi kratkych impulzech do konecki prsti priléhajicich ke struné. Navic v ramci kvalitni intonace klade naroky na
hrace také nutnost zapojit pti pfemistovani ruky po hmatniku do hry celou pazi a také umét nachazet pfti hie ptesné misto na
hmatniku.
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ma pii hie také postaveni a pohyb horni poloviny téla, zejména v oblasti ramena pravé ruky,
které se ptfimo podili na koordinaci pohybt smycce po strunach a paze a ramene levé horni
kongetiny zajidt'ujici pfesné pohyby ruky po hmatniku, tj. vymény poloh (Saginkové, Hudec,
2020, s. 30).

Hra na tento nastroj tedy kombinuje urcitou fyzickou naroc¢nost hry s uvolnénosti a hbitosti
pohybtl, klade naroky na télesnou posturu, hrubou motoriku, stejné jako na jemnou motoriku
a koordinaci urc¢itého postaveni a pohybti trupu a koncetin. Navic toto vSe se v Case hry neustale
proménuje v rtiznych Casovych intervalech a musi zde byt kontinualné uplatiiovany 1 dalsi
aspekty nastrojové hry: ¢teni not a jejich pfevod do pohybli rukou nebo pohybti celého téla jako
soucast exprese urcitého vnitiniho prozitku prameniciho z interpretace hudebni struktury,
vizualni koordinace pohybu, vysokd trovenn koncentrace pozornosti a v neposledni tadé
samoziejmée také ryze hudebni aspekty jako je napt. otdzka hudebniho sluchu, kterd se ovSem
pifimo promitad do neustalé a téméf nepietrzité potieby drobnymi pohyby prsti levé ruky
korigovat polohu na hmatniku.

V piipad¢ jedinci s poruchou autistického spektra patii motorické projevy a jejich uroven
k jedném z diagnostickych kritérii. Obtize a napadnosti v oblasti motoriky zaznamenali ve
svych studiich a pozorovénich jiz ve Ctyficatych letech minulého stoleti Leo Kanner a Hans
Asperger. Z naseho pohledu neni bez zajimavosti pfipomenout si ndsledujici zkusenost cloveka
s poruchou autistického spektra, ktery své vnimani vlastni motoriky a schopnost ji ovladat
pfirovnava k trovni motoriky ¢lovéka, ktery prodélal mrtvici: ,,... experimentoval jsem sam se
sebou, Ze kdyZ jsem ptikazal ruce. zvednout tuzku, Ze to nedokédzu. Vzpominam si, jak jsem
kdysi davno ptikazal svym rtim, aby se pohnuly, nemohl jsem to udé¢lat® (Sicile-Kira, 2014,
s. 20).

K ¢asto uvadénym potiZzim s motorikou v pfipadé jedincti s poruchou autistického spektra patii
také nerovnomérny vyvoj hrubé i jemné motoriky, zhorSené vnimani vlastniho télesného
schématu a orientace v ném, obdobné¢ jako zhorSena orientace v prostoru a potize s iniciovanim
zacatku pohybu, jeho zastavenim nebo fazenim vice pohybu (Sicile-Kira, 2014, s. 62). Tato
motorickd neobratnost, stejn€ jako motorické stereotypie, abnormality v drzeni téla a nebo
opozdény vyvoj dominance ruky, patii k diagnostickym kritériim poruch autistického spektra.
Motorické poruchy byvaji ptitomny u velkého procenta jedincti s poruchou autistického spektra
a zahrnuji také obtiZe v u€eni se Cinnostem zaloZenym na motorice a pravé jiz vySe zminéné
obtize v oblasti zvladdani tzv. ,,komplexnich motorickych ¢innosti, vytvafeni motorickych

sekvenci a zhorSena schopnost planovani pohybt, stejn¢ jako snizena rychlost pohybt. Tato
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zjednodusen¢ feceno ,,dysprakti¢nost” muze souviset s narusenou schopnosti imitace, coz de

facto spada do obtizi v socialni oblasti (Amaral, Dawson, Geschwind, 2011, s. 355).

3 Uroveii motorickych dovednosti

V nasledujici ¢asti naSeho piispévku se zaméfime na pozorovanou trovenn motoriky a to, jak
se odrazi ve vyuce hry na kontrabas v nami sledovaném piipad¢. Obecné lze konstatovat, ze
uroven motorickych schopnosti naSeho kontrabasisty je dostacujici na to, aby hru na nastroj
velmi slusné (pfinejmenSim pomeéfovano kritérii zédkladni umeélecké Skoly) zvladal. Byt
V porovnani s intaktnimi zdky se na potfebnou troven dostavd pomaleji. Domnivame se,
ze pozitivni roli v tom hraje také to, Ze chlapec je svym otcem veden k praktickym ¢innostem.
V mlad$im véku spolu v dilné¢ vyrabéli pohyblivé hracky a mechanické predméty
a vV soucasnosti uz je zapojen do oprav auta, kde vytrvale pomaha. V kombinaci s pfetrvavajicim
zaujetim hrou na ndstroj toto zfejme jsou faktory, které usti v chlapcovu solidni uroven hry.

Z Cisté hudebniho pohledu je chlapcova technicka uroven hry na velmi dobré trovni. Zvlada jiz
vymény poloh v rozmezi zékladni polohy az 6. polohy a aktualné se zacina ucit pfechod do
palcové polohy. Ten ovSem vyZaduje zménu postaveni levé ruky a zménu prstokladu a je pro
chlapce pomérné naro¢ny. Zatim nebylo mozné tento pfechod zvladnout. Chlapci tento novy
pohybovy stereotyp déla velkeé potize a ani s pomoci verbalnich instrukci a predvadeéni prozatim
neni schopen palcovou polohu zvladat. Navic u n¢j tyto obtiZe vyvoléavaji zlobu, proto jsme od
nacviku doc¢asné upustili. V ostatnich piipadech se v rozmezi vyse uvedenych poloh pohybuje
velmi bezpecné a vétSinou také intonacné piesné, coZ mu umoziuje hru v rychlych i pomalych
tempech a pochopitelné také poskytuje ptilezitost pro rozsifovani repertodru. V pocatcich
vyuky byla spravnd ¢innost podporovana ukazkami ucitele a znacenim poloh na hmatniku
barevnymi paskami. Dnes jiZ vizualni oporu pasek na hmatniku nepotiebuje. Pfesnost pohybl
jiz mé natolik osvojenu, ze neni zapotiebi. Jeho koordinace pohybi je natolik pfesnd, ze jsme
si po mnoha letech vyuky mohli dovolit na novy nastroj jiz tyto pasky nedavat. Kromé ptesné
koordinace pohybii levé ruky navic chlapec dokaze neptesnosti korigovat diky dobrému
hudebnimu sluchu sém.

Také v ¢innosti pravé ruky chlapec dosahuje velmi dobrych vysledki. Adekvatnim zplisobem
zvlada vSechny zakladni typy smykt a dokaze je také potfebnym zptisobem stiidat. S vyjimkou
hazenych smykt jiZ se pii své hie setkal se vS§emi zdsadnimi druhy smyka a vSechny zvladl
pfinejmensim na zékladni urovni. Jedinou naleZitosti techniky pravé ruky, se kterou zapasil
nékolik let, byla otazka nalezeni vhodného poméru mezi fyzickou silou nutnou pro vytvoteni

kvalitniho tonu a uvolnénosti zapésti a prstli potiebnou pro plynulé vymeény smyku. V tomto
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piipadé opét dlouho nijak zvlast’ nepomahaly ani slovni instrukce, ani pfedvadéni. Cesta ke
zvladnuti této dovednosti byla v tomto ptipadé velmi dlouhd, ale nakonec se chlapci podatilo
I tuto naro¢nou véc zvladnout. Neni sice schopen zpétné vysvétlit, v jaké chvili a jakym
zpusobem techniku pochopil, ale dokaZze ji uplatnit pii hite, coz je pochopitelné zasadni.

Co se tyCe soucinnosti hry levé a pravé ruky, tak i v tomto pfipadé mizeme pozorovat velmi
dobrou uroven. V prvnich letech vyuky jsme sice museli piekonavat pomérné dlouho nesnédze
pti hie legata, pii kterém se pod jeden smyk spojuji nejméné dva tony. Trvalo ne¢ekané dlouho,
nez chlapec tento jev pochopil a hlavné nez takto dokazal tony svazovat a hrat. Tzn. ndlezitym
zpusobem propojit a koordinovat ¢innost levé a prave ruky.

Vyuku od samotného pocatku provazely také nékteré atypi¢nosti. Pfi mnoha ptilezitostech bylo
a je zapotiebi praktickych ukazek ucitele, nicméné chlapec zjevné tyto chvile nema v oblib¢.
Nastroj v takovych chvilich jen nerad pousti z rukou a vétSinou se pii ukazee diva jinam (ovSem
ve vetsing pripadi nasledné vlastni hrou prokéze, ze instrukce i tak vnimal). V mladsim véku
jsme pii vyuce Casto zapasili s jevem, ktery si pro sebe oznacili jako ,,neposlouchajici ruce”.
V piipadé¢, ze chlapec pfi hie narazil na jev, jehoz zvladnuti mu dé€lalo velké obtize, vysvétloval
to tim, Ze jej neposlouchaji vlastni ruce. Tuto situaci jsme se naucili celkem jednoduse feSit
dal§im vysvétlenim probiraného jevu a ptedevsim personifikaci a urcitym odosobnénim:
,rozhovorem s neposluSnou rukou”. Je az s podivem, ze tato jednoducha metoda byla témeét
vZdy U€innd a prospésna.

Za velké pozitivum, které v konecném disledku podporuje zdarny vysledek chlapcovy snahy
zvladnout hru na kontrabas, povazujeme, Ze jsme se aZ na drobné vyjimky v hodinach nebo pfi
vystoupenich nesetkavali s ruSivymi repetitivnimi pohyby, které by pochopitelné mohly pritbéh
vyuky narus$it a negativné ovliviiovat 1 jeji vysledky. Pokud budeme vychazet z piredpokladu,
7e takovéto pohyby jsou vyrazem uzkosti nebo stimulace vizuomotoriky, mohlo by byt
diivodem chlapcovo zaujeti hrou a nastrojem i to, Ze se pti hie a v hodinach citi bezpe¢né a nema
davod takto kompenzovat jakékoliv stresy a nervozitu.

Zavér

V samotném zavéru tohoto ptispévku nezbyva nez vénovat pozornost také zastieSujici otdzce,
zda a za jakych podminek je chlapec schopen zvladat dochdzku do zdkladni umélecké skoly,
respektive zda a za jakych podminek instituce tohoto typu poskytuje prostor pro inkluzi zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jak nam ukazuje vyse popsany piiklad Zaka s poruchou
autistického spektra, odpovéd’ na ob¢ otazky mulze byt kladna. Nami sledovany mlady

kontrabasista zvlada dochazku do hudebniho oboru zékladni umélecké Skoly zcela bez obtizi

81



ajen s nepatrnymi omezenimi (ta se tykala pouze prvni let dochdzky, kdy individualné plnil
pozadavky povinného kolektivniho predmétu hudebni nauka). V ostatnich nalezitostech
uméleckého vzdélavani, jak je stanovuje ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké
vzdélavani a konkrétni Skolni vzdélavaci program, plni vSe zplisobem zcela rovnocennym
S ostatnimi zaky. V tomto konkrétnim ptipad¢ tedy nebylo a neni zapotiebi vyuzivat podptirna
opatfeni. Muzeme tedy timto piipadem potvrdit, ze umélecké vzdélavani mé vyznamné
inkluzivni moznosti, a to nejen v oblasti vyhledavani a rozvoje jedincti s uméleckym nadanim,

ale také jedincti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (a uméleckym nadani).
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TERAPEUTICKA KOMUNITA - RAMEC PRACE S DETMI S
EBD

THERAPEUTIC COMMUNITY — A FRAMEWORK FOR
WORKING WITH CHILDREN WITH EBD

Albin Skoviera

Abstrakt

Ptispévek je reflexi zmén filozofie prace s détmi a dospivajicimi s emo¢nimi poruchami
a poruchami chovani (EBD), které nastaly koncem sedmdesatych let v zafizenich, kam byly
umistény. Zasadni zména souvisela s dlouhodobou odbornou piipravou vybranych pracovnikii
zafizeni, jejiz rdmec vytvarel psychodynamicky orientovany sebezkuSenostni vycvik zndmy
pod nazvem SUR (Skala — Urban — Rubes). Vychodiskem byl model terapeutické komunity.
Autor vycvik absolvoval a podilel se na budovani i ovéfovani tohoto modelu Vyzkumnym
ustavem détské psychologie a patopsychologie v Bratislavé. V roce 1990-2002 vedl komunitni
setkani v diagnostickém ustavu a v letech 2021-2023 byl soucasti lektorského teamu vycviku
SUR.

Klic¢ova slova

EBD, terapeuticka komunita, terapeuticky tym, restrukturalizace moci

Abstract (anglicky)

This paper is a reflection on the changes in the philosophy of working with children and
adolescents with emotional and behavioural disorders (EBD) that occurred in the late 1970s
in the institutions where they were placed. The fundamental change was related to the long-
term professional training of selected facility staff, the framework of which was created by the
psychodynamically oriented self-experience training known as SUR (Skala — Urban— Rubes).
The starting point was the therapeutic community model. The author completed the training
and participated in the building and validation of this model by the Research Institute of Child
Psychology and Patopsychology in Bratislava. In 1990-2002 he led community meetings at the
diagnostic institute and in 2021-2023 he was part of the SUR training team.
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Uvod

Je nepochybné zajimavé, jak rychle se v nasi odborné terminologii ,,zabydlely” pojmy CAN
a ADHD, a ze se téméf viibec nepozastavime nad tim, zda jsou tak jednoznacné, jako je Casto
pouzivame. Cilen¢ jsem dal do nazvu ptispévku zkratku EBD — emotional and behavioral
disorders — tedy emoc¢ni poruchy a poruchy chovani, ktera je v anglicky psané literatuie
roz$ifend a z mého pohledu i prakticka (a mozna i méné vagni, nez CAN) a je stale soucasti
MKN-10. EBD Zahrnuje totiz dvé dulezité linie diagnostikovani a feSeni problému —
psychopatologickou a socialné-patologickou. Navic pojem neni rigorézné uzavieny, ale
otevieny, schopny reflektovat napft. spolecenské a technologické zmény (Farmer, T. W., 2020).
EBD jako cilovou skupiny pro préci v terapeutické komunit¢ vnimédm jako mimotadné
vhodnou, protoze je prostiedim socialniho uceni, emocniho rozvoje a osobnostniho ristu,

V kone¢ném dusledku tedy korekce chovani.

4 Historické kontexty SUR

Pted 45 lety se Ceské a slovenské ministerstvo Skolstvi a Vyzkumny ustav détské psychologie
a patopsychologie v Bratislavé dohodly na tom, Ze se pfiprava vybranych pracovniki
ptevychovnych zatizeni doplni o dalsi specifickou kvalifikaci — n€kolikalety psychodynamicky
orientovany sebezkuSenostni vycvik. Model terapeutické komunity, na kterém byl postaven,
se v Ceskoslovensku uZ realizoval ve vicero psychiatrickych zafizenich, ale v oblasti
ptevychovy tzv. obtizné¢ vychovatelnych déti a mladeze (v tehdejsi terminologii), na rozdil
od nékterych zapadoevropskych statt, Velké Britanie a USA, ne. Je svym zptisobem paradoxni,
ze tento model, ktery nabizel fadu demokratickych prvki a omezeni direktivni mocenské
struktury, zacCal pronikat do diagnostickych a vychovnych tstavli pravé ve druhé poloviné
sedmdesatych let, tedy v obdobi politické normalizace.

Do Ceskoslovenska piinesl model terapeutické komunity Knobloch z Velké Britanie, kdyz
po absolvovani staze u socialniho psychiatra M. Jonese, povazovaného za ,,otce* evropského
modelu terapeutické komunity, nim inspirovan, zacal timto zplisobem pracovat v Lobci
a pozdé&ji v Praze — Horni Palaté (Kalina, 2008). Paralelnég, se siln¢ kognitivn¢€ — behavioralnim
akcentem, vytvoril originalni vice edukativné zaméfeny model terapeutické komunity Skala

v 1é¢bé zavislych alkoholiki U Apolinafe (Ruzicka, 2011). Dalsi komunity fungovaly

vvvvv
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Spolu se Skalou byli z hlediska terapeutického vzd€lavani vyraznymi postavami psycholog
Urban a psychiatr RubesS. Ti postupné budovali dlouhodobi sebezkuSenostni a edukativni
vycvik, ktery je dnes znamy pod akronymem SUR.

Pokud se jedna o cilovou skupinu déti a mladeze s EBD, v jedné z téchto pedagogickych linii
zde existovaly psychoanalytické podnéty od Laneho (v ramci kvakerského Moral Treatment /
Moralni 1écba) po Bridgera (Kalina, 2008), ve druhé spise kognitivné-behavioralni linii podnéty
z komunitni prace Makarenka (1988). Ten ji vyrazné¢ obohatil nejen o tradice, slavnosti
aritualy, o problematiku skupinové dynamiky a koheze, vyvazovani zajmu ,,kolektivniho*
a individualniho, ale i o osobni kratkodobé, stiednédobé a dlouhodobé perspektivy kazdého
jednotlivce (Kratochvil, 1979, Murto, 1991).

Velkou zasluhu na aplikovani téchto idey a zkuSenosti do vycvikové i ,,terénni* praxe modelu
SUR méli kromé jinych J. Starova (Kunftova), J. Koznar a S. Hubalek. Vyzkumny tstav détské
psychologie a patopsychologie v Bratislavé fesil pod vedenim S. Matulu vyzkumnou ulohu
Rezimova aplikacia skupinovych foriem prace, kdy dvéma pracovisti realizace experimentu
ovetoval, byly bratislavsky a prazsky détsky diagnosticky ustav. (Autor prispévku se hrdé hlasi
k tomu, Ze se podilel na realizaci tohoto experimentu a Ze jeho zavadéni do praxe bylo pro né¢ho

diilezitou profesiondlni zkusenosti).

5 Teoreticky ramec obecné a specificky k cilové skupiné EBD
Kratochvil (1979) dasledné rozliSuje mezi pojmem terapeutickd komunita v §ir§im a uzZ$im
vyznamu. V $ir§im smyslu ,,je terapeutickd komunita pfedevSim formou fizeni oddéleni nebo
celé psychiatrické lécebny ¢i jiné instituce* (Kratochvil, 1979, s. 12). V uz§im vyznamu
je terapeuticka komunita ,,specificka 1é€ebna metoda, pfi niz se v ramci obecné terapeutické
komunity vytvareji intenzivni a dobfe organizované malé skupiny s primarnim cilem
strukturalni pfestavby pacientovy osobnosti a jeho socializace, pfipadné pracuje celd mala
komunita jako takova skupina“ (Kratochvil, 1979, s. 13). Jedna se vlastné o strukturované
terapeutické setkani a sdileni odborného teamu.
M. Jones (in Riizicka, 2011) uvadi pét zasad terapeutické komunity:

— Oboustranna komunikace na vSech urovnich.

— Proces rozhodovani na vSech trovnich.

—  Spole¢né vedeni.

— Konsensus Vv piijimani rozhodnuti.

— Socialni u€eni v interakei ,tady a ted™.
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Kratochvil (1979) uvadi jako dulezité faktory ucinnosti jednak kazdodennost komunitniho
setkani, jednak setkdni terapeutického teamu. V praxi se Casto setkavame praveé s problémem

re¢
1

frekvence komunitnich setkani. ,,Provozni aspekty se upfednostiiuji pfed potiebou fesit
akrualni otazky zivota v komunité ,tady a ted*. Zduraziuje pct zasad, kterych dodrzovani
je v terapeutické komunité zadouci. Jedna se o:

— aktivni podil pacientt (klientl, dospivajicich apod.) na 1éCeni, aktivni ve vztahu k sob¢
1 ostatnim,

— vytvoreni oboustranné komunikace na obou urovnich, ,,zmekéeni* hierarchické
struktury,

— zvySeni rovnopravnosti v rozhodovani, napf. inspirovanou ,makarenkovskou‘
spoluspravou,

— kolektivnost, tzn. podpora interakci mezi vSemi Cleny,

— socialni u€eni, tzn. uéeni ptimou zkusenosti (Kratochvil, 1979, s. 16-18).

Jako dulezitou soucast terapeutické prace s klientelou EBD mtizeme vnimat jednak rozvijeni
osobni identity, sebe pojimani, jednak budovani identity spolecenstvi. V jeho procesu maji sviyj
nezastupitelny vyznam tradice, ritudly a slavnosti. Z mnohaleté praxe povazuji ve vztahu k této
klientele za zcela zdsadni, abychom zvladali (klientela i my) téchto Sest oblasti:

- Pfijeti je dtlezity signal pro pfichazejiciho o tom, Ze je jednotlivec ve skupiné¢ skutec¢né
vitan, ze k nému mame uctu a respektujeme ho. Znamena to, ze vnimame a jsme citlivi
na jeho ,,ClovéCenstvi®. Je to mnohem vic, nez ,,jen* jeho akceptace.

- Sdileni (otevienost) je nejen ochota ,,oteviit svlij problém™ a ze strany ostatnich jeho
pfijimani se zna¢nou davkou pochopeni, ale také podileni se (vyslovenim otazek,
pocitl, vlastni zivotni zkuSenosti ¢i paralely apod.) pfi objasnovani a feSeni problému
nékoho jiného.

- Participacni partnerstvi je nejen spolutiasti, ale také spolupraci. Proto mluvime
0 participaci. Je to oboustranny proces, ktery probiha mezi pfijimanym a pfijimajicimi.
Je na jedné strané aktivni angaZovanost jednotlivce ve prospéch celku, na druhé strané
zakladni postoj jednotlivce, Ze mi na celku zaleZi. Je to angaZovanost, kde jednotlivec
spolupracuje na tom, aby byl pfijat.

- Bezpedi je prozivani postavené na divére, ticté, spolehlivosti, na jistoté, na tom, Ze neni
ve spolecenstvi zadny jeho ¢len ani zdsadn€ ohrozen, ani ohrozujici. Je soucésti

napliovani jedné ze zakladnich psychologickych potieb — potieby jistoty.
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- Zazitek uspéchu je dulezitou osobni zkuSenosti, je dulezitd nejen z hlediska nasi
zkuSenosti, ale také z hlediska budovani pozitivniho sebeobrazu, nasi vlastni oteviené
pozitivni budoucnosti a z hlediska identifikace se skupinou/komunitou, kde takovy
uspéch zazivame.

- Rast (vyvoj) je proces, ve kterém je ztélesnéna kombinace toho, co jedinec proziva,
skute¢né¢ pfijima a chape a jak se to postupné promitd do zmén jeho osobnosti
a socialniho chovani.

Sila 1é¢ebného spolecenstvi spoéiva v tom, ze vSech Sest oblasti je spojeno s hodnotou nemoci
¢i jisté ,nedostatecnosti a smeéfuje k hodnoté zdravi. Nutno dodat, Ze nemoc i zdravi

w7

tu chapeme mnohem $iteji, nez ho chape ¢asto chapat medicina (Skoviera, 2019).

5.1 Chvala rezimu — tii jeho oblasti

V soucasnych pedagogickych koncepcich, vrozporu se modelem realizovanym Skalou,
se setkavame s vyhradami i1 vyraznou kritikou denniho i tydenniho rezimu jako totalitniho
prvku ve vychové. Je Casto predkladan jako potlaceni jedinecnosti pacienta ¢i klienta, jako
manipulace, zamlCuji se jeho pfinosy. Pfitom v jistém rezimovém ramci fungujeme uz od
narozeni (téméf) vSichni. Rytmizace naSich Cinnosti je pfirozend. V kontextu pozitivni
prezentace rezimu se setkavame se zdUraziiovanim demokracie. Tykéd se totiz v ramci
terapeutické komunity jako organizace prace, vSech (Makarenko, 1952; KoZnar, 1990).

Jsem piesvédcen, ze opakem totality neni demokracie, ale protipolem je chaos. A demokracie
je nékdy ve prostfedku mezi nimi, nékdy blize k totalit¢ a jindy k chaosu. Pozitiva reZimu
Vv terapeutické komunit¢€ jako systému prace vnimam ve tfech oblastech:

- Organizacni oblast. V ramci ni jsou dileZité predevsim: Casova a obsahova zavaznost;
Kontrolu; Optimalizace podminek; Cas vederky a budicku.

- Psychohygiena. Tato kategorie zahrnuje hlavné: Stfidani zaméstnani a volnoc¢asovych
aktivit; Stfidani ¢innosti v rdmci tydne; Stfidani referencnich skupin.

- Terapeuticko-vychovny potencial. V této oblasti se jedna piedev§im o tyto posilujici
prvky: Demokracie; Rytmizace akci; Ritudlni prvky; Sebedisciplina; Formovéni
zivotniho stylu — zajmy; Motivace (pfedvidani akce)

Zavér
Terapeutickd komunita v uz§im vyznamu slova je pravideln¢ se opakujici demokraticky
koncipované setkani vSech ,klientl" a zaméstnanct zafizeni, které je zaméefeno zejména na:

- posileni identity jednotlivce a spolecenstvi,

- vefejné poskytovani, probirani a sdileni diilezitych informaci o jejich zivotg,
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- nafteSeni jejich problémd,
- poskytovani socialni opory,
- nasocialni a zazitkové (zkusSenostni) uc¢eni jednotlivych ¢lenti komunity,
- nainiciovani a rozvijeni pozitivnich emoci,
- konstruovani a rozvijeni pozitivnich perspektiv — budoucnosti.
Je soucasti dlouhodobého procesu, ktery by mél vést k tomu, ze na jeho konci budeme

emociondln¢, socialné, kognitivne€ a moraln¢ zralejsi, nez jsme byli na jeho zacatku. Je to malo?
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DETI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM Z POHLEDU
SPECIALNIHO PEDAGOGA

CHILDREN WITH MENTAL ILLNESS FROM THE
PERSPECTIVE OF A SPECIAL EDUCATOR

Klara Strizova, Alena Cholevova

Abstrakt
Cilem prispévku je reflektovat aktudlni stav v oblasti (nejen) specidlné pedagogické podpory
détem, zakim, studentim s dusevnim onemocnénim. Specialni pedagogové predstavi nové

trendy v zajistovani komplexnich sluzeb pro tyto déti, zaky a studenty.

Kli¢ova slova

dusevni onemocnéni, specidlni pedagog, sluzby, dite, zak, student

Abstract (anglicky)

Special educators will present new trends in providing comprehensive services for these

children, pupils and students.

Key words (anglicky)

mental illness, special educator, services, child, pupil, student

Uvod

Ceska spoleénost je ze viech stran doslova masirovana rozliénymi &lanky, diskusemi
areportazemi o stavu dusSevniho zdravi dnesni mladé generace. Tato medidlni kampan
poukazuje primarné na nedostupnost odborné pedopsychiatrické, potazmo i1 psychologické
péce, na dlouhé &ekaci lhity. V Ceské republice je zhruba 180 détskych psychiatrii, z toho
polovina se blizi (je) diichodového veku.

Ceska televize ve spolupraci s nadaci Kapka nadgje natoGila dokument o stavu &eské
pedopsychiatrie — ,,Co je ti? Nic.“, ktery také ukazuje, jakym smérem se ubira reforma

psychiatrie, s kterou pfichazi nové trendy v péci o déti a adolescenty s duSevnim onemocnénim.

90



Rovnéz Ceské skolstvi stoji pfed novou vyzvou, jak k zadklim a studentiim s touto zatézi
pristupovat. Pravé nejcastéji v multidisciplinarnich tymech se objevuji i pozice specidlnich
pedagogt, kteti ve spolupraci s dalSimi pracovniky ze Skol a Skolskych zafizeni hledaji ty
nejadekvatnéjsi moznosti ve vzdélavani deéti, zaki a studentii s duSevnim onemocnénim.

1 Nové formy péce

1.1 Multidisciplinarni tym (MDT)

Multidisciplinarni tym se mimo jiné snazi propojovat podptirnou sit’ okolo ditéte, coz v praxi
znamena uzkou spolupraci MDT s externimi odbornostmi, rozlozeni péce okolo ditéte a rodiny
mezi jednotlivé odborniky tak, aby nedochazelo k dublovani péce, ba naopak aby mira podpory
byla co nejefektivné;si.

Specialni pedagog v ramci MDT se orientuje na vzdélavaci oblast. U kaZzdého nového klienta
je nutné, aby probéhlo mapovani vzd€lavacich potieb, které obsahuje rozhovory s rodici
pfipadné star§imi détmi o tom, jak vypadd domadci pfiprava, jaké jsou silné a slabé stranky
ditéte, jak dité zvlada naroky skoly, jak se ve Skole projevuje apod.

Pro objektivizaci celé situace okolo ditéte asto specialni pedagog kontaktuje kmenovou Skolu
ditéte, aby ziskal objektivni pohled tfidniho ucitele. Specialni pedagog se rovnéZ miiZe ti¢astnit
setkani ve Skole v ptipad¢, ze je rodi¢e nutné podpofit v komunikaci se §kolou, nebo nastavit
efektivni spolupraci rodict a skoly.

Soucasti prace specidlniho pedagoga je také edukace rodicl. Specialni pedagog piedava
rodi¢iim tipy, jak zefektivnit domaci ptipravu, jaké metody vyuzivat, podporuje rodice v aktivni
spolupraci se Skolou atp. V ramci specidlné-pedagogickych intervenci pak piimo s ditétem
hleda adekvatni styl ueni a domaci ptipravy.

Specifikem prace v MDT je pofadani minitymi, ¢im je mySleno setkdni vSech odbornosti
srodi¢i. Jednd se o jakési bilan¢ni setkdni v prostorach sidla MDT, kdy rodice spole¢né
s klicovym pracovnikem, Iékatem, psychologem, rodinnou terapeutkou a specidlnim
pedagogem diskutuji o pokrocich rodiny, napliovani cild, o nutnosti a podob¢ dalsi podpory
stran MDT.

Na pfipadova setkani jsou zvani i externi odbornici, ktefi ditéti ¢i celé rodinné jednotce
poskytuji né¢jakou formu podpory. Nejcastéji se jedna o kuratory, pracovniky jinych socialnich
sluzeb, pracovniky Skol (tfidni ucitel, asistent pedagoga, vychovny poradce, feditel Skoly),
Skolniho poradenského pracovisté a Skolskych zatizeni, externi psychologové ¢i terapeuti.
Cilem setkdni je vyjasnéni kompetenci, objektivizace informaci a zejména dohodnuti

spoluprace tak, aby nedochazelo k dublovani péce.
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1.2 Denni stacionaf pro déti a adolescenty s duSevnim onemocnénim

Denni stacionat pro déti a adolescenty s duSevnim onemocnénim vznikl jako jakysi mezistupen
mezi ambulantni péci a hospitalizaci v psychiatrické nemocnici pro déti mladSiho Skolniho
veéku. Vzhledem k poptavce ve spolecnosti a potieby rozsiteni péce u adolescentll se aktualné
pilotuje také tato vékova skupina v rdmci Fakultni nemocnice Ostrava.

Denni stacionar je tedy urcen pro déti a zaky ve veéku 6—12 let po dobu 6 tydnti a adolescentni
skupinu ve véku 13-18 let na 3 tydny. Obé¢ skupiny se pravidelné stiidaji, jsou uzaviené a jejich
kapacita je 10 klientd. Provoz tohoto stacionare je vymezen od 7:00 do 15:30 a funguje
od pondéli do patku.

V ramci stacionare je dany strukturalizovany harmonogram, ktery se skladé z ranni komunity,
sportovni chvilky, vyuky, odpoledni relaxace, skupinovych terapii a aktivizacnich skupin napf-.
robotika, mozkohratky, arteterapie, herni a hudebni ¢innosti. Soucasti je motiva¢ni hodnoceni,
které je zalozeno na vhodném chovani, dodrzovani nastavenych pravidel a aktivité
V jednotlivych etapach dne. Po dobu pobytu je také nastavena spoluprace s rodinou, kterd se
aktivné Ucastni programu Triple P. Specialni pedagog spolupracuje s kmenovou Skolou
a Skolnimi poradenskymi zatizenimi, se kterymi je v izkém kontaktu, spolecné pak hledaji
moznosti vhodného, a predevs§im fungujiciho opatieni.

2 Program pozitivniho rodicovstvi Triple P

Program Triple P je povazovan za jeden z nejucinnéjSich mezindrodnich rodi¢ovskych
programli na svété, ktery je zaloZzeny na dikazech vychazejicich ze soustavného
védeckého vyzkumu. Program byl vyvinut pifed 40 lety klinickym psychologem
profesorem Mattem Sandersem a jeho kolegy na australské univerzit¢é v Queenslandu.
Do Ceské republiky se program dostivd az vroce 2021 diky projektu realizovaného
Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci Finanéniho mechanismu Fondy EHP. Cilem projektu
bylo mimo jiné vyskolit vybrané profesionaly z oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb
a Skolstvi, ktefi se zabyvaji prevenci v oblasti dusevniho zdravi déti. Fakultni nemocnice
Ostrava ma 4 vyskolené lektory, konkrétné se jednd o specialniho pedagoga, socidlniho
pracovnika, zdravotni sestru a psycholozku.

Zasady programu jsou implementovany pravé do chodu Denniho staciondfe, zaroven jsou
do programu zapojovani rodice stacionarnich déti.

Program Triple P ,,u¢i“ rodice dovednosti potiebné k vybudovani zdravych rodinnych vztaht,

povzbuzovani zadouciho chovéni déti a zaroven zvladani nevhodného chovani a predchazeni
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problémim pfi jejich vychové. Triple P neprosazuje jedno univerzalni feSeni pro vSechny.
Program nabizi rodi¢im jednoduché strategie, které mohou pfizpisobit svym vlastnim
hodnotam, pfesvédcenim a potiebam.

Podstatou Triple P je tedy posileni rodicovskych kompetenci pti zvladani béznych i vychovné

vvvvvv

rodi¢iim, jak se stat klidnym, ¢itelnym a diislednym rodic¢em.
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DYNAMIKA KOMPETENCI SDILENEHO SKOLNIHO
SPECIALNIHO PEDAGOGA

THE DYNAMICS OF THE COMPETENCES OF A SHARED
SCHOOL SPECIAL EDUCATOR

Veronika Vavruskova

Abstrakt

Tento ptispévek se zamétuje na dynamiku kompetenci sdileného Skolniho specidlniho
pedagoga v kontextu inkluzivniho vzdélavani. Zamétuje se na vyznam, ulohy a zodpovédnosti
sdilenych skolnich specidlnich pedagogt, jejichz sluzeb vyuziva vice zékladnich Skol najednou.
Zdiraziuje potfebu pruznosti, adaptability a kompetence specidlnich pedagogi v reagovani na
riznorodé potieby zaktl. Déle se tento piispévek zabyva vyzvami, kterym Celi Skolni specialni
pedagogové pii udrzovani a rozvoji svych kompetenci a navrhuje postupy pro jejich efektivni

fizeni a zlepSeni.

Kli¢ova slova
sdileny Skolni specidlni pedagog, dynamika kompetenci, zak se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, inkluzivni vzdélavani

Abstract (anglicky)

This paper focuses on the dynamics of shared school special educator competencies in the
context of inclusive education. It focuses on the meaning, roles and responsibilities of shared
school special educators whose services are used by multiple primary schools simultaneously.
It emphasizes the need for flexibility, adaptability, and competence of special educators
in responding to the diverse needs of students. Furthermore, this paper discusses the challenges
that special educators face in maintaining and developing their competencies and suggests

strategies for effective management and improvement.

Key words (anglicky)

shared school special educator, competency dynamics, student with special educational needs,
inclusive education
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Uvod

V soucasné dob¢ se v ramci inkluze stale vice prosazuje koncept sdileného Skolniho specialniho
pedagoga. V Ceské republice tuto problematiku zastieSuje projekt Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a t&lovychovy pod ndzvem ,,Specialni pedagog a $kolni psycholog pro kazdou ZS“
(MSMT, 2022). Jedna se 0 model toho, jak zavést pozice skolniho specialniho pedagoga a také
Skolniho psychologa do kazdé zakladni skoly, alespon na ¢asteCny pracovni uvazek a stabilné
tak na zakladnich skolach ukotvit tyto pozice. Cilem tohoto modelu je zptistupnit odborné
sluzby poskytované skolnim specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem vSem zakim
vykonavajici povinnou $kolni dochazku. Model je ovéfovan v letech 2022-2024 skrze Sablony
Operac¢niho programu Jan Amos Komensky.

Tento pristup umoziuje efektivnéjsi vyuziti odbornych zdroju a zajistuje, ze vice Skol miize
tézit z expertizy skolniho specialniho pedagoga. Dynamika kompetenci tohoto odbornika je

kli¢ova pro uspeSnou implementaci a efektivitu této role.

1 Teoreticka vychodiska

1.1 Napli prace Skolniho specialniho pedagoga

Pozice §kolniho specialniho pedagoga (SSP) je soudasti struktury kolniho poradenského
pracoviité (SPP). Tato profese je definovana v legislativnich dokumentech, zejména
ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. a ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdelavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych, véetné jejich pozdgjsich novelizaci. Skolni specialni
pedagog spolupracuje v ramci SPP s dalsimi odborniky, jako jsou metodik prevence, vychovny
poradce, socialni pedagog nebo Skolni psycholog. Timto zpisobem vytvateji podplirny tym,
jehoz cilem je zajistit komplexni rozvoj Zaka nejen po psychické, ale také po socidlni a télesné
strance (Cech, Hormandlova, 2020).

Rizickova (2018, s. 7) uvadi, ze specidlni pedagog je kvalifikovana osoba s odpovidajicim
vzdélanim, ktera pracuje s jedinci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v rdmci jak
specialnich skol, tak 1 v béZnych Skolach, v souladu s inkluzivnimi trendy.

Podle Kucharské (2013) lze standardni c¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga rozdélit
do nekolika oblasti:

Depistazni ¢innost zahrnuje identifikaci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coZ je
klicové pro naslednou specidlné¢ pedagogickou péci. Tato Cinnost zahrnuje shromazd’ovani
dokumentace, ziskavani podnét od pedagogl a rodiny, stejné jako vlastni pozorovani a vedeni

rozhovorii (Knotova, 2014). Uginna spoluprace s tiidnim ugitelem je nezbytna. Cilem depistaze
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neni stanoveni diagndzy, ale doporuceni preventivnich opatteni v rodin€ ¢i Skole, naptiklad pii
zapisu novych zakt do prvniho ro¢niku zékladni Skoly.

Diagnosticka ¢innost je zaméfena na shromazd’ovéani informaci o Zdkovi prostfednictvim
komplexniho procesu poznavani. Diiraz je kladen na v€asnou intervenci a dynamiku vyvoje
jednotlivce (Ptinosilova, 2007). Vysledkem této ¢innosti neni diagnoza, ale navrh vhodné
reedukace a dalsi sbér informaci pro podporu zaka.

Intervencni a terapeuticka ¢innost zahrnuje praci se specidlnimi metodickymi materidly. Tato
intervence se zameétfuje na individualni potfeby zaka a vyzaduje odbornou kvalifikaci
(Kucharska, 2013).

Metodicka a koordina¢ni ¢innost spociva v spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a daldimi odborniky za ti¢elem zaji§téni kvalitni péte o Zaky. SSP poskytuje metodickou
podporu pedagogiim a koordinuje préci asistentil pedagoga, doporucuje jim vhodné materialy
pro dalsi vzdélavani (Knotova, 2014).

Celkove lze ftici, ze uloha Skolniho specidlniho pedagoga je zasadni pro podporu zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pro efektivni spolupraci s rodinou a Skolnim

personalem.

1.2 Formy prace SSP

Cinnost §kolniho specialniho pedagoga (SSP) miize byt realizovana riiznymi formami, a to bud’
skupinovou, individudlni nebo ve spolupraci s rodinou. Nelze jednoznaéné urcit, kterad z téchto
forem je nejefektivnéjsi, protoze kazda z nich ma své vyhody a nevyhody. Vybér vhodné formy
zavisi na fadé faktord, jako je vek zakd, cile prace, Casova dotace ¢i konkrétni kontext situace.
Skupinova forma je Casto vyuzivana ve chvilich, kdy je cilem prace rozvijet vztahy mezi zaky,
zlepSovat jejich komunikaci nebo zpestfit vyuku. Piikladem mohou byt aktivity zamétené
na spolupréci v radmei tfidnické hodiny nebo komunitniho kruhu. Tato forma prace podporuje
interakci mezi zdky a pomaha jim rozvijet schopnost spolupracovat a davat si zpétnou vazbu.
Nevyhodou muze byt fakt, ze ve skupin€ jsou Casto Zaci s riznymi problémy, coz mize omezit
individualni pokrok nékterych déti (Knotova, 2014).

Individualni forma je naopak zvolena v ptipadech, kdy je potfeba podrobnéji zjistit specifické
potiZze jednotlivého z4ka. V této formé ma SSP moznost se plné soustiedit na konkrétniho Zaka
a prizpuasobit se jeho individudlnim potfebdm. Vybér vhodného ¢asu pro individuélni préci je
dilezity — naptiklad pokud je Zak ranni typ, miiZze byt efektivni zacit pracovat jiz pred zacatkem

vyucovani. Pokud je vSak zak aktivni spiSe odpoledne, prace pted vyukou by mohla snizit jeho
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soustiedénost v hlavnich pfedmétech béhem dne. Naopak individuélni prace v odpolednich
hodinach mtize kolidovat se zajmovymi aktivitami zéka (Kucharska, 2013).

Dalsi moznosti je prace béhem tzv. disponibilnich hodin, které jsou ur€eny praveé pro tyto
specifické ¢innosti (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2016).

Zapojeni rodiny je dalsi klicovou formou podpory. Pravidelné konzultace za ptitomnosti rodice
a zaka mohou pfispét ke zdravému vyvoji ditéte, protoze rodina je zdkladnim pilifem jeho
vychovy. Rodi¢e predavaji hodnoty a postoje, které jsou pro dité klicové (Kovarova, Jankd,
2008). Béhem téchto setkani poskytuje SSP zpétnou vazbu a miize rodi¢e informovat o tom,
jak se ditéti vénovat doma. Nevyhodou je, Ze néktefi rodice mohou odmitat spolupréci, nebo
jsou sami malo motivovani ¢i nespolehlivi, coz mize omezit G¢innost celé intervence

(Kucharska, 2013).

1.3 Kompetence Skolniho specialniho pedagoga

Kucharska (cit. dle Ruzickové, 2018) zduraziuje kli¢ovou roli komunika¢nich dovednosti
specialniho pedagoga, stejné jako jeho schopnost improvizovat, fesit problémy a udrzovat
pozitivni vztah k détem. Tyto kompetence jsou nezbytné pro uspéSnou praci ve Skolnim
prostfedi. Skolni specialni pedagog musi byt schopny efektivné organizovat svou praci,
zdvotile jednat s ostatnimi a dodrzovat zadsady pedagogického taktu. Vedle toho je dilezité také
dbéat na osobni vzhled a schopnost spoluprace s kolegy. Tymovost a kooperace jsou klicové pro
zajisténi komplexni péce o zaky, zahrnujici slozky lékatské, socialni, pravni, psychologické
a pedagogické. Bendova (2015) dopliuje, Ze Skolni specidlni pedagog by mél byt s témito
slozkami srozumén, protoze spolupracuje s riznymi odborniky na péci o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

Rizickova (2018) identifikuje pét hlavnich rys osobnosti, které jsou pro Skolni specidlni
pedagogy klicové: trpélivost, organizace, kreativita, pfijeti a schopnost vytvaret intuitivni
a uklidnujici prostfedi. Trpélivost je jednim z pilifGd GspéSné pedagogické praxe. Pomaha
Skolnimu specidlnimu pedagogovi utvaiet diveérné a pratelské klima ve tiidé, kde se zaci citi
V bezpec¢i a mohou se oteviené zapojit do vyuky. Diky této vlastnosti je mozné vénovat dostatek
casu kazdému zdkovi a respektovat jeho individudlni potieby.

Schopnost organizace je dalS$i nezbytnou vlastnosti Skolniho specidlniho pedagoga, protoze
zajistuje efektivni rozvrzeni ¢asu a tkoll, coZ umoziuje zvladnout Sirokou Skalu povinnosti.
Kreativita poskytuje pedagogovi flexibilitu pii hledani riznych ucebnich metod a feSeni
kazdodennich vyzev. Jeffrey a Craft (2004) zjistuji, Ze vztah mezi kreativitou a vyukou je

integralni, kdy kreativni pfistup obohacuje jak vyuku, tak samotny proces uceni.
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Ptijeti je rys, ktery se zaméiuje na individudlni uznéni kazdého Zzaka a respektovani jeho
jedine¢nych potieb. Tato schopnost podporuje distojné a efektivni pracovni prostredi, kde
se kazdy citi respektovan. Capek (2010) souhlasi s Grecmanovou a Dopitou, Ze piijeti a zijem
jsou klicové pro celkovou spokojenost zak.

Poslednim dulezitym aspektem je schopnost vytvaiet intuitivni a ukliditujici prostiedi. Toto
prostredi je zbavené stresu a strachu, coz je nezbytné pro efektivni uceni i relaxaci. Vytvoteni

bezpeéného a klidného prostiedi je podle Capka (2010) srdcem a dusi skoly.

1.4  Vztah $koly a SSP

Vztah mezi §kolou a §kolnim specialnim pedagogem (SSP) je kli¢ovy pro efektivni fungovani
inkluzivniho vzdélavaciho prostiedi, ale jak Cech a Hormandlové (2020) uvadgji, tato profese
je v ramci kolstvi relativné nova. Z toho diivodu mohou $koly pfistupovat k roli SSP rtizng,
coZ vytvaii rtzné vztahy a struktury spoluprace mezi $kolou a SSP. Kucharskd (2013)
upozorfiuje, Ze proces zavedeni pozice SSP na $kolach je Gasto dlouhodoby a vyzaduje
dikladnou spolupraci, pficemz mohou vznikat odli§né reakce a predsudky.

Jednou z moznosti je, Ze SSP je vnimén pouze jako "moédni trend" — tedy spise formalni postava,
jejiz odborné kompetence nejsou plné vyuzity. V tomto piipadé je piitomnost SSP ve kole
spiSe symbolickd, ur¢ena ke splnéni pozadavkil rodich ¢i zlepSeni image Skoly. V nékterych
$kolach miize byt role SSP odmitana, zejména pokud $kola tizce spolupracuje se $kolskymi
poradenskymi zaiizenimi (SPZ), ktera jsou nékdy povaZovana za "lepsi" odborné instituce.
Tato domnénka je vSak mylna, protoze SSP a specialni pedagogové ze SPZ se vzijemnd
dopliiuji a jejich spoluprace je klicova pro efektivni vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP).

Dalsim faktorem odmitani SSP mize byt typ skoly. "Vybérové" skoly, které se specializuji na
rozsifenou vyuku nékterych pfedméti, mohou mit mylnou piedstavu, Ze SSP je uréen pouze
pro praci s zaky se SVP, a neuvédomuji si, Ze v jeho pé¢i mohou byt také nadani zéci €1 Zaci se
zdravotnim postizenim. V nékterych piipadech miize odpor viigi SSP vychazet z nesouhlasu
mezi pedagogickym sborem a vedenim Skoly, které mize mit odliSné pfedstavy o financovani
této pozice.

Dal§im problémem je &asto nerealistické o¢ekavani. Vedeni kol a ugitelé mohou od SSP
otekavat okamzité vyfeseni viech vzdélavacich problémi, coZ je nerealné. Jak uvadgji Cech
a Hormandlova (2020), Skolni specidlni pedagog neni "vSemocny" a jeho role je limitovana
Casovymi a odbornymi kapacitami. Pokud nejsou tyto limity pochopeny, mize dojit

ke zklamani a nasledné zméné postoje viici SSP.
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Na druhou stranu, kdyZ §kola i pedagogicky sbor dobie chapou kompetence a moznosti SSP,
muze vzniknout efektivni spoluprace. V takovém piipad¢ je vedeni skoly dobte informovano
0 moznostech SSP, jeho rolich a legislativé, ktera upravuje jeho ptisobeni. Spoleéné pak dokazi
pruzné reagovat na proménlivé potieby Skoly a zaku.

V idealnim ptipadé se SSP stava odbornikem nejen na specialni pedagogiku, ale i na koncepci
vzdélavaci strategie Skoly. Pomaha identifikovat zaky se vzdélavacimi potizemi a navrhuje
ucinné strategie pro jejich podporu. Navic neustdle sleduje zmény v legislativé a informuje
onich vedeni $koly. SSP tak plni roli kli¢ového poradce, jehoz expertiza piispiva ke

zkvalitiovani vzdélavani zakt se SVP a rozvoji inkluzivniho prostredi.

2 Dynamika kompetenci sdileného $kolniho specialniho pedagoga

Sdileny Skolni specidlni pedagog poskytuje podporu Zakiim se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami napfi¢ n¢kolika Skolami, ¢imz pfispiva k zajisténi inkluzivniho vzdélavani v riznych
prostfedich. V ramci své prace méni pravidelné¢ své pisobisté, aby mohl efektivné
spolupracovat s pedagogy, asistenty pedagoga a rodinami na konkrétnich $kolach podle jejich
aktualnich potieb. Tato flexibilita mu umoziuje piinaset nové perspektivy, sdilet osvédcené
postupy mezi Skolami a pfizplGsobovat podporu jedinecnym pozadavkim jednotlivych
vzdélavacich instituci. Zamétfuje se na Siroké spektrum specifickych problému, které
se objevuji u zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami ale 1 u téch bez nich. Tyto problémy
mohou zahrnovat vyvojové poruchy uéeni, poruchy vyvoje intelektu, naru$eni komunikacni
schopnosti, emo¢ni a socialni obtize apod.

Mezi opatieni, ktera spadaji do kompetence SSP, patii predeviim diagnosticka a depistazni
¢innost, jejimz cilem je identifikovat individulni potfeby zikd. SSP provadi detailni
pozorovani a analyzu chovani zaki ve tfid¢, konzultuje s pedagogy a rodici, a shromazd’'uje
potebné informace pro naslednou intervenci. Na zékladé téchto zjiSténi navrhuje konkrétni
terapeutické a reedukacni programy, které mohou zahrnovat individualni a skupinové aktivity
zameiené na rozvoj specifickych dovednosti.

Dale se aktivné podili na Skolenich a seminafich pro pedagogy ¢i asistenty pedagoga, kde je
vzdélava v metodach prace se zaky se specialnimi potiebami. Spolupracuje s rodinami zaku,
aby zajistil jejich aktivni zapojeni do vzdélavaciho procesu a podpofil se tak efektivni rozvoj
74kl v domacim prosttedi. NiZe jsou uvedeny vybrané zkracené kazuistiky ilustrujici konkrétni
ptipady prace sdileného skolniho specialniho pedagoga v riznych vzdélavacich kontextech.

Tyto zkracené kazuistiky poskytuji nahled na aplikaci odborné podpory v praxi a na
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prizptasobeni ptistupt individualnim potiebam Skol a zakl. Pro zachovani anonymity byly ve

vSech kazuistikdch pozménény osobni tidaje a jména zucastnénych osob.

2.1 Casta absence a nespliiovani povinnosti

U zaka Franty z 8. tfidy byla opakované zaznamenana castd absence, kterd se negativné
promitla do jeho Skolnich vysledkl a spliiovani povinnosti. Vzhledem k tomu, ze primarni
zodpovédnost za feSeni absence lezi na rodicich, sdileny Skolni specialni pedagog se rozhodl
situaci fesit v uzké spolupraci s pedagogickym sborem. V ramci této spoluprace byla navrzena
série pedagogickych intervenci, jejichz cilem je motivovat Frantu ke zlepSeni Skolni dochazky
a podpofit ho pii dohdnéni zanedbaného uciva. Tyto intervence zahrnuji individudlni
konzultace se tfidnim ucitelem, upravu Skolnich povinnosti s ohledem na aktudlni potteby Zaka
a zajisténi pravidelnych kontrol pokrokli. Kromé toho bude Frantovi nabidnuta moZnost
doucovani, které mu pomutze dohnat zameskané ucivo. Klic¢ovou soucasti interven¢niho planu
je také uzka spoluprace s rodic¢i, ktefi budou pravidelné informovani o Frantové pokroku
a zapojeni do procesu podpory jeho studijniho Usili. Tento komplexni ptistup by mél zadkovi
pomoci nejen v prekonani aktualnich obtizi, ale i ve zlepSeni jeho vztahu ke $kole a vlastnimu

uceni.

2.2 Zaci s poruchou vyvoje intelektu

U zéka Michala K., ktery ma diagnostikovanou mirnou poruchu intelektu, se objevily otazky
tykajici se jeho vhodného vzdelavaciho prostredi. Diskuze se zamétovala na to, zda by bylo pro
Michala piinosnéjsi pokradovat v bézné zakladni $kole, nebo zda by mél byt prefazen do ZS
specialni, ktera nabizi vice podpory pro ziky s podobnym typem postizeni. Skolni specialni
pedagog v této souvislosti kontaktoval specidlné pedagogické centrum (SPC), aby ziskal
odborny nazor a podrobné zhodnotil situaci. Po konzultaci s odborniky z SPC a po dohodé
s matkou Zaka byla Michalovi nabidnuta mozZnost zustat v bézné zakladni Skole s tim, Ze se na
jeho vyuce budou aplikovat specialni pedagogické metody a individualizovany piistup. Skolni
specidlni pedagog nasledné poskytl ucitelim materialy, které jim pomohou Iépe pochopit
specifika prace s timto zakem, a nabidl jim dalsi individualni konzultace ke zvySeni efektivity
prace s Michalem. Cilem je zajistit, aby Marek mohl ve $kolnim prostfedi rozvijet své

schopnosti a zaroven ziskat potfebnou podporu ke zvladnuti pozadavkl bézného vzdélavani.

2.3 Volba povolani v 9. tridé
V ramci podpory volby povolani u zaka 9. téidy byl Skolni specidlni pedagog pozadéan

vychovnou poradkyni, aby se aktivné zapojil do hodin vénovanych kariérovému poradenstvi.
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Tento krok byl motivovan snahou poskytnout zakim co nejkomplexnéjsi podporu pfi
rozhodovani o jejich budouci profesni draze. Sdileny specialni pedagog tak ptispiva k procesu
prostfednictvim nékolika klicovych aktivit. Jednou z nich je testovani zajmi, které pomaha
zaktm lépe porozumét svym silnym strankam a preferencim. Dale se Skolni specidlni pedagog
podili na diskuzich o vybéru stiednich Skol, pficemz bere v tuvahu individudlni potieby
a schopnosti kazdého zaka. Soucasti podpory jsou také individudlni konzultace, které jsou
zaméteny nejen na samotné zaky, ale i na jejich rodice. Timto zplisobem maji rodiny moznost
ziskat odborné poradenstvi, které¢ jim pomuze pii rozhodovani o dal§im studiu. Cilem téchto
aktivit je zajistit, aby kazdy zdk mél dostatek informaci a podpory pro volbu povolani, které
odpovida jeho z4jmim, schopnostem a moznostem, a zaroven se mohl citit sebejisté v rdmci

rozhodovaciho procesu.

2.4 Realizace pedagogickych intervenci v PO1 u Zaki v riziku vzniku VPU

Na zéklad¢ depistaze provedené ve tfidach identifikoval Skolni specialni pedagog nékolik zakd,
kteti by mohli profitovat z cilenych pedagogickych intervenci. Depistaz odhalila specifické
oblasti, ve kterych maji tito zaci potiZze, a kde by intervence mohla zlepsit jejich Skolni
uspésnost a celkovou spokojenost ve vzdélavacim procesu. Klicovym krokem pro zahdjeni
téchto intervenci je ziskdni souhlasu rodicl, s nimiz Skolni specidlni pedagog aktivné
komunikuje. Tato komunikace zahrnuje vysvétleni zjiSténych potieb, navrhy konkrétnich
intervenci a diskusi o tom, jak by tyto intervence mohly podpofit rozvoj jejich zaku. Po ziskani
souhlasu rodi¢l jsou intervence zahéjeny.

Aby bylo zajisténo, Zze pedagogické intervence budou efektivné koordinovany a harmonizovany
s ostatnimi podpurnymi opatienimi, probéhla konzultace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli danych Z4ka. Tato spoluprace umoziuje pldnovani a realizaci intervenci tak, aby byly
kroky vSech zicastnénych stran v souladu, a aby byla zajiS§téna maximalni podpora pro Zaky.
Cilem je vytvofit uceleny systém podpory, ktery bude reagovat na individualni potieby zakt

a pomuze jim dosdhnout lepsich vysledkt v jejich vzdélavacim procesu.

2.5 Problém socialni izolace u zaku

U zaka Pepy z 3. tfidy byl zaznamenan problém socidlni izolace, ktery se projevil nedostatkem
kontakt s vrstevniky a nizkou ucasti na kolektivnich aktivitdch. Tento stav vzbudil obavy
u ucitell 1 Skolniho specidlniho pedagoga, ktery okamzité pfistoupil k feSeni situace. Prvnim
krokem byla konzultace s pedagogickym sborem, béhem které byli ucitelé instruovani, aby
pozorné sledovali mozné projevy Sikany a dalSich negativnich vlivi, které by mohly ptispivat

k Pepové socialni izolaci. Cilem tohoto preventivniho opatfeni bylo zabranit dalSimu
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zhorSovani jeho socidlni situace a podpofit vytvoreni bezpecného a inkluzivniho prostiedi
ve tfide.

Skolni specialni pedagog také navrhl nékolik opatieni zaméfenych na zlep$eni Pepovy socialni
integrace. Patii sem napiiklad aktivity podporujici spolupraci mezi spoluzaky, individualni
rozhovory s Pepou a citlivé zaclenéni do skupinovych projektt. Diky témto krokiim se skola
snazi nejen fesit aktualni problém, ale také dlouhodobé podpofit rozvoj pozitivnich vztahli mezi
zaky. Zajisténi bezpecného a pratelského prostiedi je klicové pro Pepovu pohodu a dalsi
uspésny vyvoj, jak v socialni, tak akademické oblasti.

Zavér

V zavéru tohoto ptispévku o dynamice kompetenci sdileného Skolniho specidlniho pedagoga
1ze konstatovat, ze tato pozice hraje dilezitou roli v podpote zakil se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v b&Znych zakladnich $kolach. Skolni specialni pedagog nejenZe piispiva
k individualizaci vzdé€lavaciho procesu, ale také zajistuje efektivni spolupraci mezi uéiteli,
rodi¢i a dalSimi odborniky. Dlraz na ptizpisobeni vyuky specifickym potfebam z4k, jako je
napiiklad aplikace specialnich pedagogickych metod a podpora v oblasti volby povolani,
ukazuje na komplexni ptistup k vzdélavani, ktery je nezbytny pro GspéSnou integraci téchto
zakl do Skolniho prostiedi.

Zaroven je dulezité zdUraznit, Ze Gspéch téchto intervenci zavisi na aktivni spolupraci vSech
zuCastnénych stran, véetné rodiny. Vytvoreni uceleného systému podpory, ktery reaguje
na individualni potfeby zakd, je kliCové pro zajisténi jejich Skolniho uspéchu a celkové
spokojenosti ve vzdélavacim procesu. Tento pfispévek podtrhuje vyznam sdileného Skolniho
specialniho pedagoga jako mostu mezi riznymi slozkami vzdélavaciho systému a jako
nezbytného nastroje pro zajisténi kvalitniho vzdélavani pro vSechny Zaky, bez ohledu na jejich
specifické potieby. V budoucnu je tfeba pokracovat v rozvoji a podpoie této profese, aby se

zajistilo, ze kazdy zak méa moznost dosahnout svého plného potencialu.
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SEXUALNA OSVETA LUDI S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA A MENTALNYM POSTIHNUTIM V
PODMIENKACH DOMOVA SOCIALNYCH SLUZIEB

SEXUAL EDUCATION FOR INDIVIDUALS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER IN THE SETTING OF SOCIAL
SERVICES HOME

Roberta Drugova

Abstrakt

Vnimanie sexuality sa v spolo¢nosti meni na zdklade aktudlnych spolocenskych systémov
a postojov €lenov spolocnosti, ktoré stvisia s vyvojom moralky a hodnét. Sexualita Tudi
S postihnutim by nemala byt vnimana rozdielne. Prispevok poukazuje na dblezitost’ prace so
sexualitou 0sob s poruchou autistického spektra s mentalnym postihnutim v prostredi domova
socidlnych sluZieb. Prispevok predstavuje pripadovt stadiu 31 roéného prijimatela socidlnych
sluzieb s poruchou autistického spektra s mentadlnym postihnutim, a priebeh dvoj rocného

mapovania sexualneho spravania a prezivania dan¢ho prijimatel’a socidlnych sluzieb.

Kli¢ova slova

sexualita 0sob s poruchou autistického spektra, Sexualna identita, partersky Zivot osob s PAS

Abstract (anglicky)

The perception of sexuality in society changes based on current social systems and attitudes
of society members, which are related to the development of morality and values. The sexuality
of people with disabilities should not be perceived differently. The contribution emphasizes the
importance of working with the sexuality of individuals with autism spectrum disorder and
intellectual disabilities in the environment of home social services. The contribution presents
a case study of a 31-year-old recipient of social services with autism spectrum disorder and
intellectual disability, and the course of a two-year mapping of the sexual behavior and

experiences of the recipient of social services.
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Key words (anglicky)

sexuality of Individuals with Autism Spectrum Disorder, sexual identity, parthership life
of Individuals with ASD

Uvod

Vnimanie sexuality je v spolo¢nosti zalozené na aktudlnych spoleCenskych systémoch
a prevladajticich postojov ¢lenov spoleCnosti, ktoré stvisia a vyvojom hodndt a moralky
(Mandazkova, 2013). Sexualita 'udi s postihnutim je eSte stale tabuizovand téma aj napriek
tomu, ze tito I'udia maji rovnaké sexualne potreby a tizby, ako ostatni ¢lenovia spolo¢nosti.
Prejavy sexudlneho spravania sa mézu u jednotlivcov s autizmom a mentalnym postihnutim
vyrazne liit" a ¢asto nemusia byt’ rozpoznané ani najbliz§imi pribuznymi alebo personalom
vV odbornych zariadeniach. PovaZzujeme preto za dolezité tato tému primerane s lud'mi
s poruchou autistického spektra s mentdlnym postihnutim otvarat’ a vhodnym spdsobom im

poskytnut’ informacie, ku ktorym sami nemusia mat’ umozneny pristup.

1 Sexualita Pudi s poruchou autistického spektra

Ludska sexualita je komplexny fenomén, ktory sa prejavuje roznymi preferenciami a hodnotami
u kazdého jedného jednotlivca. Komplexnost’ l'udskej sexuality popisuje Svetova zdravotnicka
organizécia, ktord zarad’uje medzi zlozky sexuality pohlavie, rodovu rolu a idetntitu, sexudlnu
orientdciu, erotiku, poteSenie, intimitu a reporduckiu, ktoré sa manifestuji v myslienkach,
fantaziach, tuzbach, presvedCeniach, postojoch, hodnotach a vztahoch. Prvé skusenosti
S0 svojou sexualitou zazivaju l'udia spravidla pocas fazy dospievania, ¢o sa nelisi u l'udi
s poruchou autistického spektra. Poruchy autistického spektra (d’alej len PAS) definujeme ako
diddu naruseni, ktoré sa prejavuji nedosatkami recipro¢nej socialnej komunikécie a zizenymi,
repetitivnymi zdujmami a aktmi spravania (Thorova, 2016). PAS sa mdZe vyskytovat bez
ohl'adu na urovei kognitivnych schopnosti a funkcii. V lietratire sa moézZeme stretntit’ s delenim
I'udi s PAS podl'a urovni kognitivnych funkcii na vysokofunkénych (high funcioning autism)
a nizkofunkénych (low functioning autism) (Thorova, 2016). U oboch skupin sa mdzeme
stretnit’ s nevhodnym sexudlnym spravanim kvoli deficitu v socidlnej komunikacii (Huwaidi
a Daghustani, 2013). V naSom prispevku sme sa predovSetkym zamerali na skupinu
jednotlivcov s nizkofunkénym autizmom.

Dosiahnutie $tadia dosplievania moze u 'udi s autizmom zvySovat prejavy, ktorym musia celit’
z hl'adiska fyziologickych zmien. Casto sa im nedari vhodne riesit’ tieto problémy, o negativne

ovplyviiuje ich pocity a emocie. Poruchy autistického spektra priamo vplyvaju narusenou
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socialnou komunikaciou na schopnosti ucenia sa z prostredia, a rovnako ovplyviiuju spdsob,
akym jednotlivci interaguji s ostatnymi, ¢o mé za nasledok, Ze nerozumeju prostrediu,
spolocnosti a jej pravidlam, tradicidm a predpisom, ¢o moze sposobovat’ nevhodné socidlne
spravanie a nasledné socialne odmietnutie (Sullivan a Caterino, 2008). V dosledku slabo
rozvinutych socidlnych zrucnosti a nedostatoénému socidlnemu porozumeniu, mnohi
dospievajuci l'udia s autizmom vykazuji na verejnosti nevhodné socialne spravanie, ktoré
zahfia masturbaciu, trenie si genitalii, vyzliekanie (Huwaidi a Daghustani, 2013). Haracopo &
Peterson (1992 in Huwaidi a Daghustani, 2013) vo svojej $tadii pozostavajicej zo skupiny
osemdesiatjeden adolescentov s autizmom vo veku od Setstnast’ do Styridsat’ rokov, zistili, ze
90 % respondentov z ich vzorky vykazovalo nevhodné sexualne spravanie voCi ostatnym

I'ud’om.

1.1 Sexualna edukacia u I'udi s poruchou autistického spektra

Edukacia v oblasti sexuality je kriticky délezitou oblast'ou vychovy a vzdelavania vsetkych deti
a ziakov, ale pri 'ud’och s postihnutim by tato oblast’ vzdelavania mala byt prioritna (Grove et
al., 2018). Absencia jasného porozumenia vhodného sexudlneho sprévania vystavuje ludi
S PAS roznym rizikdm, medzi ktoré patri najmid nesprdvna informovanost, ¢o ich robi
zraniteInymi vo¢i sexudlnemu zneuzivaniu alebo vykoristovaniu (Plexousakis et al., 2020).
Nevhodné porozumenie a vysvetlovanie si socidlnych noriem, ¢i pravnych pravidiel, moze
tychto l'udi viest’ k odsudeniam za trestné Ciny, trestom odiatia slobody, ¢i oznafenim za
sexualnych delikventov (Hernandez, Mahoney, Pargamenr, 2011). Ako sme spominali vysSie,
taZzkosti so socialnou interakciou s inymi 'ud'mi spdsobuju l'ud’om s PAS vyznamné t'aZkosti
nielen s nadvidzovanim a udrZzovanim kamaratskych a priatel'skych, ale aj intimnych vztahov.
Kvalita zivota 'udi s PAS je v tejto oblasti vyznamne negativne ovplyvnena slabymi socialnymi
zruénost’ami.

Dospievajuci l'udia s autizmom ¢elia v oblasti sexuality silnym bariéram, akymi si nedostatok
edukacie, vedenia, podpory, emociondlneho uvedomenia, nedostatocnymi poznatkami o tom,
ako riesit’ sexudlne problémy (Koller, 2000). Vyskum (Reichow, Wolkmar, 2010; Tarnai,
Wolfe, 2008; Henault, 2006; in Plexousakis et al., 2020) naznacuje, ze techniky vyucby
sexuality jednotlivcov s PAS moézu byt velmi prospesné z hladiska posliliiovania ich
sexudlnych zrucnosti. Medzi tieto techniky sa zarad’uju socialne pribehy, programy tréningu
socialnych zrucnosti, vided, hranie roli, socializacia, vizualna podpora, diskusia o vztahoch.

Autori uvadzaja, ze pre takato sexudlnu edukdciu je potrebné vyuZzivanie participacie rodi¢ov,
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ked’ze rodina patri medzi najvplyvnejsie kontexty ovplyviiujice sexualnu identitu (Kakavoulis,

2001).

1.2 Sexualna edukacia dospelych Pudi s poruchou autistického spektra v domovoch
socialnych sluzieb

V domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyzdennou alebo ambulantnou
socialnou sluzbou fyzickej osobe do doviSenia dochodkového veku, ak je tato fyzickd osoba
odkdzana na pomoc inej osoby (Zakon ¢. 448/2008 Z. z.). Podla uvedeného zakona
sa Vv domove socidlnych sluzieb poskytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc, socidlne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, osobné vybavenie a udrzba
osobnych veci. Domovy socidlnych sluzieb zabezpecuju rozvoj pracovnych zruénosti,
zaujmové ¢innosti, pomahaji pri pracovnom uplatneni a utvaraji podmienky na vzdeldvanie.
Proces vzdeldvania u dospelych Tudi s postihnutim prebicha pomalSie, ako u intaktnej
populacie, ale aj tak je edukacia v oblasti sexualnej osvety relevantnou oblastou, ktorej
je potrebné sa venovat’ (Kadlubekova, 2016). Pre ¢ast’ pracovnikov socialnych sluzieb znamena
zaistenie plnohodnotného Zivota l'udi s postihnutim najmé zabezpecenie strechy nad hlavou,
stravy a zamestnanie vol'ného ¢asu urc¢itou pracovnou ¢innost'ou alebo vol'noc¢asovou aktivitou.
Drua cast’ pracovnikov vnima ako sucast’ zabezpecenia plnohodnotného Zzivota klientov
aj vztahové a sexualne potreby, ktoré su pre bazalnu kvalitu zivota urcujice (Eisner,
Venglarova, 2013). Medzi najvicsie kontroverzie patria v oblasti sexualnej edukécie v DSS
v nasich podmienkach patria najmi oblasti, ako reSpektovanie homosexudlnej orientacie,
pouzivanie antikoncepcie, masturbacia, nemanzelsky sex, rodiCovsto l'udi s postihnutim
a zodpovednost’ I'udi s postihnutim za svoje €iny (Eisner, Venglafova, 2013) Mandzakova
(2013) uvadza Zze medzi najvicsie problémy sexuality, ktoré popisujii zamestnanci DSS v SR
si najmid homosexudlne prejavy, sexudlne obtazovanie, sexudlne zneuzivanie, nechcené

tehotenstvo, nahromadena sexualna energia prejavujica sa zmenou nalad, atd’.

1.3 Ciele sexualnej edukacie v domove socialnych sluzieb

Pre uspesnost’ prace so sexualitou s prijimatel'mi socidlnych sluzieb by mala organizicia

zabezpecit’ nasledujtce kroky:

zjednotenie timu v oragnizécii ohl'adne problematiky sexuality prijimatel'ov socialnych

sluzieb,

zistenie potencialu a zaistenie kompetencii K vykonu prace so sexualitou,

- stanovenie ramca a obsahu sluzieb v oblasti sexuality,

vypracovanie Protokolu sexuality na zaklade prikladov dobrej praxe organizacie,
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- transparentné uverejnenie ponuky sluzieb uzivatel'om aj verejnosti,
- poskytovanie samotnej sluzby (Eisner, Venglafova, 2013).
Eisner a Venglarova (2013) uvadzaja nasledujuce ciele sexualnej edukacie:
1. Sprostredkovanie informacii
2. Posilnenie sebavedomia
Vytvorenie pozitivneho obrazu o sebe samom
Nadvédzovanie a udrzovanie vzt'ahov
Zaobchadzanie s normami a hodnotami
Citlivé zaobchédzanie so svojim telom, s partnerovym telom a starostlivost’ o telo

Prevencia a prevencia sexualneho zneuzivania

© N o o s w

Priestor pre rozmanitost’
9. Odstranenie strachu a tabu

Pri zabezpecovani cielov sexudlnej vychovy tejto cielovej skupiny je potrebné vychadzat zo
Specifik kognitivnych a socialnych zru¢nosti T'udi s poruchou autistického spektra. Témy
sexualnej edukacie je potrebné prezentovat’ zrozumiteI'nou formou a vytvorit’ atmosféru dovery
a bezpecia. Popper (2002, in Kadlubekova, 2016) uvadza dodlezitost’ individudlneho pristupu,
Casté opakovanie a sumarizovanie poznatkov, ¢asté diskusie a zameranie sa na praktickost’.
Pti edukaénych témach je vhodné vyuzivanie vizualnej podpory, nahravok, fotografii
a lustracii. Autor povazuje za nevhodné vyuZivanie abstrakcie a zovSeobecnovania a ulohy

zamerané na pisomny prejav.

2 Vyskumny design

2.1 Metodologia vyskumu

Pre urcenie vhodného postupu pre sexualnu edukaciu sme zvolili kvalitativhu metodologiu
pripadovej Stadie, v ktorej sa kladie doraz nato, aby mohli l'udia rozviniit’ svoje osobné pribehy
(Baxter a Jack, 2008). Hlavnou vyhodou tohto pristupu je tizka spolupraca medzi vyskumnikom
a ucastnikom, takze vyskumnik je schopny lepSie porozumiet’ ¢innostiam ucastnikov. Hendl
(2016) definuje pripadov stadiu ako detailné studium jedného alebo niekol’ko mélo pripadov,
Vv ktorej ide najma o zachytenie zloZitosti pripadu a o popis vztahov v ich celistvosti. Informacie
k vyskumu boli ziskdvané prostrednictvom vol'ného interview a pozorovania, ktoré sme
spracovali prostrednictvom kazuistiky. Pocas vyskumu boli dodrzané etické principy pre
vyskum s 'ud'mi podl'a Americkej psychiatrickej asocidcie, ktoré zahriluju reSpekt voci

ucastnikom vyskumu, pravo na informacie, pravo na sukromie, dovernost’ informéacii a pravo
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kedykol'vek od vyskumu odstapit (APA, 2017). Suhlas s realizaciou vyskumu vyslovili

zakonni zastupcovia prijimatela socialnych sluzieb aj samotny prijimatel’.

2.2 Ciel’ vyskumu

Cielom tejto stadie bolo ziskat’ prehl'ad o sexudlnom vedomi prijimatela socidlnych sluzieb
Vv prostredi domova socidlnych sluzieb. Centrom pozornosti $tudie bolo pozorovanie obrazu
vlastnej sexualnej identity prijimatela socialnej sluzby, jeho vztah k zaobchadzaniu s vlastnym

telom.

2.3 Vyber participantov a ¢asové rozpitie Stidie

Vyskumnu vzorku sme si vyberali metddou zdmerného vyberu podl'a urcitych znakov, ktoré st
relevantné pre danu oblast. Ddlezitym aspektom vyberu respondenta bolo vykazovanie
nevhodného a neprimeraného sexualneho spravania voéi ostatnym I'udom. Stidia sa konala
V priestoroch domova socialnych sluzieb, v ¢asovom rozpéti od septembra 2019 do augusta

2023. Stretnutia sme uskutocnovali pravidelne jeden aZ dva krat do tyzdna.

3 Pripadova Studia

Pocas tejto pripadovej Stadie sme pozorovali Mateja, 31 ro€ného prijimatel’a socidlnych sluzieb
(v skr. PSS), ktory ma diagnostikovanu poruchu autistického spektra s mentalnym postihnutim.
Matej je verbalny a samostatny. Ma zajem o hudbu a filmy z druhej svetovej vojny. Navstevuje
domov socialnych sluzieb od roku 2015. Od zaciatku jeho néastupu do zariadenia vykazoval
problémové spravanie, ktoré sa prejavovalo nahlymi vybuchmi hnevu, ktoré niekedy preustili
do sebadestruktivneho spravania. Medzi zasadné problémy, ktoré vznikli v Matejovom
sexudlnom prejave, bolo obtazovanie maloletych dievéat vo veku 7-10 rokov, ktoré
sa prejavovalo spocCiatku fantazirovanim o spolo¢nom vztahu snimi, neskoér pisanim
zalibenych listov, ktoré im adresoval, az po obchytkdvanie maloletej dcéry pracovnicky DSS,
ktora si v jeden den priniesla 8 ro¢nt dcéru do zariadenia. Tento incident sa riesil zamestnanim
PSS do vietkych pracovnych aktivit, ktoré sa v zariadeni robia. Dal§im incidentom, ktory viedol
personal k rieSeniu nevhodného sexudlneho spravania PSS, bol incident, ked” Matej vkizol
na damsku toaletu, a neverbalnu prijimatel’ku socialnych sluzieb vyzliekol do spodného pradla,
pricom si ju fotil na telefon. Pocas tohto incidentu zasiahla zamestnankyna DSS, ktora iSla

skontrolovat,, ¢i prijimatel’ka socidlnych sluZieb na toalete nepotrebuje pomoc.

3.1 Priebeh realizacie prace so sexualitou

Pre zvolenie vhodného postupu pre pracu so sexualitou PSS sme sa riadili tzv. Protokolom

prace so sexualitou, ktory vypracovalo dané zariadenie socidlnych sluzieb. V protokole su
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konkrétne popisané stanoviska organizacie k praci so sexualitou, k vnimaniu prijimatelov
socialnych sluzieb ako pohlavnych bytosti. V protokole su vymedzené témy, s ktorymi sa
Vramci organizacie so sexualitou pracuje. Popisuje zodpovednost odbornych aj
kompetentnych pracovnikov organizacie v kontexte prace so sexualitou PSS, ako aj metody
prace a pomdcky vhodné k praci, modelové témy rieSenia vymedzenych tém a postupy pri
problémovych situaciach. V ramci nasej prace so sexualitou klienta, sme povazovali za
najdolezitejSie vybudovanie bezpecného priestrou a dovery. Ako nosné a najdolezitejSie témy

sme si vymezili vytvorenie vlastnej sexualnej identity a zaobchadzanie s vlastnym telom.

3.2 Vytvorenie vlastnej sexualnej identity

Aby sme zistili, aki sexudlnu identitu m4 o sebe klient vytvorenu, sme vyuzivali vol'né
rozhovory, pri ktorom sme vyuzivali obrdzkova publikaciu Listy sexuality (Eisner, 2009)
a vlastné vizudlne pomocky, ktoré pozostavali z mnohych fotografii muzov, zien a deti,
0 ktorych sme sa s prijimatelom rozpravali a porozovali sme jeho vztahy k danym
zobrazeniam. Prezentovali sme klientovi telesny vyvin od dietata az po dospelost
prostrednictvom vizudlnych pomocok. Tu je dolezité poznamenat’, Ze klient sa prvy krat pii
tejto ulohe identifikoval s obrdzkom cca 10-12 rocného chlapca, ktorého telesné proporcie
nezodpovedali telesnym proporciam 31 ro¢ného cloveka. Matejovi bolo doma casto
pripominané, ze je maly chlapec, a ze mali chlapci nemaji vztahy. Rodi¢ia mu kupovali
plySové hracky a auticka. NaSou pracou v tejto oblasti bola legitimizacia a prijatie skutocnosti,
7e Matej je dospely muz, ktory ma svoje potreby, ktoré st preftho prirodzené. Prostrednictvom
obrazkov a prirad’ovania ,,vhodného tela k vhodnému* sme klientovi vizualizovali vhodny
vyber partnerky a legitimizovali sme uitho fakt, Ze sa mu mézu pacit’ dospeli l'udia. Matej pocas
rozhovorov vZdy inklinoval k predstave partnerky Zenského pohlavia. Na zédklade okolnosti
sme nepredpokladali, Zeby klientovo predchadzajice spravanie obtaZovania maloletych
dievéat bolo spdsobené pedofiliou, ale faktom, ze telesne sa sam identifikoval ako maly
chlapec. V dnesnej dobe klient inklinuje k dospelym zenam, ale prejavuje sa utho promiskuitné

spravanie.

3.3 Zaobchadzanie s vlastnym telom

Matej mal doma zakdzané sa dotykat’ svojho tela, resp. mal zakdzané masturbovat’. Izbu zdiel’al
so svojim mlad$im bratom, takZe prakticky nikdy nemal sikromie. Povazovali sme za ddlezité
s tymito skutocnost’ami pracovat’, ale ked’ze Matejom navstevovany domov socialnych sluzieb
bol v prevadzke len v ambulantnej forme, pokusili sme sa situaciu zmenit’ doma. Z pohovoru

s rodi¢mi vyplynulo, ze ziji konzervativnym spdsobom Zivota a nesuhlasili s legitimizaciou
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sexuality u svojho syna. Po naslednych konzultacidch sme docielili, aby Matejovi umoznili
sukromie, ked’ si ho sdm vyziada. S Matejom sme pracovali najmé na legitimizacii masturbdcie,
protoze sme na zdklade teoretickych poznatkov piedpokladali, Ze nahromadena sexuélna
energia v nom moze spdsobovat’ nevhodné zmeny v spravani. Pre znazornenie a vysvetlenie
erekcie, masturbacie a ejakuacie sme pouzivali anatomické modely penisu. Ako podporny
material sme vyuzili DVD s nazvom Masturbace, ktoré obsahuje inStruktazne videa urcené pre
muzov a zeny s intelektualnym znevyhodnenim, v ktorom je detailne v zrozumitel'nej forme
vysvetlené, ako prebieha masturbacia, kedy sa méze uskutociiovat’ a za akych okolnosti. Mate;j
sa pocas tychto rozhovorov Casto tvaril nezii€astnene, prejavovala sa uitho hanba, ale ked’ sme
chceli rozhovor ukoncit’ a nepokracovat’ v niom, tak nds prosil, aby sme sa o tom rozrpravali.
Pocas nasleldujucich mesiacov zacal Matej vyhladavat’ pornograficky materidl, ktory
si schovaval v DSS a v sti¢asnosti ma doma umoznené sledovanie erotickych videi v sikromi.
Po viac ako dvoch rokoch prace so sexualitou tohto klienta, prejavuje minimalne znaky
agresivity, zamestnanci neudali ani jeden incident sexudlneho obtazovania. Momentéalne sa
u klienta zameriavame na tému udrzovania vztahov a zaobchddzania s normami a hodnotami,
pretoze sa unho vyskytuje nestdlost vo vztahoch, emocionalna nezrelost’ a neschopnost’
vytvorit’ si a udrzat’ si vztahy.

Zaver

V danom prispevku sme opisali pracu so sexualitou problémového prijimatela socialnych
sluzieb, ktory sa prejavoval agresivne a posobil ako sexualny predator. Prispevok poukazuje na
dolezitost’ akceptovania kognitivne nevyhodného ¢loveka s poruchou autistického spektra ako
plnohodnotnej sexudlnej bytosti. Tento priklad dobrej praxe uvadza, Ze vhodnd sexudlna
edukacia ¢loveka s poruchou autistického spektra méze predchédzat’ nebezpe¢nym scenarom,
a to len samotnou legitimizaciou zdkladnych potrieb cloveka, ktory sa k danym informaciam
sam nedokaze dostat. Myslime si, Ze poskytovanie informdacii o sexualite vhodnym
a zrozumitel'nym spdsobom, moze pomdct’ ako uspokojit’ zdkladné potreby tychto l'udi, tak aj
predchadzat’” nepriaznivym scendrom, ktoré moZu ohrozovat ako samotnych aktérov

nevhodného sexualneho spravania, tak aj zranite'né osoby v okoli tychto I'udi.
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POSUNKY AKO SPECIFICKA FORMA KOMUNIKACIE U
JENDOTLIVCOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

SIGNS AS A SPECIFIC FORM OF COMMUNICATION IN
INDIVIDUALS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Kristina Ondrasinova, Darina Tarcisova

Abstrakt

V prispevku sa zameriavame na moznosti pouzivania posunkov u jednotlivcov s mentalnym
postihnutim v ramci augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK). Ide 0 populaciu, ktora
je veI'mi heterogénna, heterogénne su i komunika¢né problémy a z nich vyplyvajlica potreba
podpory. Podrobnejsie popiseme realizaciu predvyskumu (n=19), ktory bol zamerany na vyber
skupiny participantov (n=5), sktorymi budeme longitudinilne pracovat na rozvijani
komunikacie s vyuzitim posunkov, pri¢om popiSeme kritéria, ktoré, participanti musia pre

implementaciu posunkov spinat’.

Kli¢ova slova

AAK, mentalne postihnutie, posunkovy jazyk, predvyskum, kritéria

Abstract (anglicky)

In this paper, we focus on the possibilities of using signing for individuals with intellectual
disabilities in augmentative and alternative communication (AAC). This is a population that is
very heterogeneous, the communication problems and the resulting need for support are also
heterogeneous. We will describe in more detail the implementation of the pre-survey (n=19),
which was aimed at selecting a group of participants (n=5) with whom we will work
longitudinally to develop sign communication, describing the criteria that, participants must

meet for the implementation of signing.

Key words (anglicky)

AAC, mental disability, sign language, pre-research, criteria
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Uvod

Slovenska republika v maji 2023 zaviedla do regionalneho skolstva novy systém podpornych
opatreni vo vychove avzdeldvani, ku ktorému sa zaviazala vo viacerych strategickych
dokumentoch (Katalog, 2023). Systém podpornych opatreni si kladie za ciel’, aby jednotlivci,
Celiaci prekazkam, dostdvali vhodni podporu vo vzdeldvani za UCelom naplnenia ich
vzdelavacieho potencialu i pravo na inkluzivne vzdelavanie. Predlozeny katalég podpornych
opatreni a spracované sprievodné materidly obsahuju aj Specifické podporné opatrenia na
zabezpelenie osobitych foriem komunikicie!® dietata alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim
so Skolou alebo $kolskym zariadenim. Cielom daného podporného opatrenia je zabezpecenie
foriem komunikacie, ktoré sa odliSuju od tych, ktoré sa bezne vyuzivaji v procese vychovy
a vzdelavania. Medzi osobité formy komunikacie sa zarad’uji, okrem iné¢ho, posunkovy jazyk,
posunkovu komunikaciu, prstové znaky, augmentativnu a alternativnu komunikaciu ako systém

(Osobité formy komunikécie v inkluzivnej a Specialnej pedagogike, 2023).

1 Definovanie zakladnych pojmov

1.1 Komunikacia, narusena komunika¢na schopnost’

Pod komunikéciou vSeobecne rozumieme sprostredkovanie alebo vymenu informécii v rameci
biologickych, technickych alebo socidlnych systémov, ¢i medzi jednotlivymi systémami
vzajomne. V najSirSom slova zmysle chapeme tento pojem v symbolickom vyraze ako
interakciu, teda vzdjomné a obojstranné ovplyviiovanie dvoch ¢i viacerych systémov.

Pri definovani narusenej komunikacnej schopnosti (NKS) vychadzame z komunikaé¢ného
zameru a moznosti jeho realizacie. Komunikana schopnost’ jednotlivca je naruSend, ak
niektora jazykova rovina jeho prejavov (pripadne i viac jazykovych rovin simultanne) pdsobi
interferencne vzhladom kjeho komunikaénému zameru. Pri naruSenej komunikaénej
schopnosti moze ist' o deficity vyskytujice sa vo vSetkych jazykovych rovinach. Jednym
z typov NKS st symptomatické poruchy reci, kedy sa narusenie komunikacnej schopnosti
vyskytuje na podklade inej — dominujucej diagnézy, pricom pri¢iny vzniku st vel'mi

heterogénne a mozu sa vyskytnit’ v kazdej etape zivota (Lechta, 2003).

13V rdmci podpornych opatreni sa vyuZiva termin osobité formy komunikécie, ktory budeme vyuzivat v stvislosti s danym
dokumentom, resp. pri opise ich implementacii. V pedagogike sluchovo postihnutych sa pre posunkovy jazyk vyuziva termin
$pecificka forma komunikacie, preto s touto Specializaciou $pecialnej pedagogiky budeme pouzivat’ termin $pecifické formy
komunikécie.
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1.2 Augmentativna a alternativna komunikacia

Augmentativna a alternativna komunikécia (d’alej len AAK) je oblast’ klinickej praxe, ktora sa
pokusa kompenzovat’ prejavy poruchy a postihnutia u jednotlivcov so zdvaznymi expresivnymi
komunika¢nymi poruchami, teda s tazkym postihnutim reci, jazyka a pisania. Cielom jej
zavedenia je umoznit’ 'ud’om U¢inne sa dorozumiet’ a reagovat’ na podnety vo svojom okoli,
ato v takom rozsahu, aby sa dokdzali ¢o najaktivnejSie zucastiiovat’ spoloc¢enského Zzivota.
Vyuzivaju sa vSetky zachované moznosti komunikacie, ktorymi jednotlivec disponuje, aby
kompenzoval postihnuta funkciu (Skodova, Jedlicka, 2003).

Posunkovy jazyk je vizudlno-motoricky, ktory vyuziva Specifické, viditelné pohybové
prostriedky (postavenie a pohyby prstov, rik, ust, gestikulacia, tvarové svaly, pozicie hlavy a hornej
Casti tela). Vyjadrenie hovorenim nahradzuje motorika rik a nemanudlne parametre (mimika,
pohlad, pozicia tela ai.). Ide oformu komunikacie, ktora je dominantna v spolo¢nosti
Nepocujucich (Tarcsiova, 2005).

Pouzivanie posunkov pre komunikéciu pocujucich jednotlivcov s inym druhom postihnutia ma
svoje pravidla. Len vo vynimo¢nych pripadoch sa u nich vyuziva komplexny posunkovy jazyk
nepocujucich, CastejSie ide o systémy, ktoré vyuzivaji vybrany, obmedzeny pocet slov
(vacsinou 400-600 u dospelych), ktory predstavuju metodicky zjednoduseny, modifikovany
doplnok k hovorenej re¢i (Deckers, 2017). Najvacsou vyhodou ich vyuzivania je moznost
rychleho a bezprostredného pouzitia bez nutnosti vyhl'addavania inych pomdcok. Nevyhodou
pouzivania posunkov v AAK je nutnost’ priebezného zaskol'ovania komunikaénych partnerov.
Pre implementaciu posunkov je obmedzenim aj fyzické alebo neurologické postihnutie, ktoré
modéze mat za nasledok znemoznenie realizacie posunku a/alebo ovplyviiovat jeho
zrozumitel'nost’.

V ramci AAK boli vytvorené jednoduchsie posunkové systémy a autori z Ceskej republiky
udavaju najcastejsie tieto — Posunok do reci, Makaton a Posunky podl'a Anity Portmann
(Sarounova, 2014).

V podmienkach Slovenskej republiky nie je situacia zmapovana. Absentuju informacie
0 realizovanych vyskumoch zameranych na vyuzivanie posunkov u jednotlivcov s mentalnym
postihnutim, ale aj u inych skupin osdb (napr. hluchoslepy, osoby s poruchami autistického
spektra, sluchovo a mentalne postihnutych, atd’.). V praxi sa posunky ¢iasto¢ne vyuzivaju,
absentuju ale podrobnejSie informacie (napr. ¢i ide o posunky Nepocujucich, posunky z baby
sign, Specifické posunky pre individualne potreby alebo st to gesta, ktoré sa transformovali na
posunky). Je zrejmé, aj na zaklade naSich pozorovani a informacii od Specidlnych pedagogov,
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ze posunky sa vyuzivaju inym spdsobom ako v komunite Nepocujucich, je potrebna
pravdepodobne ich modifikacia, nie je zndme na zaklade ¢oho sa posunky modifikuji, resp. ¢i

sa pouzivaju iné.

1.3 Priebeh a realizacia predvyskumu

Realizacia longitudinalneho vyskumu, ktory je zamerany na implementaciu posunkov
u jednotlivcov s mentalnym postihnutim si vyzaduje zamerny vyber participantov a aj overenie
planovanych metod. Realizacia predvyskumu bola podmienena stthlasom riaditel’ky prislusne;j
Skoly, pedagdgov a rodicov ziakov tried, Vv ktorych sa podla ziskanych informacii, v ramci
vychovno-vzdelavacieho procesu, implementuju systémy AAK. Organizacnd zlozka -
Specidlna zdkladna Skola pozostiva z 13 tried diferencovanych do variantov A, B, C. Po
osloveni riaditel’ky Skoly sme nasledne oslovili vSetkych ucitel'ov so Ziadost'ou o participaciu
na vyskume. V triedach, kde triedni ucitelia suhlasili a zaroven, ktori implementuju pocas
vyucovania systémy AAK (n=4) sme realizovali §truktirované pozorovania. Do predvyskumu
neboli zaradené triedy, V ktorych triedni ucitelia nedali suhlas s realizovanim predvyskumu
alebo triedy, v ktorych boli zaradeni verbalni ziaci nevyuzivajtci systémy AAK. Pred vstupom
do terénu bol zostaveny zdznamovy héarok. Jednotlivé oblasti pozorovania boli hodnotené ako:
Z=vzdy zvlada, P = zvlada s pomocou, N= nezvlada. Zahlavie zd&znamového harka obsahovalo
informacie o pozorovanom participantovi (pohlavie, vek, ro¢nik, variant, preferovana
komunikacna forma, lateralita, vylucenie sluchového postihnutia).

Pozorovania boli realizované v priebehu edukacného procesu v rdmci riadenej ¢innosti, vol'nej
hry a ¢innostiach spojenych so sebaobsluhou (prichod do Skoly, prezivanie, obliekanie,
stolovanie). V ramci predvyskumu bolo do pozorovania zaradenych n=19 participantov.

Podrobnejsie informacie uvadzame v tabulke €. 1:

Tab. 1.
Vzdelavaci variant participantov predvyskumu
Variant vzdelavania | Celkovy pocet Chlapcov/Diev¢at
A 4 3/1
B 6 4/2
C 9 712
Spolu 19 14/5
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Vekové rozlozenie participantov predvyskumu uvadzame na grafe ¢. 1:
Graf 1.
Vek participantov predvyskumu
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Participanti boli vo veku 10—17 rokov. Do predvyskumu boli zaradené Styri triedy, z toho dve
z C variantu, jedna z B variantu a jedna zmieSana trieda, so ziakmi A a aj B variantu, pricom
participanti boli ziakmi 3.—10. ro¢nika. Pozorovania boli realizované priamo, osobnou ucastou
vyskumnika v teréne a prebichali dopoludnia pocas zaradenych ¢innosti v ramci vyucovacieho
procesu. Kazdy participant bol pozorovany pocas vyucovacej hodiny (45 minut), ktord bola
z dovodu Specifik vyplyvajucich zo zdravotného postihnutia, Struktirovana na mensie ¢asové
useky (cca 10-15 mintt) a v rdmci jednej hodiny bolo realizovanych viacero ¢innosti. Kazdy
participant bol pozorovany 3 dni, kazdy den boli zaradené 4 vyu€ovacie hodiny. Pozorovania

participantov prebiehali od novembra 2022 do méja 2023.

1.4 Popis oblasti hodnotenia

VysSie bolo spomenuté, ze posunkovy jazyk je vizualno-motoricky ajeho implementécia
a vyuzivanie si vyzaduje urcité predispozicie. Pri pozorovaniach sme sa zamerali na jemné
motorické zru€nosti, pohyby rik a prstov rak v koordinacii s pohybmi oci. Aby Ziak mohol
vyuzivat’ posunkovi komunikéciu, musi byt’ schopny, resp. musi byt predpoklad na rozvinutie
takej motoriky prstov a rik, ktord mu umozni realizovat’ aspon zakladné posunky. Pretoze ide
o vizudlnu komunikdciu, je zrakové vnimanie, sustredenie sa na posunky a aj reakcia
na posunky dal§im dolezitym kritériom pre vyber participantov. Pri Struktirovanych
pozorovaniach sme sa sustredili na oblasti, ktoré st pre vnimanie, osvojovanie a produkciu
posunkov dolezité. Hodnotenie tychto oblasti bolo realizované pri konkrétnych ¢innostiach,
Vramci vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktoré blizSie diferencujeme prostrednictvom

uvadzanej tabul’ky:
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Tab. 2.

Pozorované ¢innosti zaradené na pozorovanie a hodnotenie oblasti

oblast’

¢innost’

schopnost’ imitacie

hudobno-pohybové hry

imitovanie pohybov pedagoga/asistenta

hry s cielom napodobfiovania pohybov mimiky

a gest

poznanie  jednotlivych  Casti tela

(postacuje ukazanie na danu cCast’ tela —

po otazke)

spolocné spievanie pesnicky — Hlava, ramena,

kolend, palce; ¢innosti spojené so sebaobsluhou

priestorova orientacia

hudobno-pohybové hry, riadené ¢innosti,

¢innosti spojené so sebaobsluhou

neverbalna komunikacia

mimika (pri komunikacii)

gesta (pri komunikacii)

pritomnost’ o¢ného kontaktu

v procese komunikacie

zapojené — dominantna

uchop (pinzetovy) navliekanie
schopnost’ cielenych | prevliekanie
motorické | pohybov
schopnosti | pohyby zépistia, obe ruky | skrutky

listovanie v knihe

koordinacia pohybov

a prstov ruk, achop

vytvarné a pracovné Cinnosti, riadené ¢innosti,

¢innosti spojené so sebaobsluhou

nadvédzovanie komunikacie zo strany

napr. ukdzanie na predmet, usmev, schopnosti

Ziaka interakcie, manipuldcia s predmetom
unavitelnost’ v priebehu ¢innosti, | pritomna

V procese komunikacie | nepritomna
sustredenie v priebehu cinnosti, | pritomné

Vv procese komunikacie | nepritomné
akceptacia vyuzivania posunkov | ano nie
vV domacom prostredi
akceptacia vyuZivania posunkov | ano nie
Vv Skolskom prostredi
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Jednotlivé oblasti sme hodnotili ako Z= zvlada, P= zvlada s pomocou alebo N= nezvlada.
Predpokladom pre zaradenie pozorovaného participanta do vyskumnej vzorky bolo oznacenie
,Z=zvlada“ alebo ,,P=zvlada spomocou,” v jednotlivych oblastiach, ale aj akceptacia

vyuzivania posunkov v domacom a v Skolskom prostredi.

2 Interpretacia vysledkov realizovaného predvyskumu

2.1 Sumarizacia zakladnych informacii

Z dostupnej vzorky participantov, ktora bola zaradena do predvyskumu (n=19) bol
prostrednictvom Struktirovaného pozorovania realizovany uzsi vyber participantov (n=5), ktori
pozorované oblasti zvladali alebo zvladali s pomocou. Vymedzené pozorované oblasti boli do
pozorovania zaradené, pretoze ich vnimame ako predpoklad vnimania a produkcie posunkov.
Predpokladom d’alSieho rozvoja Zziaka je ipodpora avyuzivanie posunkov v domacom
i Skolskom prostredi.

Do pozorovania neboli zaradeni len jednotlivcovi, ktorych sucasna preferovana forma
komunikacie, su len posunky, ale ide o heterogénnu skupinu, v ktorej sa vyuzivaju i tablety
s hlasovym vystupom, grafické znaky ale taktieZ aj o jednotlivcov, ktori boli bez akejkol'vek
podpory Vv oblasti komunikacie. Preferované komunika¢né formy pozorovanych participantov
Vv jednotlivych vzdelavacich variantoch uvadzame v grafe ¢. 2:

Graf 2.

Preferované komunikaéné formy participantov (n=19)

l 3
l l
1
2
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Do vyskumnej vzorky neboli zaradeni jednotlivci, ktori v pozorovanych oblastiach ziskali
hodnotenie ,,N=nezvlada“. I$lo o participantov, u ktorych boli v ramci motorickej oblasti
pritomné vyrazné deficity (spazmy, plégie, parézy) (n=6). Taktiez neboli do vyskumu zaradeni
jednotlivci, ktori su verbalni a nevyZadujii podporu ndhradnymi alebo podpornymi systémami

komunikacie (n=5).
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V ramci jednotlivych tried boli do pozorovania zaradeni i neverbalni participanti (n=3), bez
aktualnej podpory v oblasti komunikacie. Pozorované oblasti pre vnimanie, osvojovanie
a produkciu posunkov zvladli, nemdzeme ich zaradit’ do vyskumnej vzorky, pretoze ich rodinné
prostredie posunky neakceptuje, ¢ize nesplnili jedno z naSich kritérii.

V ramci predvyskumu bolo vybranych (n=5) participantov, u ktorych bola realizovana
podrobnejsia kazuistika, na zistenie ich silnych aslabych stranok a $tadia Specifik
vyplyvajicich z ich postihnutia. Zakladna charakteristiku participantov, spifiajucich kritéria
vyberu udavame v tabulke €. 3:

Tab. 3.

Zakladna charakteristika uzsieho vyberu participantov

Pohlavie | Vek | Variant | Diagnéza

1. | dievca 15 | C Downov syndrém, DMO-hypotonické forma

2. |chlapec |14 |C Stredne tazkd duSevna zaostalost s vyznamnou

poruchou spravania, palatoschisis,

3. |chlapec |13 |C Mentalne postihnutie, autizmus

4. |chlapec |10 | A DMO-spasticka  kvadruparéza, Tahké mentalne
postihnutie

5. | dievca 10 |B Narusena komunika¢na schopnost, l'ahka duSevna
zaostalost’

Ako z tabul’ky vyplyva, vo vyskumnej vzorke, s ktorou budeme d’alej pracovat’ je 5 Ziakov,
z toho 3 chlapci a2 dievcata, pricom ich vek je od 10-15 rokov a najvicsie zastipenie ma

vzdelavaci variant C.

Zaver

Na zéklade informécii ziskanych v predvyskume sa budi vyskumnikmi realizovat’ d’alSie
¢innosti na naplnenie cielov vyskumu. Uz vieme, Ze posunky/posunkovy jazyk sa vo
vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim vyuzivaji. Casto aktérom vzdelavania absentuju
zakladné informécie o posunkovej komunikécii, pouzivaji sa posunky, ktoré nie st sucastou
posunkovej zasoby Nepocujlcich, nie si zrejmé zdkladné poziadavky na ich zvladnutie,
¢o moze sposobovat’ bariéry, resp. limity v d’alSom vzdeldvani a ich pozitivny efekt sa nemusi
prejavit’.

Ziskanie udajov z vyskumov realizovanych v nasich podmienkach, vzdelavanie pedagogickych

a odbornych zamestnancov je, podla nas, dolezité, aj vzhladom na schvéleny Katalog
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podpornych opatreni (2023), v ktorom st zakomponované aj moznosti vyuzivania posunkove;j
komunikacie, viazané na rozli¢né skupiny deti a ziakov.

Stadia je suastou rieSenia projektov VEGA 1/0478/23 Posunkovy jazyk a posunkova
komunikacia a ich vyuzivanie v Specidlnej a inkluzivnej pedagogike na rozvijanie
komunikacnej kompetencie vybranych skupin deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami a Grantu Univerzity Komenského ¢. UK/240/2023 Jednotlivei
s mentdlnym postihnutim — moznosti a limity vyuZzivania posunkovej komunikacie

V Specidlnopedagogickej praxi.
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PODPORA INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA V
SLOVENSKEJ REPUBLIKE — LEGISLATIVA, VYSKUM

SUPPORTING INCLUSIVE EDUCATION IN THE SLOVAK
REPUBLIC — LEGISLATION, RESEARCH

Miroslava Bartonova, Terézia Harcéarikova, Zuzana Ivanova, Dorota Smetanova,

Katarina Kelemenova

Abstrakt

Inkluzia sa vyznamne dotyka procesov Skolského vzdelavania, ktoré nie je len problémom
pedagogickym, ale jeho realizacia je podmienena spolupracou rady vednych odborov —
psychologie, mediciny aj sociologie. Cielom je predstavit’ moZnosti Specifickych pristupov,
postojov a intervencii k ziakom so Specifickymi poruchami u€enia a spravania (SZP) na
zakladnych skolach v Slovenskej republike. Opisat’ sucasny stav inkluzivneho vzdelavania na
zékladnych Skolach na Slovensku v kontexte poradenstva. Stucast’ou prispevku je prezentovat’

ukézku zo zaverecnych prac Studentov zameranych na rieSent problematiku.
Poster je Ciastkovym vystupom projektu VEGA 1/0196/23 Pristupy, intervencie a postoje ucitelov k ziakom so

$pecifickymi poruchami ucenia a $pecifickymi poruchami spravania (ADHD) na slovenskych zakladnych skolach

Kli¢ova slova

inkluzia, inkluzivne vzdelavanie, $pecifické poruchy uéenia a spravania, poradenstvo

Abstract (anglicky)

Inclusion significantly affects the processes of school education, which is not only
a pedagogical problem, but its implementation is conditioned by the cooperation of a number
of disciplines — psychology, medicine and sociology. The aim is to present the possibilities
of specific approaches, attitudes and interventions towards pupils with specific learning and
behavioural disorders (SLBD) in primary schools in the Slovak Republic. To describe
the current state of inclusive education in primary schools in Slovakia in the context of

counselling. To present a sample of students' final theses focused on the addressed issue.
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The poster is a partial output of the project VEGA 1/0196/23 Teachers' approaches, interventions and attitudes

towards pupils with specific learning disabilities and specific behavioural disorders (ADHD) in Slovak primary
schools

Key words (anglicky)

inclusion, inclusive education, specific learning and behavioural disorders, counselling
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