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PREDMLUVA

»Poradenstvi neni pouze sluzbou. Je predevs§im procesem hledani spolecnych cest.«
Soucasna spolecnost je tvofena lidmi s rozmanitymi potfebami, schopnostmi i zivotnimi
zkuSenostmi. Jeji nedilnou soucésti jsou také osoby se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
kterym je nezbytné vytvaret takové podminky, aby byla zajiSténa jejich rovna prava, ptilezitosti
a plnohodnotné zapojeni do vSech oblasti zivota. K naplnéni téchto cili vSak nestaci pouze
odstraniovani architektonickych bariér. Nemén¢ dulezité je odbouravani tzv. mékkych bariér,
které mohou branit skute¢né inkluzi. Osobam se specialnimi vzdélavacimi potfebami je proto
tieba poskytovat odpovidajici podporu, kvalitni informace i bezpe¢né zazemt, které piispiva ke
snizovani jejich zéavislosti na pomoci druhych, rozvoji samostatnosti, posilovani kompetenci
a schopnosti prosazovat vlastni prava a zajmy. Vyznamnou roli v tomto procesu sehrava prave
specialnépedagogické poradenstvi.

Specialnépedagogické poradenstvi dnes piedstavuje jednu z nejvyznamnéjSich oblasti podpory
osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jeho poslani jiz nespociva pouze v diagnostice
nebo doporucovani podptirnych opatieni, ale predev§im v dlouhodobém provazeni ditéte, zaka,
studenta ¢i dospélého Clovéka a jeho rodiny, stejné jako v koordinaci spoluprace odbornikd,
ktefi se na poskytované podpoie podileji. Kvalitni poradenskd c¢innost je zaloZena na
partnerstvi, vzajemném respektu a propojeni Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich sluzeb i dalSich
instituci. Pravé mezioborova spoluprace vytvaii prostor pro komplexni podporu respektujici
individuélni potieby ¢lovéka a vyznamné pfispiva ke zkvalitiiovani jeho Zivota.

Specialni pedagogika jako védni disciplina i aplikacni obor dlouhodobé reaguje na promény
spolecnosti 1 vzdélavaciho systému. Ménici se potieby déti, zakt, studentti 1 dospelych osob se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami piinaseji nové vyzvy nejen pro pedagogickou teorii, ale
pfedev§im pro kazdodenni poradenskou a intervencni praxi. Vedle tradi¢nich oblasti
specialnépedagogické podpory se stile vice dostdvaji do popiedi témata dusevniho zdravi,
inkluzivniho vzdélavani, meziresortni spoluprace, podpory rodiny ¢i profesniho rozvoje
odbornych pracovnikl. Tyto skutecnosti vyzaduji nejen systematickou vyzkumnou ¢innost, ale
také otevieny dialog mezi akademickou sférou a odbornou praxi.

Nejvyznamngj$imi prostiedky vzajemného sdileni zkuSenosti jsou odborné konference, které
vytvareji prostor pro prezentaci aktudlnich poznatki, diskusi nad vysledky vyzkumu i hledani
efektivnich feSeni soucasnych odbornych vyzev. Setkdvani akademickych pracovniki,
specidlnich pedagogii, psychologli, pracovnikli pedagogicko-psychologickych poraden,

specialnépedagogickych center, Skolnich poradenskych pracovist’, zdravotnickych a socialnich



sluzeb 1 dalSich odbornikt piedstavuje dilezity predpoklad pro dal§i rozvoj poradenskych
sluzeb a zkvalitiovani podpory poskytované osobam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Pravé této problematice byla vénovana XII. mezinarodni védecka konference Poradenstvi jako
soucdast specidalnepedagogické podpory, kterou uspotradala Katedra specidlni pedagogiky
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Konference nabidla prostor pro prezentaci
odbornych pfispévki zamétenych na cinnost pedagogicko-psychologickych poraden,
specialnépedagogickych center, Skolnich poradenskych pracovist’, podporu dusevniho zdravi,
praci s rodinami, meziresortni spolupraci i dalsi aktudlni témata, kterd vyznamné ovliviuji
soucasnou podobu specidlnépedagogického poradenstvi. Soucdsti programu byly rovnéz
odborné workshopy a posterova sekce, které umoznily sdileni ptikladti dobré praxe, vyménu
zkuSenosti a navazani nové odborné spoluprice. Cilem konference nebylo nabidnout
vycerpavajici pohled na feSenou problematiku, ale ptispét k hlub§imu porozuméni zédkladnim
principiim, moznostem a podobam realizace specialnépedagogického poradenstvi. Konference
soucasné usilovala o predstaveni rtiznych pfistupii a o sdileni praktickych i empirickych
zkuSenosti z odborné praxe.

Ptispévky zatazené do tohoto sborniku pfedstavuji pestrou mozaiku vyzkumnych poznatki,
teoretickych vychodisek i praktickych zku$enosti autorii z Ceské republiky i zahraniéi. Piestoze
se jednotlivé texty vénuji rozmanitym tématim, spojuje je spolecny cil —hledani cest vedoucich
ke kvalitné&jsi, dostupnéjsi a efektivnéjsi podpote osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
napfi¢ vSemi oblastmi jejich zivota. Publikované ptispévky zéarovenn potvrzuji, ze rozvoj
specidlnépedagogického poradenstvi je podminén nejen odbornou erudici jednotlivych profesi,
ale predevsim jejich vzdjemnou spolupraci, sdilenim zkuSenosti a ochotou hledat spole¢na
feSenti.

Véfime, ze tento sbornik bude cennym zdrojem odbornych poznatkii, inspiraci pro dalsi
vyzkumnou 1 praktickou Cinnost a podnétem k pokracovani odborného dialogu mezi
akademickou obci a odborniky z praxe. Soucasné doufame, ze pfispéje k dalSimu rozvoji
specialnépedagogického poradenstvi jako nedilné soucésti podpory osob se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a bude motivaci k dalSimu hledéani cest vedoucich k inkluzivni, kvalitni
a dostupné podpote pro vSechny, ktefi ji potiebuyji.

prof. PaeDr. Libuse Ludikova, CSc. a Mgr. Veronika Vavruskova
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PORADENSTVI JAKO SOUCAST
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VIKENDOVE POBYTY JAKO PLATFORMA REVITALIZACE
VZTAHU MEZI DETMI S PORUCHAMI CHOVANI A JEJICH
RODICI

WEEKEND STAYS AS A PLATFORM FOR REVITALIZING
RELATIONSHIPS BETWEEN CHILDREN WITH BEHAVIORAL
DISORDERS AND THEIR PARENTS

Albin Skoviera

Abstrakt

Autor, na zaklad¢ zkuSenosti ze své praxe, je presvédcen, ze jednim z nejcastéjSich projevi
naruSené¢ho vztahu déti s poruchami chovani a jejich rodict je dlouhodobé absence spoleéného
radostn¢ pozitivniho zazitku. Spolecny vikendovy pobyt pro rodiny a déti, ktery je ramcovan
modelem terapeutické komunity, vytvari riznorodymi aktivitami prostor pro revitalizaci vztahi

v rodiné.

Kli¢ova slova

poruchy chovani, terapeutickd komunita, pozitivni zazitek, sebepojeti

Abstract (anglicky)

The author, based on his experience from practice, is convinced that one of the most common
manifestations of a disturbed relationship between children with behavioral disorders and their
parents is the long-term absence of a shared joyful positive experience. A joint weekend stay
for families and children, which is framed by the therapeutic community model, creates a space

for revitalizing relationships in the family through diverse activities.

Key words (anglicky)

behavioral disorders, therapeutic community, positive experience, self-concept



Uvod

Poradenstvi v oblasti déti s poruchami chovani, v této souvislosti je zcela nepodstatné, zda ho

zastteSime resocializa¢ni pedagogikou, etopédii nebo americkymi EBD - emotional

and behavioral disorders (Kauffman, Landrum, 2023) mad, v porovnani s jinymi oblastmi
klientely s postizenim, sva specifika. Jednim z podstatnych rozdili je vzajemné naruseni vztahii
mezi ditétem a rodici (ale 1 dalSimi dospélymi), které je spojeno:

- se ztratou ditvéry k jinym lidem a institucim (Skola, OSPOD, policie),

- se zvySenym pocitem ohrozeni,

- s nizkou efektivitou vychovnych opatieni a vychovnou bezradnosti.

Zatim co u jinych postizeni miZzeme uz na poc¢atku pracovné pomérné presné definovat zietelny

ohniskovy bod, souvislost mezi pfi¢inou a dusledkem je zfejmé (dit¢ je napf. neslySici,

dysgrafik, nebo ma rotacismus), nasledné se od nich odvijeji dalsi problémy, u déti s poruchami
chovani se setkdvame zpravidla nejdiive s disledky a ,,ohniskovy bod* se snazime odhalit.

Uskalim p#i praci s détmi s problémovym chovanim, resp. s poruchami chovani a jejich rodiéi,

muze byt pravé predCasna pracovni hypotéza. Jednd se o ,,podvédomou tendenci drzet

se zauzivanych diagnostickych ,,mainstreamovych schémat a vytvaret jakousi pseudokoalici

s détmi nebo rodici. ,,Chudék dité...*, ,,Chudak rodic...* Pfitom je v jistém smyslu paradoxni,

ze ob¢ skupiny mohou prozivat svou situaci nepohody velmi podobné. Na jedné strané ,,oni

jsou ty zIé déti“, na druhé stran€ ,,oni jsou ti Spatni rodi¢e®. Ob¢ strany maji tento sebeobraz
dostatecné sycen vnéjSim prostiedim.

- Déti napt. vrodinném prostiedi, které nevytvari dostateCnou emocni stabilitu, ve své
neuspeésné skolni ,kariéfe”, zvySenym kritickym zdjmem o jejich chovani ze strany
socialnich kuratord, policie i sousedu.

- Rodic¢e napt. v nedostatecném naplitovani materidlnich i nemateriadlnich ocekavani déti,
v podléhani jejich manipulaci, v nespokojenosti okoli (Skoly, OSPOD, piibuznych
1 sousedl) s tim, jak se jim dafi / nedaii vychovné usmérnovat déti a zvladat naro¢néjsi
vychovné situace.

Miuzeme, v souladu s Rogersem (2020), konstatovat, Ze sebepojeti a sebeobraz sehravaji

v nasem vztahovém fungovani, jednak ve vztahu k sobé samému, jednak ve vztahu k jinym

lidem, mimotadné vyznamnou tlohu. V téchto souvislostech je mozné prave pozitivni zmény

v sebepojeti vnimat jako jeden z indikator procesu zmény. Zmeény v sebepojeti a sebeobraz

povazujeme za vyznamné kritérium efektivity pfevychovného procesu.



Zda se nam dtlezité a vypovédné pifipomenout si jeden zajimavy fakt — vicero velikana
psychologie a poradenstvi zacinalo svou pracovni kariéru v diagnostickych zafizenich pro déti
s poruchami chovani. Od Ameri¢ana Rogerse v Institute for Child Guidance (Hall, Lindzey,
1997, s. 180), pies Cecha Matgjéeka v Sociodiagnostickém tstavu v Praze (Matg&jéek, 2004,
s.117-126) az po Slovaka Tatranského v Détském domové tiidicim v Kosicich (Simové,1980).
Ne jako velikan, spiSe jako maly, ale vytrvaly bézec, se k tomu hlasim i ja. ProSel jsem —

dokonce Sestadvacetiletou Skolou — v diagnostickém ustavu. Dodnes ji povazuji za

vvvvvv

1 Terapeuticky vikend

Knobloch (1993) v Dennim sanatoriu Horni Palata a ,,pobo¢ce v Lob¢i s neurotiky a Skala

(1998) U Apolinaie se zavislymi na alkoholu zacali pied vice nez Sedesati lety aplikovat model

terapeutické komunity. Zpocatku se k nim pfidala nékterd dalsi psychiatrickd oddé€leni pro

neurotiky, ale pomérné rychle si nasel model misto i1 v nékterych zatizenich pro déti a mladez

s poruchami chovani (Koznar, 2025). Kratochvil (1979) upozoriiuje na dva zékladni vyznamy,

které pojem terapeuticka komunita pokryva:

- v SirSim smyslu slova je to organizace celé instituce, resp. jeho oddéleni, spojend nejen
s Upravou struktury z jasné hierarchické na vice participacni, aktivacni, ale pfedevsim se
zménou mysleni persondlu i klientely jako pasivniho piijemce,

- v uz$im vyznamu je to pravidelné strukturované setkdni odbornych pracovniki a klientely.

V naSem chépani je terapeuticky vikend terapeutickou komunitou v $ir§im vyznamu, v uzsim

vyznamu je terapeutickd komunita i na vikendovém pobytu hlavnim a nosnym kazdodennim

setkanim (tiikrat za tfi dny) odborného tymu, déti a jejich rodict. Probihé v kruhu, vzdy sedi

spolu celé rodiny.

Tab. 1: Vikendovy program setkani s rodici a détmi

Patek Sobota Nedcle
Uvodni terapeutické | Ranni rozcvicka — dobrovolné | Ranni rozcvicka-dobrovolna
komunitni setkdni vSech | Terapeuticka komunita TFi (paralelni) terapeutické

ucastniki — je zaméfené | TFi (paralelni) terapeutické | skupiny (2 déti+1 rodice)

piredev$im na seznameni, | skupiny (2 déti+1 rodice) Zavérefna terapeuticka

ocekdvani od vikendu, | Spole¢na vychazka do pfirody | komunita —  nenaplnéni/

,,dohadovani‘ pravidel. nebo sportovni soutéze | naplnéni o¢ekavani,
v rodinnych druzstvech. dodrzovéani pravidel,




Vecerni klub — hry | Spoleéna skupinova aktivita | ritudl rozlouceni.

zamé&fené na rozehiivani, | rodict a déti, napf. Rodinny

uvolnéni, kooperaci — | erb, Booklet rodinného CD
realizuje odborny tym. Vecerni klub — pfipravuji déti a
rodice

Zdroj: Skoviera, Murinova (2012) - upraveno

Na rozdil od ,,rutinnich® dennich terapeutickych komunit napt. v diagnostickém ustavu, jsou

tato tfi setkdni na vikendovém pobytu specifickd v tom, ze:

- prvni je zaméfeno na seznamovani, osobni ocekavani, tvorbu pravidel, minimalizaci nap&ti
a budovani koheze,

- druhé je spojeno s prvnimi reflexemi na pobyt a program (napft. ubytovani a spanek, ucast
na rozcvicce, zopakovani jmen piitomnych), s aktudlnim osobnim nastavenim, feSenim
drobnych problému s nedodrzovanim pravidel ze strany rodict i déti, zadavanim uloh
(Vecerni klub),

- zavéretné setkani je spojeno s reflexi vikendu, s deklarovanim blizkych a sttednédobych
perspektiv (Makarenko, 1974), je vyrazné emoc¢né ladéné, s pozitivnimi zpétnymi vazbami
(d&vanim si riize mezi Uc€astniky), ritudlem louceni.

VSechna tfi komunitni setkani jsou budovanim spoleCenstvi. Jsou spojeny se spole¢nym
zpivanim dvou az tii pisni za kytarového doprovodu. (Podobné i Vecerni klub ma sviij hudebni
ramec). Ucastnici maji k dispozici zpévniky. V uvodni &asti kazdého z téchto tif setkani odezni
nedokoncena véta, kterou Gcastnici, véetné lektorského tymu, postupné za sebe dopliuji.
Odborny lektorsky tym ma i pfes nevyhnutnou obménu vysokou miru stability (dva lektofi
absolvovaly uz vice nez 80 vikendovych pobytit), polovina ze Sesti ¢lenii absolvovala zazitkovy
psychodynamicky orientovany terapeuticky vycvik SUR, profesné¢ ho tvoii psychologové,
lé¢ebni a specialni pedagogové. V souladu s komunitnim konceptem SUR se pracuje v parech
zena a muz. Terapeutickou komunitu vede stabilni par, ostatni ¢lenové tymu plni v rdmci
setkani vyhrazené ulohy.

Skladba ucastnikti Terapeutického vikendu, je jich maximalné tficet, je vcelku riiznoroda. Tvofi

ji déti, které jsou aktudlné na dobrovolném diagnostickém pobytu v diagnostickém

ustavu/centru, déti a jejich rodice, ktefi uz pobyt v zafizeni v minulosti absolvovali a jejich
rodice, ale soucésti mohou byt babicky i1 dédové téchto déti, sourozenci, nové partnerky

a partnefi rodict. Vikendu se muze zucCastnit i pozvany host (napt. z akademické ptudy). Déti

v systému terapeutické komunity fungovali v priibéhu pobytu, témét vSichni rodice, ktefi jsou
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na terapeutickém vikendu, chodili na rodicovské skupiny v pribéhu pobytu svych déti
v zafizeni. Podminkou je, ze dité bez rodic¢e a rodi¢ bez ditéte se na terapeutickém vikendu

zOcCastnit nemiize. D4 se shrnout, Ze déti i rodice jdou se znamymi lidmi na nezndmé misto.

2 Rodinné a spole¢né aktivity jako cesta Kk revitalizaci vztahi
Konstatovali jsme, Ze povazujeme terapeutickou komunitu za nosnou ¢ast denniho programu.
Je to prostor, ve kterém mame moZnost sami sebe vnimat jako soucast spolecCenstvi. Je to
prostor, ktery nas vede k vnimani, pfemysleni a procitovani situace nejen z pozice ,,JA“, ale
mnohem vice z pozice ,,MY*“. Za nevyhnutnou soucast kvalitniho spolecenstvi povazujeme
»sest pilifa“, které se tykaji kazdého Clena spolecCenstvi: piijeti — sdileni (otevienost) —
participadni partnerstvi — jistota, bezpe¢i — zaziti Gispéchu — rist (rozvoj). (Blize Skoviera,
2019).
Pokud se jednd o cilené revitalizacni aktivity, jsou dvoji — organizacni, déti jsou spolu s rodici
na pokojich, sedi spolu u stolu, sedi vedle sebe na komunitnim setkéani, a aktivizacni. Uvedeme
e Spolecny zpév s Zivym hudebnim doprovodem. Velmi vystizné piipomind uz v nazvu
svého ¢lanku Szubertowska (2020, s. 245) Zpév — podcenovana a zanedbavana hudebni
¢innost. Skala (1998) zacal U Apolinafe pracovat se zpévem na podnét pfitele, ktery
kriticky vnimal nasi soucasnou zpévnost. V souladu se Stewartem a Lonsdalem (2016)
vnimame benefity spolecného zpévu v roviné fyziologické, psychologické (kognitivni
1 emocni), v roviné socialni, edukacni, ale 1 v rovin¢ dramaturgické. Kazdy z téchto
benefiti by si zaslouzil sviij komentaf. Zjednodusené konstatujeme: kdyz najednou
mluvi 30 lidi, tak se ,,neslySime®, kdyz najednou 30 lidi zpiva jednu pisen, budujeme
spoleCenstvi.
e Rodinna olympiada. Spolecné rodinné ,soutézivé® aktivity. Probihaji zpravidla
v pfirod¢ na 67 stanovistich. Zadani jsou riznoroda. Od toho, kterd rodina nasbira
v uréeném cCase nejvice bylin, pfes prendseni tyCe na jednom prsté (nebo micku na
stolnotenisové raketé) v daném prostoru, hodu Siskou do kruhového terce az po velmi
oblibenou stfelbou ze vzduchovky na pet lahve. V mnohych pfipadech jsou déti
(2023) upozornuje na dilezitost jasné si v ramci odborného tymu dohodnout pravidla
hodnoceni. Jako optimalni se ukazuje hodnoceni jednotnou, napt. pétibodovou Skalou

na kazdém stanovisti.

11



e Spolecné terapeuticky zamétené aktivity. Je nepfeberné mnozstvi aktivit, na kterych
mohou rodice a déti pracovat spolu. Namdatkou nékolik znich: Rodinny erb,
Psychodramaticka rodina, Spole¢ny dim. (Blize a vice Skoviera, Murinova, 2012 a)
Jako ilustraci jsme zvolili tvorbu obalu Rodinného CD. Rodi¢e a déti maji spolu
vymyslet nazev kapely, nazev CD, kdo na co hraje, kdo zpiva, mohou ptizvat i hosty.
Velmi dilezitou ¢asti jsou ndzvy jejich piivodnich 10 pisnicek, nesmi jit o Zaddné remixy.
Technika nabizi mnoho projektivnich podnéti, ale jesté dulezitéjsi je to, ze je spojena
s prozivanim spole¢né radosti.

Zavér

Vikendové pobyty maji silny revitalizac¢ni potencial pro vztahy ¢lenti rodiny, umoznuji hloubéji
poznat détem rodice a rodi¢tim své déti, zazit si znovu to, Ze jednim s druhymi mize byt dobfe.
Piekvapenim pro rodice je, ze déti zpivaji, pfekvapenim pro déti je, Ze rodice nejen kresli,
zpivaji, ale zapajeji se do riznych her. Kromé toho, Ze vikendové pobyty poskytuji odbornému
tymu fadu dilezitych poznatki o fungovani rodin, umoziiuje détem i rodi¢im lépe poznat
a pochopit ty, ktefi s nimi pracuji. Jsme piesvédceni o tom, ze je to dulezity most budovani

davery.
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KONZEKVENCIE SPECIFIK V OBLASTI KOMUNIKACIE
U ZIAKOV S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
V KONTEXTE INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

CONSEQUENCES OF COMMUNICATION SPECIFICS IN
STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN THE
CONTEXT OF INCLUSIVE EDUCATION

Libu$a Guzikova, Martina Magova

Abstrakt

Zamerom prispevku je identifikovat’ Specifikd komunikécie u ziakov s poruchou autistického
spektra aich dosledky pre inkluzivne vzdeldvanie. Ohniskové skupiny odhal'uju odliSnosti
v komunikac¢nej kompetencii ziakov, najméd limitnost’ v pragmatickej rovine reci. Vysledkom

je komunikacény profil Ziaka s PAS, ktory je aplikovatel'ny v inkluzivnej praxi.

Kli¢ova slova

porucha autistického spektra, inkluzivne vzdeldvanie, komunikacny profil, primarne

vzdelavanie

Abstract (anglicky)

The aim of the paper is to identify the specifics of communication in pupils with autism
spectrum disorder and their implications for inclusive education. Focus groups reveal
differences in the communication competence of pupils, particularly limitations in the
pragmatic level of speech. The result is a communication profile of a pupil with ASD that

is applicable in inclusive practice.

Key words (anglicky)

Autism Spectrum Disorder, Inclusive Education, Communication Profile, Primary Education
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Uvod

V stcasnom institucionalnom prostredi je viac ako bezné, ze ziaci (nielen) s poruchou
autistického spektra (skratka ,,PAS*) st zacleneni do beznych spadovych $kol, pricom hlavnou
pri¢inou je prave snaha zdoraziiovat' pravo kazdého dietata na kvalitné vzdeldvanie. Ako
uvadzaju Adamus, Vancova, Lofflerova (2017, s. 81), ,, v dnesnej dobe nie je nicim vynimocnym
vidiet' v triedach beznych zdkladnych skol Ziakov s roznymi typmi postihnutia “. Vzdelavanie
ziakov s PAS podliecha mnohych Specifikam, ktoré musi ucitel' a d’al§i odbornici v rdmci
edukacie reflektovat’. Je vSak zrejmé, ako uvadza Magova (2022, s. 200), ze ,, vzdeldvanie
Ziakov s poruchou autistického spektra patri k najnarocnejsim oblastiam skolského systému .
Ziaci s PAS, ako piSe Bazalova (2023), zvi¢sa bez postihnutia intelektu alebo s Pahkym
mentalnym postihnutim s miernej$imi prejavmi, maju moznost’ navstevovat’ Skoly hlavného
vzdeldvacieho pradu. Ak sa vyskytnii markantné tazkosti v oblasti adaptacie alebo sociadlneho
spravania, maji k dispozicii $pecidlne $koly, ktoré by mali spinat’ vietky kritéria a podmienky
pre ziakov plnohodnotny rozvoj. Aj ked’ sa v mnohych suc¢asnych myslienkach hovori o zruseni
Specialnych $kol, Kovacova (2019) pripomina, Ze tieto tendencie st casto undhlené
a nezohl'adnuju potrebu Specialnych s§kol, ktoré v mnohych pripadoch poskytuju adekvatnu
podporu pre ziakov a ich rodiny.

Vzdelavanie Ziakov s PAS ovplyvnuje rada faktorov, ktoré je potrebné zohl'adnit’ a reSpektovat’.
Kazdy ziak s PAS ma svoje Specifikd, ktoré je nevyhnutné akceptovat’ a pomahat’ mu pri
prekonavani tskali, ktoré mu prindsa kazdodenné fungovanie v Skolskom prostredi. Preto je
dolezité, aby (nielen) pedagdégovia vedeli spravne interpretovat spravanie ziakov, nakolko
kazdym spravanim nadm Zziak s poruchou autistického spektra dava najavo to, ¢o nam nedokaze

vyjadrit’ verbalne (Magova, 2024).

1 Komunikacia ako dimenzia triady poruch autistického spektra
v kontexte eduka¢ného procesu v podmienkach inkluzivneho
vzdelavania
Poruchy autistického spektra (PAS) su charakterizované tazkostami, ktoré sa v konkrétnej
miere a forme liSia podl'a individudlnej symptomatologie. Prejavy u ziaka s PAS zasadne
ovplyviiuje ¢innost’ mozgu — neurodivergentni jednotlivei funguju netypickym sposobom,
vyskumné zistenia potvrdzuju rozdiely v Struktire mozgovej kory, ¢o podmieniuje ich
Specificky sposob vnimania a spracovania informacii (Carterova a kol., 2023).
Uvedené odlisnosti v mozgu determinuju ,,inakost™ ziaka v r6znych oblastiach zivota, osobitne

v oblasti komunikécie, ktord predstavuje jednu z najvyraznejSich dimenzii triady porach.

15



Komunikacia a komunikacné schopnosti u ziakov s PAS st vzdy narusené vo vsetkych
jazykovych rovinach, priméarne v pragmatickej rovine — pouzivanie komunikacie na socialne
ucely (Karunova a kol., 2021). NaruSena byva celkova kvalita komunikécie, re¢ moze byt
nefunk¢né alebo zvlastna, pripadne sa nemusi objavit’ (Magova, Hrcova, 2020).

Problémy suvisia priamo s kognitivhym profilom dietat’a, s narusenim abstrakcie, socidlnej
kognicie, patologickymi zaujmami a so stereotypnym spravanim sa. Oslabend abstrakcia moze
vplyvat’ na problémy v porozumeni a produkcii abstraktnych pojmov, prenesenych vyznamov,
problémy v schopnosti vyvodit’ informdacie z precitané¢ho textu. Stereotypné spravanie
a patologické zaujmy sa mozu prendsat’ do stereotypného pouzivania jazyka, produkcie
echolalii, hry so zvukmi s cielom sebauspokojenia.

Re¢ jednotlivca s PAS sa moZze vyznaCovat rdznymi zvlaStnostami, podla Kubranskej
a Soltysovej (2022) ide o:

- echolélie — opakovanie poslednych pocutych slov alebo viet s rovnakou intonaciou;

- stereotypné frazy pocuté v minulosti;

- re¢ mdze mat’ formalny nadych, $tyl rozpravania ako u starSich osob;

- neologizmy — deti si samy vymyslia slova ktoré neexistuju;

- zamena zdmen — seba oznacuju v tretej osobe jednotného Cisla;

- problémy v prozodickej rovine re¢i — vel'mi vysoky ton kriku, az pist'anie;

- moZu rozpravat’ monotoénne, mechanicky, tzv. ,,robotické rec¢*;

- re¢ nesuvisla, prerusovana, neimerne pomala.

Deficity zaznamendvame aj v neverbalnej komunikacii, ako piSu Magova a Hréova (2020),
nerozumeju spravne vyrazom mimiky alebo gestdm. Rovnako absentuje zrakovy kontakt, ak sa
aj vyskytuje, Casto nie je vyuzivany ako prostriedok komunikacie. Podl'a Kubranskej
a Soltysovej (2022) je oény kontakt autistickych deti roznorody, niektoré deti sa aktivne
vyhybaji ocnému kontaktu, iné pozeraju ,,cez“ osobu, d’alSie sa pozeraju na osobu prehnane
dlho alebo neprirodzene druhym do o¢i, av§ak u niektorych deti m6Zeme evidovat’ aj primerany
o¢ny kontakt. Na druhej strane mdze ist’ o jednotlivcov s PAS s bohatou produkciou reci,
zaujimaju dominantna poziciu pri konverzovani, napr. rozpravaji vel'’ké mnozstvo informacii
o obl'ibenej téme, ale neberti v vahu myslienky a pocity druhého c¢loveka, s ktorym sa
rozpravaju. Rozpravanim o téme, ktord je blizka jednotlivcovi s PAS, mu dédvame pocit
kontroly a istoty (Prizant, Fields-Meyer, 2020). V starSom veku vSak nerozumeji prenesenému
vyznamu slov, re¢ chapu doslovne, chyba schopnost’ socialnej komunikacie — porozpravat’ sa

s niekym inym so socialnym zamerom (Kubranska, Soltysova, 2022).
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V kontexte suvedenymi odliSnostami (ktoré su u ziakov roznorodé, ¢i uz typom alebo
intenzitou) je zrejmé, Ze zaclenenie ziaka s PAS prinaSa so sebou mnohé pozitiva i negativa.
Podla Thorovej (2016), su komunikacné tazkosti prave Casto prvym indikatorom uvedenej

diagnozy, zaroven st jednou z najvacsich bariér tispesného zaclenenia.

2 Vyskumna reflexia zamerana na Ziakov s poruchou autistického spektra
v Skolskom prostredi so zameranim sa na oblast’ komunikacie

Vyssie uvedené teoretické vychodiska poukazuju na skutoCnost, Zze hoci je inkluzivne

vzdelavanie dlhodobo povazované za kl'a¢ovy princip moderného Skolstva, jeho implementacia

v praxi nardza na viaceré¢ vyzvy. Je alarmujuce, ako uvadzaju Roberts, Webster (2020, s. 7), Ze

, napriek legislativnemu zavdzku k inkluzii vSetkych Ziakov do beznych $kol v mmnohych

krajindach za poslednych 25 rokov prostredie v beznych skolach pretrvava, co vedie Ziakov

s autizmom k stresu a uzkosti, rovnako aj ich rodiny a Skoly“.

V kontexte skimanej problematiky sme sa zamerali na zakladnt oblast™:

- Skumat limity v edukacii Ziaka s PAS na primdarnom stupni vzdelavania.

Zakladnou poziadavkou pre vyber do ohniskovej skupiny bol aktudlne zacleneny ziak s PAS

v kmeniove] triede na primarnom stupni vzdeldvania. VSetci ziaci boli vzdelavani podla

individudlneho vzdelavacieho programu (IVP) a s uplatiovanim viacerych podpornych

opatreni, vratane pritomnosti pedagogického asistenta po€as vyucovania. Z hl'adiska prostredia

boli zastupené mestské aj vidiecke Skoly, ¢o umoznilo zachytit' réznorodé podmienky

zaClenenia.

Do vyskumu boli nepriamo (prostrednictvom participantov) zahrnuti Ziaci 2. az 4. roénika ZS

vo veku 8 — 11 rokov, s diagnostikovanymi formami detského autizmu, atypického autizmu,

Aspergerovho syndromu a vysokofunkéného autizmu. V niektorych pripadoch boli pritomné

pridruzené tazkosti, ako napr. dyslalia multiplex, expresivna jazykova porucha, dysgrafia,

hyperkineticka porucha ¢i mentalne postihnutie.

Na zber dat sme vyuzili kvalitativnu vyskumnt stratégiu, konkrétne metddu Focus group, ktora

umoziuje zachytit' dynamiku skupinovej interakcie. Prvi ohniskova skupinu (ozn. a) tvorili

pedagogicki asistenti (n = 5). V nadvéznosti Skolski Specialni pedagogovia (n =4), s oznacenim

skupiny b. Poslednou skupinou boli ucitelia primarneho stupnia vzdelavania (n = 5),

s oznacenim c.

Diskusia v ramci focusovych skupin bola vedena ohniskovou témou:

- Aké limity vnimate v procese zaclenenia Ziaka s poruchou autistického spektra (PAS) na

primarnom stupni vzdelavania?
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Ziskané data boli transkribované a analyzované pomocou metddy otvoreného kddovania.
V prvej faze analyzy sme vyuzili rdmcovu analyzu, v druhej faze metddu tematického

kédovania a nasledného tvorenia kategorii.

2.1 Analyza vyskumnych zisteni

V ramci interpretacie ziskanych udajov sme sa zamerali na hlavnli ohniskovu tému a zistovali
sme, aké su limity zaclenenia Ziakov s PAS (poruchami autistického spektra) do beznych
zékladnych skol.

Uvedenu parcialnu cast’” vyskumu sme vyhodnotili prostrednictvom otvorené¢ho kddovania
a naslednej metddy vylozenia kariet, s cielom nenarusit’ logickii nadviznost' jednotlivych
vypovedi. V uvedenom segmente vyskumu vznikli viaceré kategorie. Z dovodu rozsahu
prispevku a zachovania obsahovej prehl'adnosti sa v nasledujicej Casti zameriavame vylucne
na interpretdciu a analyzu jednej vzniknutej kategorie vyskumu. Z vypovedi participantov
vyplyva, Ze najvyraznejSie tazkosti v zacleneni ziaka do instituciondlneho prostredia spocivaju
v nadvézovani vzajomnych interakcii. Naro¢nym sa javi prave proces komunikacie, ktory
popisuju pedagogicki zamestnanci v kategorii Limity v suvislosti s oblast’ou komunikdcie
(Kal), ktorej bolo pridelenych 42 kodov.

Zaznamenavame viaceré recové charakteristiky ziaka, ktoré popisuji dorozumievacie akty
medzi nim a okolitym prostredim, ¢o je podmienené urovilou osvojenia jazykového systému
a abecednym koédom. RecCovy prejav je z hlladiska suprasegmentalnych javov (prozodické
vlastnosti re¢i) skor tlmeného charakteru — ,, rec je ticha*“ (K95, P2a); v mnohych pripadoch je
re¢ vyrazne obmedzena vo viacerych smeroch - ,, nedokonala re¢* (K429, P5c), existuju aj
pripady, kedy je dieta neverbalne, dorozumieva sa len prostrednictvom zvukov —
., hekomunikuje, iba vydava zvuky* (K394, P2c). Vo viacerych pripadoch je dekddovanie
.komunika¢nych situécii zo strany komunikanta na dostato¢nej urovni — ,, reci rozumie *“ (K89,
P2a).

Samotny proces komunikécie je charakteristicky vyraznymi nedostatkami —, komunikdcia je
vyrazne obmedzend“ (K98, P2a), pritomné su viaceré ,, komunikacné probléemy* (K99, Pla),
,ma probléemy a tazkosti s komunikaciou® (K208, P2b), teda nezrozumitel'né vyjadrenie
komunikacnych zamerov — ,, nezrozumitelny slovny prejav* (K243, P5b), ,, komunikdcia nie je
zrozumitelna“ (K230, P5b), , ,nedokonale ovladany slovensky jazyk, Ziacka casto hovori
romskym alebo anglickym jazykom, niekedy si slova vymysla“ (K245, P5b), opakovanie alebo
napodobiiovanie pocutych slov inej osoby — ,, pritomné echoldlie (K97, P2a); napadnost’ vo

vyjadrovani — ,,ndpadné je aj ich vyjadrovanie* (K100, Pla); , chce sa velmi mudro
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vjadrovat, ale vidis na tej komunikacii* (K105, Pla). Tazkosti v kontexte komunikacnej
kompetencie ziaka sa dotykaji nielen hovorenej reci, ale aj pisomného prejavu — ,, md naozaj
vel'ke problémy vo vyjadrovani sa, a to v pisomnou aj hovorenom prejave “ (K389, Plc).

Vo vSeobecnosti je mozné konstatovat’, ze Ziak ma t'azkosti s nadviazanim vzajomnej interakcie
prostrednictvom komunikécie — ,, md probléem komunikovat™ (K425, P4c), ,.celkovo probléem

26

konverzovat*“ (K427, P5c). Casto nie je schopny udrzat’ rozhovor s komunikaénym partnerom
— ,,nie je schopny viest dialog* (K90, P2a), ,,jednoznacne v komunikacii** (K414, P3c), ,,ma
probléem viest rozhovor K414 (P3c), nielen v komunikédcii so svojimi rovesnikmi
.,V komunikacii so spoluziakmi su tiez velké nedostatky* (K390, Plc), ale najméd v ramci
socialnej interakcie s neznamymi ud'mi ,Ziak ma tazkosti s nadvizovanim komunikdcie
s neznamymi ludmi* (K238, P1b), , komunikdacia musi prebiehat’ medzi Styrmi ocami bez
pritomnosti inych osob“ (K336, P1b). V ramci vzajomnej komunikacie vyzaduje dlhsi Casovy
usek na formulécie odpovede —,, vyZaduje cas na pozorovanie, kym odpovie na otazky“ (K239,
PIb).

Uspesnost’ komunikacie Gasto spo¢iva v situaénom zakotveni rozhovoru, teda Ziak s obl'ubou
komunikuje o vybranych témach podl'a vlastnych preferencii ,,Ziak komunikuje len o témach,
ktoré ho zaujimaju* (K419, Plc); ,, casto vsak vyZaduje konverzdaciu na tu istu tému (triedenie
odpadu, elektrina, konstrukcné cinnosti ako stavba roznych stavebnic a pod.)* (K242, P1b).
Zaroven, fiktivna uspeSnost komunikécie spociva v ,naucenych® odpovediach, ktoré su
vecného charakteru a tazkosti nastavaju az pri vyjadreni emocii — ,, Komunikacia tam to nie
Jje hned vidno, lebo opytate sa a ona vam odpovie. Ale po Case je mozné zistit, Ze tie odpovede
su vecné, priame, redlne odpovede. Ked' sa jej spytate, c¢o si preberala na hodine, povie, ¢o si
mala na desiatu, povie, kto ta rano cesal ¢i obliekal, povie. Ale ak sa opytate na emocie, ako
sa mas, ako dnes bolo, ona radsej neodpovie. Alebo sa nieco iné opyta alebo povie dobre, ja
som od nej nikdy este nepocula nic iné ako dobre. Ona vie, Ze sa to ma povedat, zZe to znamenda,
Ze asi bolo fajn, ale to, Ze by povedala dnes nebolo fajn, nikto sa so mnou nehral, bola tazka
pisomka, to ona nedokaze. (K107, P3a).

V ramci produkcnej textovej kompetencie (produkcia hovoreného komunikétu) je mozné
zaznamenat minimalnu uUrovenl spontaneity, pritomné su jednoduchSie slovné a vetné
konstrukcie — ,, spontanny recovy prejav je minimalny (len jednoduché slovné spojenia- daj
prec, ja Maty ist), zapory (nechcem, nebudem, anglické no,no)* (K96, P2a); ,, odpovede su
casto jednoslovné“ (K240, P1b), co podmienuje nedostato¢na aktivna i pasivna slovna zasoba
— ,,slovna zasoba Ziadna* (K416, P2c), ,,musia byt kratke instrukcie, pretoze ma primeranu

slovnu zasobu* (K415, P3c), ,,slovna zasoba je bohatd len v téme, ktoru oblubuje* (K422,
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Plc); , komoli slova a niekedy si ich aj vymysla*“ (K248, P5b), ,,v prvom rocniku sme len hadali
co to moze byt (K244, P5b), ,,v slovenskom jazyku ma problém s vyjadrenim sa* (K249, P2b),
rovnako aj neschopnost dekddovat umelecké jazykové prostriedky — ,,.aj ked sa s rou
rozpravam ziadne prirovnania, metafory, to neexistuje, ona by tomu nepochopila““ (K94, P3a).
V sucinnosti s uvedenym je zrejmé, ze aj ked’ ziak dokédze vyjadrit’ zékladné komunikacné
zamery, tak ide skor o ucelnu a prakticku komunikaciu ,, oblast komunikacie je fajn, je verbalne
dieta, je zdatna, ale je to skor komunikdacia na praktickeé ucely, ni¢ hlbsie sa nedozvieme
(K108, P3a), zvacsa nie je schopny vyjadrit svoje myslienky ¢i napady — ,,ma problém
s komunikaciou, so schopnostou vyjadrit svoje myslienky a napady*“ (K237, P2b).

Obmedzena schopnost’ zovSeobecnit’ a porozumiet’ abstrakcii v komunikaénych prostriedkoch
spdsobuje, ze ziak vyzaduje exaktné a podrobné opisy situdcii — ,, nieco robime a zavrzgaju
dvere, musim vysvetlit, Ze to pan Skolnik musi opravit, namastit, ¢cim to masti, ako.. milion
otazok lebo ona sa neuspokoji, Ze to zavizgalo a nevie si predstavit' pod tym, musi mat
pomenovaneé, vysvetlené jasne a konkrétne“ (K93, P3a), , tazka komunikdcia, vysvetlovanie*
(K246, P5b).

V rodinnom prostredi je komunikacia priamejSia — ,,v znamom prostredi vSak komunikuje
bezprostredne, bez zavahania“ (K241, P1b); ojedinele vyjadri svoje emocie prostrednictvom
komunikacie v znamom prostredi — ,, ked’ sa stane, Ze nieco hlbsie povie doma, tak to hned jej
mamina piSe ako zazrak na svete, ked povie ako sa citi. Alebo keby slzy vypadli, to je
neskutocné. Ale urobi to pri tejf mamine, pri tom pilieri, v Skole nie* (K109, P3a).

Ziak ma ,,vlastny jazykovy kod*, pri¢om vyuziva modifikaciu slov, ale aj anglické ekvivalenty
slov aslovnych spojeni, ¢o determinuje oblast’ receptivneho travenia volného casu, ako
pouzivanie digitdlnych technolodgii — ,,rozprdva si svojou recou (ovplyvnend mobilom,
videohrami, ktoré ma na dennom poriadku doma)* (K157, P2a), ,,ja by som povedala Ze vie
lepsie anglicky ako slovensky, pretoze ona aj obrazok pomenuje skor po anglicky, slovensky
ekvivalent nevie. Ked’ sa pytam aj inych Romov v skole ako s nou komunikuju, ked’ niekedy nam
nestaci ani ta anglictina ani slovencina, tak niekedy ani oni nevedia. Tie anglické slova ma

z hier a rozpravok, casto je na tablete a tam to vidi “ (K247, P5b).

2.2 Komunika¢ny profil Ziaka s PAS v prostredi zakladnej §koly — reflexiou
kvalitativheho vyskumu

Na zaklade naSich zisteni sme koncipovali komunikacny profil Ziaka s PAS, ktory sumarizuje
kl'a¢ové charakteristiky jeho komunikacného spravania a indikatory pozorované v praxi.

Zaroven reagujeme aj na suc¢asné zmeny v spravani a komunika¢nych prejavoch deti (generacie
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Alfa), ktoré st ovplyvnené digitalizaciou a celkovymi zmenami v socialnych viazbach, ktoré sa
priamo aj nepriamo transformuju do Skolského prostredia.

Z koncipovaného komunikacného profilu vyplyva (Tab. 1), Ze komunika¢na kompetencia Ziaka
s PAS je nerovnomernd: verbalna zlozka je skor ucelova a situane viazana, s nizkou
spontannost’ou a prevazne jednoduchymi vetnymi konstrukciami. Hoci ziak dokaze reagovat’
na kratke a presné instrukcie, potrebuje viac ¢asu na spracovanie a odpoved’. Pragmaticka
rovina (vedenie dialégu, udrZiavanie témy, vyjadrenie a dekédovanie emocii, porozumenie
nepriamym vyznamom) predstavuje kIicovy zdroj limitov. Tieto tazkosti sa zosilituja
v neistych alebo socidlne exponovanych situaciach (trieda, nezndmi l'udia) a zmieriiuju sa
v zndmom a bezpecnom prostredi (rodina).

Slovnd zasoba je selektivne rozvinuta najmd v oblastiach Specidlneho zaujmu, ¢o vedie
k ,,ostrovom silnych stranok® v inak obmedzenom repertoari vyrazovych prostriedkov.
Neverbalne signaly (ocny kontakt, mimika, gestd) su menej funk¢éné, o d’alej oslabuje
socialno-pragmaticki kompetenciu a zvySuje riziko komunika¢nych nedorozumeni. Pisomny
prejav odzrkadl'uje tie isté limity — problém s planovanim, organizaciou a explicitnym

pomenovanim abstraktnejSich obsahov.

Tab. 1: Komunikaény profil Ziaka s poruchou autistického spektra (PAS) v prostredi sucasnej

zakladnej skoly (42 kodov, Kal)

OBLAST CHARAKTERISTIKY INDIKATOR
KOMUNIKAC KOMUNIKACNEHO SPRAVANIA
IE ZIAKA S PAS

Rec je tlmena, ticha, niekedy neuplna alebo

Komunikuje = minimalne
celkom absentuje (neverbalne

alebo neverbalne.
dorozumievanie prostrednictvom zvukov).

Komunikécia je vyrazne obmedzend, ¢asto Verbalny prejav je tazko

Verbalna ) )

nezrozumitel'na. zrozumitelny.
komunikacia :

Pritomné¢  echoldlie a  stereotypné '

. o Echolalie.

opakovanie slov ¢i viet.

Vyjadrovanie je ndpadné, niekedy formalne Népadnost’ pri

alebo neprirodzené. vyjadrovani.
Neverbalna Zrakovy kontakt je obmedzeny alebo

. Vyhyba sa pohl'adu do o¢i.

komunikacia atypicky.
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Nerozumie mimike a gestam.

Neinterpretuje neverbalne

Priebeh

komunikacie

signaly.
' ' Minimalne emocné
Emocionalne prejavy su utlmené. '
reakcie.
Tazkosti s nadviazanim a udrzanim Neudrzi dialég bez
rozhovoru. pomoci.
Komunikacia prebicha prevazne Komunikuje len S

individualne, nie v skupine.

déveryhodnou osobou.

Vyzaduje dlh8§i cas na formulovanie

odpovede.

Reaguje spomalene.

Uprednostituje komunikaciu o oblibenych

Hovori prevazne 0

témach. vlastnych zdujmoch.
~ Otvorene komunikuje v

V  znamom  prostredi = komunikuje

. domacom  (bezpecnom)
spontannejsie.

prostredi.

V Skole komunikuje len v bezpeci a s Reaguje len pri pocite
doverou. istoty.

Obsah a forma

prejavu

Komunikacia je tucelovd, zamerand na

potreby.

Hovori len, ked’ potrebuje.

Odpovede su strucné, ¢asto naucené.

Mechanické odpovede.

Tazkosti pri  vyjadrovani emocii a

abstraktnych myslienok.

Nepomenuva emaocie.

Minimalna spontannost’ v prejave.

Bez spontannosti v

komunikacii.

Slovna zasoba

Nedostato¢na aktivna 1 pasivna slovna

Nizka troven SZ.

zasoba.

Slovnd zasoba rozvinutd len v oblasti Ovlada pojmy len =z

zaujmu. preferovanej témy.
Nespravna  modifikacia

Komoli slova, pouziva anglické vyrazy, ma

vlastny jazykovy kod.

slov a anglicizmy v SZ —

vplyv médii.

Rozumie len jednoduchym instrukciam.

Potreba konkrétnosti aj

v pokynoch.
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Porozumenie oo ) . Jednoznacnost’
Vyzaduje presné a podrobné vysvetlenia. L 5
a pragmaticka a podrobnost’ instrukecii.

rovina reci Nerozumie obraznému jazyku. Chape re¢ doslovne.

Pisomny prejav Problémy v pisomnom aj hovorenom Text je nelplny a

vyjadrovani. nesuvisly.

Lo ) Vyjadruje sa jednoducho,
Nedokaze vyjadrit’ myslienky a napady. ‘
bez nadvéznosti.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zavér

Vytvoreny profil nie je univerzalnym modelom pouzitel'nym pre vSetkych ziakov s PAS, ale
predstavuje orientany ramec, ktory pomaha lepSie porozumiet’ ich individudlnym potrebam
a umoznuje cielene prispdsobovat’ podporné stratégie v Skolskom prostredi. Je vSak zrejmé, ze
zistenia z kvalitativneho vyskumu naznacuju potrebu systematicky prehodnotit’ pristup
k vzdelavaniu ziakov s PAS v kontexte inkluzivneho prostredia. Komunikaény profil ukazuje,
ze efektivne zaClenenie Ziaka s PAS je mozné len vtedy, ak ucitel’ a d’al$i odbornici dokézu

flexibilne reagovat’ na meniace sa podmienky sucasnej edukacie.
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WELLBEING ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A PODPORA ZE STRANY UCITELU

THE WELLBEING OF PUPILS WITH SPECIAL EDUCATIONAL
NEEDS AND SUPPORT OF TEACHERS

Petr Franiok, Zuzana Matulova

Abstrakt

Prispévek se zabyva wellbeingem 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skolnim
prostiedi, a to na zaklad€ analyzy rozhovort s zaky a jejich uciteli. Cilem dil¢iho projektu je
identifikovat hlavni faktory Skolni pohody zakl, zejména navazovani vztahi s vrstevniky
arovnéz s pedagogickym personalem na pozadi podporujiciho Skolniho prostfedi a emocni
opory opiené o individualizovany pfistup ve vyuce vcetn¢ souvisejiciho hodnoceni
a sebehodnoceni. Obsah pfispévku tvoii prevazné prezentace pribéznych vysledkil vyzkumu
v ramci projektu REFRESH — Research Excellence For REgion Sustainability and High-tech
Industries reg. ¢. CZ.10.03.01/00/22_003/0000048 (Analyza dopadu transformace na
vzdélavani, lidské zdravi a psychiku — podstudie zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami).
Ptispévek poskytuje dil¢i pohled na podporu wellbeingu zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

Kli¢ova slova

Wellbeing, specialni vzdélavaci potieby, Skolni prostiedi, socidlni podpora, individudlni

pfistup, projekt REFRESH

Abstract (anglicky)

The article is aimed on wellbeing of pupils with special educational needs at school, climate of
school, social support, individual study. The contens is created mostly outputs of research

project REFRESH — Research Excellence For REgion Sustainability and High-tech Industries.

Key words (anglicky)

Wellbeing, special educational needs, climate of school, social support, individual study,

project REFRESH
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Uvod

Ptispévek pojednava o wellbeingu 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Cilem je
indentifikovat hlavni faktory Skolni pohody zaktli, zejména navazovéani vztaht s vrstevniky
arovnéz s pedagogickym persondlem na pozadi podporujiciho Skolniho prostiedi a emocni
opory opiené o individualizovany pfistup ve vyuce vcetn¢ souvisejiciho hodnoceni
a sebehodnoceni (Dubayové, Chovanova, 2021, s. 107). Tato dil¢i ¢ast studie byla realizovana
u zékid s poruchou intelektového vyvoje, a to u zakll s mirnou poruchou vyvoje intelektu.
Prispévek prezentuje dil¢i vysledky kvalitativni studie realizované v rdmci projektu REFRESH
— Research Excellence For REgion Sustainability and High-tech Industries, konkrétné
vyzkumného programu , Analyza dopadu transformace na vzdélavéani, lidské zdravi
a psychiku“. Tento clanek vznikl za finan¢ni podpory Evropské unie vramci projektu
REFRESH.

Wellbeing zakt je chapan jako mnohorozmérny konstrukt zahrnujici emocni, socialni a skolni
dimenzi, tedy prozivani radosti a smysluplnosti, pocit pfijeti a bezpeci a zkuSenost uspéchu
v uceni (Fowler, 2006, s. 26). U zakli s mentalnim postizenim je wellbeing tzce spjat s mirou
skutecné participace na zivoté tiidy, pfiméfenosti narokll a dostupnosti podptrnych opatieni,

ktera umoziuji zvladat Skolni naroky bez dlouhodobého selhavani.

1 Sledované kategorie wellbeingu

Wellbeing zakt je chapan jako mnohorozmérny konstrukt zahrnujici emocni, socialni a skolni
dimenzi, tedy prozivani radosti a smysluplnosti, pocit pfijeti a bezpeci a zkuSenost uspéchu
vuceni. U 74kl s poruchami vyvoje intelektu je wellbeing Uzce spjat s mirou skute¢né
participace na zivoté tfidy, pfimétenosti narokt a dostupnosti podplrnych opatfeni, ktera
umoziuji zvladat Skolni naroky bez dlouhodobého selhavani. V rdmci vyzkumu byl wellbeing
zéaku sledovan ve Ctyfech zakladnich oblastech, které spolu tizce souviseji.

Prvni oblasti jsou socialni vztahy a kamaradstvi. Predmétem zajmu zde byly otazky, které se
tykaly vnimani sebe sama v kolektivu, zda ma dité ve tiidé blizké pratele, zda se citi pfijato
a jaké misto ve skupin€ zaujima.

Druhé oblast se tykala Skolniho vykonu a hodnoceni. Bylo zkouméno, jak déti vnimaji své
vlastni vysledky, jestli jsou se sebou spokojené a jak se hodnoti ve srovnani s o¢ekdvanim
ucitelll. Soucasné bylo sledovano, zda mezi sebehodnocenim zéka a pohledem ucitele existuje

soulad nebo nesoulad.
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Tteti oblasti je emoc¢ni podpora a individudlni pfistup, kde bylo sledovano, jakym zptisobem
déti vnimaji pomoc a pochopeni ze strany ucitele, jak reaguji na netispéch a co pro n¢ znamena
pocit bezpeci.

Posledni sledovanou kategorii bylo Skolni prostiedi a aktivity. To znamena nejen fyzické
prostiedi Skoly, ale i atmosféra ve tiid¢, zazitky spojené s vyukou, volnoCasové c¢innosti
a prilezitosti k zapojeni. VSechno, co ovliviiuje, zda dité Skolu vnima jako misto, kam chodi

rado, kde se citi respektovano a mize rozvijet své silné stranky.

1.1  Socialni vztahy

Pro konkrétnéjsi predstavu, jak déti své prozivani popisuji, je zde uvedeno nékolik kratkych
citaci z rozhovoru s zéky a s uciteli. Na téchto citacich Ize dobte vidét, jak odlisSné mohou
stejnou situaci v socialni oblasti vnimat z4ci a jejich ucitelé a jak se tyto dva pohledy vzajemné

dopliuji nebo rozchazeji.

1.1.1 Paradox kamaradstvi

Z rozhovort s zaky se ukézalo, ze vétSina z nich vnima své postaveni ve tfidé pomérné
pozitivng. Casto fikaji, Ze maji spoustu kamaradi a citi se mezi ostatnimi dobie. U¢itelé ale
jejich socidlni situaci popisuji jinak, spise jako déti, které spoluzaci toleruji, ale skutecné blizky
vztah s nimi nemaji. Tento rozdil mezi subjektivnim pocitem ditéte a pohledem ucitele
poukazuje na jisty paradox kamaradstvi. Dité se domniva, Ze je soucasti kolektivu, i kdyz realné
stoji spiSe na jeho okraji.

Z&kyné odpovida na otazku, zda ma ve skole . “Celou tiidu kamarddii mam. Jedendct.”
Ucitelka odpovida na stejnou otdzku: “Ona s kazdym vychazi dobre a déti i s ni vychazi dobre,
ale neni uplné takovy typicky prototyp jako na kamardada. Ona je takova specificka. Ona je

kamaradska, ale vyloZené jednu kamaradku k sobé nema “.

1.1.2 Skryta izolace

V nékterych piipadech se objevuje 1 skrytd izolace. Dité sice spontanné jmenuje nckolik
spoluzakd, které povazuje za kamarady, ale dle vypovédi ucitele byva Casto samo, nezapojeno
do spole¢nych aktivit a tézko navazuje hlubsi vztahy.

Jiny zak odpovida na tutéz otazku: “Mam rad Rostu, Martina, Mikulase a Lukase a Elisku.”
Ucitel¢ina odpoveéd: “Nemyslim si uplné, ostatni ho myslim toleruji, ale nepatii k oblibenym

détem ve tride.
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1.2 Skolni vykon

Podobny nesoulad se ukazuje i v oblasti §kolniho vykonu. Zaci s poruchou vyvoje intelektu
Casto nemaji schopnosti na dostatecné urovni, aby byly schopny se na své Skolni tspéchy

1 netispéchy sebekriticky podivat a zhodnotit, zda jsou dostacujici ¢i nikoliv.

1.2.1 Spokojenost vs. potencial

Z4ci se obvykle hodnoti spise pozitivng, nékdy aZ optimisticky. Maji dojem, Ze se jim dafi, Ze
jsou se znamkami spokojeni, 1 kdyz realn¢ jejich vysledky odpovidaji spiSe pasmu primeéru ¢i
podpriméru. Ucitelé naopak Castéji hovoii o nevyuzitém potencidlu, ¢asté absenci nebo o tom,
ze by zaci mohli dosahovat lepsich vysledkd.

74k odpovida na otazku: ,Jaké mds ve Skole zndmky — co jsi mél na vysvédceni? Jsi se
znamkami ve Skole spokojeny? “ nasledujicim zpiisobem: “Tak z ceho jsem to mél, to nevim, ale
vim, Ze na znamky jsem mél tri trojky, dvé dvojky asi a jinak jednicky .

Odpovéd ucitelky na dotaz: “Myslite si, Ze Skolni vykony Zdaka odpovidaji jeho potencialu
(nadani)? “ zni: “Myslim si, Ze by mohl mit lepsi vysledky. Ma velkou absenci, chybi casto. Tou
absenci on nabira skluz ve znalostech a myslim si, Ze kdyby chodil do skoly castéji, tak ty

3

vysledky jsou mnohem lepsi. *

1.2.2 Diskrepance v sebehodnoceni

V n¢kolika pfipadech se ukézalo, Ze dit¢, které se povazuje za uspésné, uz ve skutecnosti narazi
na hranice svych moznosti. Ucitelé vyjadirovali obavu, zda se témto détem podaii zvladnout
piechod na druhy stupeni. To naznacuje, Ze pro nékteré zédky s poruchou vyvoje intelektu je
tézkeé realisticky odhadnout vlastni schopnosti a rozumét tomu, co po nich skola pozaduje.
Zakova odpovéd’ na otazku: ,Jaké mds ve Skole znamky — co jsi mél na vysvédceni? Jsi se
znamkami ve Skole spokojeny?“ - “Ctyrku, jednu trojku a samé jednicky. Chovani jedna. "
Souhlasné prikyvnuti hlavou na spokojenost se znamkami.

Ucitel¢ina odpoveéd’ na otazku ,, Myslite si, Ze Skolni vykony Zdka odpovidaji jeho potencidlu
(nadani)? * - “Myslim si, Ze mozna spadne nékdy na specialni skolu. Myslim si, Ze ted’ se jeste

drzi, ale nejsem si jista, jak na druhém stupni, jestli kapacitné uz neni na svéem vrcholu. “

1.2.3 Individualni pFistup

Naopak v oblasti individualni podpory se ukdzala pomérné dobra shoda mezi vnimanim zaka
a uciteld. Déti velmi piesné popisovaly konkrétni situace, kdy jim nékdo pomohl, kdyZ ucitelka

vysvétlila ukol jinak, kdyZ si je vzala stranou, nebo kdyz jim pomohla asistentka. Ucitelé tyto
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postupy potvrzovali a popisovali je jako béznou soucast prace. Vypada to, Ze zaci jasné vnimayji

podporu, ktera je konkrétni, pfima a reaguje na jejich aktualni potiebu.

1.3 Emocni reakce

Velmi zajimavé byly také rozdily v prozivani netispéchu. Nekteré déti mluvily o netispéchu
klidné¢ — fekly naptiklad, ze se zamraci a pak si jdou hrat. Ucitelé ale popisovali bouilivé reakce,
kiik, pla¢ nebo i sebeposkozujici chovani. To ukazuje, ze mezi vnitinim prozivanim ditéte
a jeho vnéjsi reakcei mize byt velky rozdil (Wang, Reynolds, 2005, s. 57). Zatimco dité€ si zpétne
situaci racionalizuje nebo ji bagatelizuje, ucitel vnima silnou emocni reakci, kterd muiize

naruSovat vyuku.

1.3.1 Vnimani podpory

V ramci dil¢ich vysledkl bylo porovnavano, jak déti a ucitelé mluvi o podpote, ukazalo se, ze
déti ji vnimaji predevsim v okamziku, kdy k ni skute¢né dojde. Pomoc je pro né¢ néco, co se
dgje tady a ted’. Ucitelé ji naopak pojimaji systémovéji, mluvi napiiklad o upravé tempa,
motivacnich zndmkéch nebo rozhovorech o uceni. Oba pohledy jsou dilezité: okamzitd pomoc

piinasi détem pocit bezpeci, zatimco dlouhodoby systém dava jejich vzdélavani stabilitu.

1.4 Podpora ze strany uditele a Skolniho prostredi

Na urovni Skoly se jako kliCové ukazaly faktory, které vytvareji zdzemi pro wellbeing zaka.
Mezi tyto faktory patii naptiklad dostupnost psychologa, pfitomnost asistenta pedagoga,
individualni komunikace s rodi¢i nebo tfeba =zajisténi obédii pro déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi. Vyznamnou roli hraje také citlivé reflektovani rodinné situace ditéte

a schopnost Skoly zprostfedkovat potfebnou poradenskou ¢i socialni pomoc.

2 Kli€ov4 zjisténi

Celkové se ukazuje, ze u zdki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami existuje vyrazna
diskrepance mezi tim, jak sami sebe vnimaji, a jak je vnimaji dospéli. Zaci maji tendenci
piecenovat kvalitu svych vztahti i Skolnich vykoni, zatimco jejich emocni reakce byvaji
nejednoznacné, nékdy prili§ vyrazné, jindy zcela potlacené. Z toho vyplyva potieba oteviené a

srozumitelné komunikace, jasného hodnoceni i podpory pii rozvoji sebereflexe.

3 Limity
Brat v potaz vSak musime, Ze jde o prubézné vysledky z mensiho vzorku zaka. Zatim chybi

perspektiva vrstevnikd a rodicl, stejné jako dlouhodobé sledovani vyvoje. Za dalsi limitu
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povazujeme, ze metoda polostrukturovanych rozhovora ptindsi subjektivni zkresleni, vypovédi
déti jsou siln€ ovlivnéné kontextem a momentalnim rozpolozenim. V dal$i fazi vyzkumu by
proto méla data rozsifit o nové pohledy a ovétenti jejich stability v Case.

Tab. 1: Postup testovani v zakladnich Skolach

Z81

4. ttida 9 74kl s SVP + rozhovory s ucit.
5. tfida 10 zaka s SVP + rozhovory s ucit.
782

4. ttida 8 zakli s SVP + rozhovory s ucit.
5. tfida 5 zékl s SVP + rozhovory s ucit.
783

4. ttida 8 zakli s SVP + rozhovory s ucit.
5. tfida 8 zakl s SVP + rozhovory s ucit.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zavér

Dil¢i zavéry jsou limitovany prubéznymi vysledky vyzkumu v ramei projektu REFRESH —
Research Excellence For REgion Sustainability and High-tech Industries reg. C¢.
CZ.10.03.01/00/22_003/0000048 (Analyza dopadu transformace na vzdélavani, lidské zdravi
a psychiku — podstudie zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami). Ptispévek tak poskytuje
dil¢i pohled na podporu wellbeingu zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami v zakladnich

Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.
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DOBRA PRAXE PPP A SPC KHK — VYTVARENI BEZPECNEHO
KLIMATU VE SKOLACH (METODIKY A DESKOVA HRA)

Jitka Musilova

Abstrakt

Clanek predstavuje zkusenosti pracovnikii Centra prevence a metodické podpory pii PPP a SPC
Kralovéhradeckého kraje v oblasti podpory duSevni pohody ve Skolach. Chceme ukazat, pro¢
vnimame jako nezbytné pracovat s pedagogy a pro€ jsou pro nas kliCovymi partnery pro tvorbu
bezpecného klimatu a zdravych vztaht ve tfidach. Reflektuje dlouhodobou praci se Skolami,
budovani kompetenci pedagogii, vytvareni prostoru pro sdileni a rozvoj komunikacnich
dovednosti. Piedstavujeme autorskou metodiku “Cesty jak byt v pohod¢” a doprovodnou
deskovou hru “Cesty vedouci k pohodé” jako praktické nastroje, které umozinuji uciteliim
1 zakiim pracovat s emocemi, vztahy a socialnimi dovednostmi hravou a bezpecnou formou.
Predstavené aktivity podporuji sebepozndni, psychohygienu, reflexi a tvorbu podplirného
prostiedi ve Skole. ZkuSenosti nam ukazuji, Ze zmény se mohou dit tehdy, kdyz se na nich podili

dospéli, ktefi jsou podporovani, reflektuji vlastni praci a sdileji dobrou praxi.

Kli¢ova slova

wellbeing Skoly; dusevni pohoda; metodickd podpora; socidlni dovednosti; psychohygiena;
deskové hra; prevence ve Skole; podpora pedagogt; tfidni klima; komunikace; sdileni; reflexe;

individualni psychologie

Abstract (anglicky)

The article presents the experience of the Centre for Prevention and Methodological Support at
the Pedagogical-Psychological Counselling Centre of the Hradec Kralové Region in the field
of promoting wellbeing in schools. It shows why it is essential to work with teachers as a key
factor in creating a safe school climate and healthy relationships in classrooms. The text reflects

long-term cooperation with schools, building teachers’ competences, creating a space for

33



sharing and developing communication skills. It describes the methodology ‘“Paths
to Wellbeing” and the accompanying board game “Paths Leading to Wellbeing” as practical
tools that enable teachers and pupils to work with emotions, relationships and social skills in
a playful and safe way. The presented activities support self-awareness, self-care, reflection and
the creation of a supportive environment in schools. The experience of the Centre confirms that
meaningful change happens when adults are involved, supported, reflect on their work and

share good practice.

Key words (anglicky)
school wellbeing; mental health; methodological support; social skills; self-care; board game;
school prevention; teacher support; classroom climate; communication; sharing; reflection;

individual psychology

Uvod

Podpora duSevniho zdravi ve skole by neméla byt a neni pouze dopliikovym tématem, ale stava
se jednim ze zasadnich ptedpokladi pro uceni a celkové fungovani zakt i pedagogu.

Miizeme fici, ze bezpecné klima ve Skole neni luxus ani nadstavba. Je to zakladni piedpoklad
uceni, zdravého vyvoje a diistojné existence kazdého.

Z4ci potiebuji védét, Ze to, co délaji, ma smysl. Ne jen ,,pro znamku®, ale pro Zivot, pro vztahy,
pro své misto ve svété. Skola, ktera propojuje uéeni se Zivotem, uéi reflektovat, ptat se a hledat
souvislosti, vychovava lidi, ktetfi umi ptevzit zodpovédnost za svét kolem sebe.

Pedagog neni zodpovédny za to, co vSechno zak proziva mimo Skolu, neni zodpovédny ani za
to, co se zaci ve Skole nauci. Je zodpovédny za vytvoreni vhodnych podminek pro uceni. Miize
(a mél by) byt tim, kdo vytvaii bezpecny prostor, kde se dit¢ miize citit ptijimané. Mlze byt
tim, kdo ukazuje, Ze divéra, spoluprace a respekt nejsou prazdné fraze, ale realné principy
kazdodenniho souziti.

Ve skole, kterd chce byt bezpecnd, se vztahy ned¢€laji az po vyucovani, jsou jeji podstatou.
Z takové Skoly si zaci neodnaseji jen znalosti, ale i to nejcennéjsi — zkusenost, Ze byli piijati,
ze na nich zalezelo, a ze 1 oni maji co nabidnout svétu.

Naplilovani psychickych potieb, védoma prace s klimatem Skoly a diraz na wellbeing nejsou
jen ,,mékké* kompetence. Jsou zdkladem kvalitniho vzdélavani ve 21. stoleti.

V naSem Centru prevence a metodické podpory (CPMP) dlouhodobé podporujeme skoly, aby

se pii vzdélavacim procesu opiraly pfedevsim o vztahy, a bezpecné prostiedi. V. CPMP pii PPP
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a SPC Kralovéhradeckého kraje nabizime konkrétni a vyuzitelné nastroje, které pedagogiim
pomohou v kazdodenni praci se tiidou. Jednim z nich je metodika Cesty jak byt v pohodé a na
ni navazujici deskova hra Cesty vedouci k pohod¢, které oteviraji prostor pro sdileni, hravost
a vzajemnou podporu. Nasim cilem je pfispivat k bezpecnému klimatu Skoly tak, aby se déti

1 dospéli mohli ucit, rist a byt v pohodé¢.

1 Proc ve Skole rozvijet dusevni pohodu

V poslednich letech se ve Skolach setkdvame s nartistem narokt, stresu, unavy i nejistoty. Déti
i pedagogové prichazeji do prostiedi, které je Casto dynamické, zahlcené informacemi a zaroven
mist, kde se formuji nejen védomosti, ale 1 charakter, vztahy, hodnoty, postoje a zptisob, jakym
se zaci ui zvladat zatéz. Skola, ve které mezilidské vztahy v pedagogickém sboru funguji na
zéklad¢ spoluprace, vzajemného respektu a podpory, vytvari kulturu, ktera se ptirozené pienasi
1 do tiidnich kolektivii. DéEti totiz nevnimaji jen to, co se jim fikd — ale 1 to, co vidi a citi mezi
dospéelymi kolem sebe. Kdyz ucitelé zprosttedkovavaji diivéru, vstiicnost a tymovou praci, déti
si tyto principy osvojuji. A plati to pfirozen€ i opacné. Nejistota, rivalita nebo uzavienost mezi
dospélymi Casto rezonuji i v klimatu tfid.

V Centru prevence dlouhodobé pracujeme s presvédCenim, ze kvalita a bezpeci Skolniho
prostiedi stoji na dvou pilifich: na zdravém bezpecném klimatu vcetné transparentni
a respektujici komunikace a na kompetentnich, reflektujicich a podporovanych pedagozich.
Zminujeme vztahy na prvnim misté. Vztahy jsou zakladem pro veskeré naSe fungovani.
Budovani sounalezitosti je jednim z kli¢ovych prvkl nasi spolecnosti. Patfi sem mimo jiné
potieba byt pfijimany, byt dualezity, byt schopny a zarovenn schopnost mit odvahu byt
nedokonaly a délat chyby. Vztahy ve Skolach mezi pedagogy, mezi ucitelem a zdkem, mezi
zaky navzajem, mezi tiidou a Skolou jsou tim, co zaklada uspéch. Tyto vztahy jsou postaveny
na kazdodenni komunikaci, respektu, empatii a schopnosti reagovat na emoce — vlastni
1 druhych.

Aby Skola mohla byt mistem, kde se détem dafi, kde se citi bezpecné, kde se uci nejen faktiim,
ale 1 socialnim dovednostem, musi byt zaroven dobie opecovand i skupina, diky které skole
funguje, tedy ucitelé.

Nasi odpovédi na tuto potiebu je systém nastroji, metod a her, které vytvaiime a nabizime
Skolam. Metodika ,,Cesty jak byt v pohodé* a deskova hra ,,Cesty vedouci k pohodé* vznikly
z praxe, z potieby dat pedagogim do ruky néco konkrétniho, hravého, pouzitelného

a bezpecného. Zarovei jsme si prali, aby jak metodika, tak hra nebyly svazujici a aby nebyly
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piresnym navodem, co kdy a jak dlouho délat. Domnivame se, Ze unifikované navody nejsou
tolik efektivni ani zaddouci. Kazdy pedagog zna svoji tfidu a zaky v ni nejlépe a program
zaméteny na rozvoj osobnostnich dovednosti a dusevni pohody tak mtize koncipovat podle
potieb zaka. K tomu potiebuje védet jak a proc.

Jde nam tedy nejen o déti, ale predevSim o dospélé, kteti s nimi pracuji. Podpoieny pedagog
dokéze podpoftit své zaky. Ucitel, ktery rozumi sobé&, své roli, svym hranicim a svému stylu

komunikace, vytvaii klima, ve kterém se mohou Zaci rozvijet, riist a zvladat obtizné situace.

2 Prace ve Skolach: metodiky a hra v praxi

Program Cesty jak byt v pohodé vznikl z kombinace teoretickych vychodisek, zkusenosti
z terénu a dlouhodobé prace s uciteli. Opirame se o neurovédni poznatky jako je napfi. zajiSténi
zékladnich psychickych potieb, stejné jako o principy individualni psychologie, resilience,
psychohygieny a respektujici komunikace. Cilem programu a metodik neni vytvofit
jednorazové pouceni, ale dlouhodobé proménovat kazdodenni praxi.

Metodika nabizi teoretické zakotveni v jednotlivych oblastech a na n¢ navazuji strukturované
aktivity s popisem mozného postupti a reflexe. Je vyuzitelnd pti planovani aktivit pro tfidnické
hodiny, projektové dny, ve Skolni druzin€ nebo béhem jednorazovych workshopti.

Pro podporu tréninku copingovych strategii vznikla deskova hra Cesty vedouci k pohodg¢, ktera
otevira prostor pro komunikaci jinym zpsobem nez bézny rozhovor. Hra umoziuje sdilent,
smich i zastaveni. Umoziuje byt spolu, piemyslet, poznévat se, ale 1 zkouset feSit rizné situace,
které se (nejen) ve Skolnim prostedi objevuji.

Hru vyuzivame ve workshopovych setkanich, pti adaptacnich kurzech i v praci s jednotlivymi
tifidami. Umoznuje ndm sledovat dynamiku skupiny, vzorce komunikace i zpiisob, jakym Zaci
a ucitelé reaguji na rizné podnéty.

Klicovym momentem programi je vzdy ndslednd reflexe. Kazdd akce by méla koncit
rozhovorem: co se délo, jak jsme se citili, co jsme si odnesli, co bychom pfisté chtéli zkusit
jinak. Nejde o vykon, ale o zkuSenost.

Zkusenost ndm opakované potvrzuje, Ze tam, kde se pedagogové nauci jednoduse a pravidelné
pracovat s psychohygienou, sdilenim a komunikaci, se snizuje stres, roste spoluprace
a atmosféra tfidy i sborovny se viditeln¢ méni.

Program Cesty jak byt v pohodé véetné deskové hry je vhodny pro MS, 1. i 2. stupen ZS, pro
SS i pro workshopy s rodi¢i. S oblibou jej pouZivaji metodici prevence, vychovni poradci
a tfidni ucitelé nebo 1 vedouci volnocasovych aktivit. Setkavame se 1 s tim, Ze deskovou hru si

potizuji rodice a hraji ji pak se svymi détmi doma.
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3 Co se nam osvédcuje: dobra praxe
Nasim cilem neni dodat §kolam hotovy manual, ale podporovat zménu kultury. Dobra praxe se
rodi tam, kde maji ucitelé prostor diskutovat, reflektovat, ptat se a pfiznavat, Ze néco nevi.
Vytvatime bezpecny ramec, ve kterém mohou pedagogové mluvit o tom, co se déje ve tiide,
v tymu i v nich samotnych.
Za roky spoluprace se Skolami se ukazuje nékolik stabilnich principi:

e zmény zacinaji u dospélych

e principy wellbeingu ve Skole jsou pfenosné, a zaroven je potieba tyto principy

pfizpusobit kontextu kazdé skoly

o sdileni posiluje profesni identitu 1 vztahy

e kdyz se dafi uciteliim, dafi se détem
Pedagogové nam opakované fikaji, ze ocenuji moznost zkouset véci v bezpecném prostiedi.
Ze pro n& neni podstatna jen metodika sama, ale také védomi, Ze nejsou na vie sami. Proto préaci
se Skolami stavime dlouhodobé: ne jen jeden kurz, ale cyklus vzd€lavani, metodickych
setkdvani, supervize, reflexe a podpory.
Tam, kde se podafi vybudovat dovednost peCovat o sebe, ucit se mluvit o emocich a sdilet
potieby, se obvykle rozviji i ditvéra a spoluprace. Skoly, které dlouhodobé pracuji s nasimi
metodikami a absolvuji ro¢ni program podpory pii zavadéni principti duSevniho zdravi ve
Skole, popisuji nasledné lepsi klima, snizeni napéti a vétsi otevienost v komunikaci mezi uciteli
1 zaky.
Dobré praxe tak neni jen souborem nastroji, ale predevsim postojem: byt spolu, naslouchat si,

respektovat se a hledat cesty, jak byt v pohodé¢ — v kazdodenni Skolni realité.
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Obr. 1: Metodiky

Zdroj: https://www.poradenstvikhk.cz/prodej/metodiky-psychosocialni-vychovy-byt-v-

pohode/

Obr. 2: Metodiky
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Obr. 3: Deskova hra
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Obr. 4: Deskova hra

Zdroj: https://www.poradenstvikhk.cz/prodej/deskova-hra-cesty-jak-byt-v-pohode/
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Zavér

Zkusenosti z prace se Skolami v naSem kraji ukazuji, Ze podporu duSevni pohody nelze chéapat
jako jednorazovy projekt. Jde o dlouhodoby proces, ktery se proménuje spolu s lidmi, vztahy
i prostiedim Skoly. Metodika ,,Cesty jak byt v pohodé* a deskova hra ,,Cesty vedouci k pohode*
poskytuji pedagogim konkrétni nastroje, jak o wellbeing pecovat — nejen u zaki, ale 1 u sebe.
Ucitel, ktery ma podporu, rozumi svym potiebadm a umi reflektovat vlastni praxi, vytvari
prostiedi, ve kterém se mohou déti bezpe¢né ucit, sdilet i zvladat naro¢né situace. Sdileni dobré
praxe, spolecné hledani feSeni a otevieny dialog mezi pedagogy se ukazuji jako nejucinné;si
cesta. Vefime, ze pokud se dafi dospélym, kteii Skolu tvoii, mize se dafit i détem, které v ni

rostou.
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ZKUSENOSTI ZE SPOLUPRACE PPP A SKOLY (SPP) V PECI
O NADANE ZAKY A STUDENTY

COLLABORATION BETWEEN DISTRICT COUNSELLING
CENTRES (PPP) AND SCHOOL COUNSELLING TEAMS (SPZ)
IN THE GIFTED PUPILS AND STUDENTS AREA — A
REFLECTION

Pavla Pickova

Abstrakt

Jaky typ poradenské péce vlastné nadani potfebuji? Umime je poznat ¢i vyhledat? Co muize
zvladnout sama $kola a kdy je vhodné spolupracovat se SPZ? Jaka je role krajskych
koordinatorti podpory nadani NPI CR? Kde hledat zdroje metodického vedeni, informaci

a materialii? Na tyto a dalSi otazky se v pfispévku pokusime spolecné¢ hledat odpovédi.

Kli¢ova slova

nadani, screening na Skole, role PPP, spoluprace, koordinatofi podpory nadani, metodické

a informacni zdroje, zkuSenosti

Abstract (anglicky)

Do the gifted pupils and students in our schools need counselling care — and what kind? Are we
able to recognize or identify them? What is the competence of the school and where does the
help of PPP (Pedagogical and Psychological Counselling Centre) come in? What is the role of
the regional NPI CR (National Pedagogical Institute of the Czech Republic) giftedness support
coordinators? Where can the sources of information, guidelines and materials for this area be

found? Let us look for the answers together in this article.
Key words (anglicky)

giftedness, possibilities of a giftedness screening at school, role of PPP, collaboration, regional

giftedness support coordinators, information and guidelines sources, reflection
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Uvod

Péce o nadané zdky a studenty je zakotvena ve Skolském zakoné 561/2004 Sb. — soucasna
novela (paragrafy 17 a 18) a ve Vyhlasce 27/2016 Sb. v pozd¢jsich znénich (paragrafy 27 az
31). Pro mne osobné se nadani poprvé stali vétSim pracovnim tématem v roce 1994 béhem
innosti v tehdy vznikajicim Institutu pedagogicko — psychologického poradenstvi CR
(predchtidci NUV a nyngjsiho NPI CR), kde jsem mapovala dostupné informace, zdroje
a aktivity tykajici se této oblasti. V roce 2009 jsem pak byla jmenovéna koordinatorkou
podpory nadani z PPP za kraj Praha, jiZ jsem (s drobnymi organizacnimi zménami) dodnes.
Piedkladana reflexe spoluprace PPP a $koly (SPZ) v sobé tedy zahrnuje jak vice neZ patnactileté
zkuSenosti s prvnimi kroky pii vytvaieni podpory pro nadané, tak soucasnou situaci ohledné

poradenské péce v této oblasti v ramci kraje Praha i praktické postiehy.

1 Moznosti $koly — doporuéeni CSI, screening nadani, §kolni koordinator

péce o nadané
Z tematické zpravy CSI, ktera se touto problematikou ve $kolnim roce 2021/2022 zabyvala,
vyplyva, Ze vzdelavaci zatizeni identifikovala celkem 43 tisic nadanych a mimotradné nadanych
7akt. Pritom podle odbornych odhadd jich ma byt v Cesku az 180 tisic. V reakci na tyto
vysledky dale CSI v materialu predklada MSMT nasledujici doporudenti:

e Revize systému podpory nadani

e Jasnéjsi kritéria pro oznaceni Zdka jako nadan¢ho nebo mimotadné nadaného (zejm.

v jinych nez rozumovych oblastech)

e Stejna podpora zakim MN jako ostatnim se SVP

e Zvéazit upravu seznamu podpurnych opatieni

e Vice zapojit Krajska centra podpory nadani (NPI) do podpory skol
Skolam jsou uréena tato doporudeni:

e Systematicka péce (strategické dokumenty, SVP)

e Homogenni tiidy, prifezova a tandemova vyuka

e Akcentovat identifikaci zaka bez vazby na nutnost dg. v SPZ

e Vyrazné&ji vyuzivat PO v 1. stupni

e Spolupracovat s druzinami, ZUS, SPP, KSPP
Zatimco se pracuje na novele podptirnych opatteni a revizi systému podpory nadani, podivejme

se na to, co ma skola k dispozici. Pfedstavme si situaci, kdy ma ucitel/ka dojem, Ze ma ve tfid¢
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nadan¢ dité nebo studenta. Objednaci lhity pro diagnostiku v PPP jsou vSak velmi dlouhé. Jakeé

ma moznosti?

V prvnim kroku miZe vyuZit naméty z Metodického pokynu MSMT Kk zajist'ovani

pedagogické intervence, kde jsou nadani rovnéz zminéni:

e intenzivnéjsi prace s dovednostmi zdka ziskanymi mimo Skolu (napr. v neformdalnim
vzdelavani, pri volnocasovych aktivitach nebo ziskavanim funkcnich dovednosti od
rodicii ¢i prarodicit — napr. remeslo, chovatelstvi, umélecka cinnost atp.)

e piiprava podnétnych studijnich ukoll pro nadané

e uvadéni ucebnich témat do souvislosti

e zatazovani rozsifujiciho uciva

e pfiprava komplexnéjSich ukolt pro nadané

e pomoc s vyhledavanim dalSich u¢ebnich zdrojt

e prace s obtiznosti a jejim zvySovanim do Grovné, kterou zak zvladne

e dalsi ¢innosti rozvijejici nadani, ptipadné kompenzujici oslabené oblasti tak, aby

v nich nadany zak dosahl alespont minimalni Grovné stanovenych cilt

Jsou také k dispozici screeningové metody, které muize Skola vyuzit a které mohou zptesnit

zacileni péce vice individudlng€. Pro piiklad uvadim nékteré z nich:

Screeningova baterie pro identifikaci nadani — IDENA'

Screeningova metoda pro piedskolni déti NOMI?

Diagnosticky systém INVENIO - online diagnosticky systém, uréeny ke screeningu
profilu schopnosti zakti 1. - 6. tfid pomoci psychodiagnostickych pocitacovych her;
z vysledku testovani fady konkrétnich schopnosti ditéte miizeme sestavit profil jeho
silngjSich a slabSich stranek, které se mohou stat voditkem pro podporu zaka ve
vzdélavani®

Test pro identifikaci nadanych z4ki v matematice (TIM 3-5) - standardizovana

psychodiagnostickd metoda pro méteni matematickych schopnosti v padsmu stiedniho

a vy$siho nadpriméru z4ka 3. — 5. tfid zakladni §koly *

1

https://objednavky.nuv.cz/nastroj/15-nadani/30017-posuzovaci-skaly-a-didakticke-testy-k-vyhledavani-

nadanych-zaku-idena

2 https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/nomi-metoda-k-identifikaci-nadanych-deti-v-materske-skole

3 www.invenio.muni.cz

4 https://www.nadanedeti.cz/testy-matematicky-test-tim
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Pfi soucasném vytizeni ucitelti se osvédcCil celoSkolni pristup, tedy nastaveni Skoly v tom
smyslu, Ze pé&i o nadané Zaky jiz zahrne do svého SVP. Velmi zaleZi na tom, jak toto nastaveni
v praxi vypadd, kazda Skola ma jiné vychozi moznosti, persondlni obsazeni apod. Dobré
zkuSenosti jsou se ziizenim pozice Skolniho koordinatora péce o nadané (tedy nékoho, na
koho se mohou jednotlivi ucitelé obracet s dotazy, kdo absolvuje specializa¢ni vzdélavani
tykajici se péce o nadané, mize napi. organizovat screening i spravovat databazi pomucek
a zdroju tak, aby vyucujici nemuseli znovu hledat a pfipravovat podklady pro kazdého zaka
znovu, kdo komunikuje s rodici 1 jinymi Skolami ¢i zdjmovymi organizacemi, které v této fazi
mohou pfedstavovat vyznamnou soucast podpory nadani apod.). Toto téma by zaslouzilo

samostatny c¢lanek, zde nabizim ohledn¢ informaci a vzdélavani v této oblasti stranky

https://zapojmevsechny.cz/nadani a také kontakty na krajské koordinatory podpory nadani,
ktefi mohou byt velkym piinosem a podporou vzhledem ke =znalostem regionu

https://zapojmevsechny.cz/nadani/koordinatori-nadani

2 Jak muZe pomoci PPP (SPC)?
Co kdyz ale tyto kroky nestaci? Dit¢ neprospiva, nastavena podpora nevyhovuje, dité ma
problémy i v jiné oblasti nez jen vzdélavaci — ma dostatek podnétii, ale nema tieba kamarady,
je osamocené, o §kolu nema zajem? Zde piichazi na fadu pomoc SPZ.
Z pohledu vlastni praxe jsou nejcastéj$imi oblastmi, které v PPP feSime, tyto:
e Potvrzeni nadani — pedagog nominuje dité bud’ dle své vlastni zkuSenosti s nim, nebo
z podnétu kolegy, rodict, ¢i na zéklad¢é uz provedeného screeningu v ramci §koly nebo
jiné instituce — Mensa, klinické pracovisté apod.
e Podklady pro pfipadné vypracovani IVP — konkretizace vzdélavacich potieb, event.
iprava vyuky véetné napt. akcelerace, pomicek, metod, hodnoceni atd.; na SS nékdy
vyrazn&jsi upravy — napf. ¢asteéné vzdélavani v jiné skole (VS prednasky apod.)

e Piedcasné zahijeni Skolni dochazky — zde ja osobné vidim velkou roli poradenstvi

i kolegii specidlnich pedagogti v komplexnim posouzeni vyvoje. V posledni dob¢ jsou

tyto zZadosti hodné Casté, ale v praxi je obraz vyuziti dovednosti méné zralych déti jiny.
Naréazeji na vlastni kapacitu emoci, pozornosti, n¢kterych percepcnich nezralosti.
Nerovnomérny vyvoj je pro nadané déti typicky a je opravdu potieba individualni
posouzeni kazdého z nich (v€etné posouzeni z vice zdrojlt), zda nastup do daného typu
Skoly zvladne — nejde jen o prvni rocnik, ale i1 ty nasledujici, kdy je mlize nezralost
,dohnat* (napf. na vicelet¢tm gymnaziu). Téma povazuji za velmi dilezité, protoze

dobré posouzeni v této fazi mize byt vybornou prevenci moznych pozdé¢jsich obtizi.
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Je také poteba zminit spolupraci s vyuéujicimi v MS, kteff jsou nékdy v oblasti rozvoje
nadani (nepravem) opomijeni.

Odhaleni silnych a slabych stranek zZaka — emocni zralost, socialni dovednosti a mozné

obtize; v praxi PPP mi v posledni dobé¢ tato témata ptibyvaji jako zakazky i u déti, které
JiZ maji nastaveno vzdélavani adekvatné svym schopnostem, ale fesi vrstevnické a stale
Castéji 1 osobnostni problémy a nejistoty. Samostatnou kapitolou je tzv. dvoji
vyjimecnost, kterd mize projevy nadani ménit nebo zcela zakryt ¢i komplikovat. Na
tomto mist¢ doporucuji 1 kolegiim specidlnim pedagogim tyto materidly

https://obchod.portal.cz/pedagogika/rozumove-nadane-deti-s-dyslexii; event. ¢lanek

zde https://zapojmevsechny.cz/clanek/211-identifikace-rozumove-nadaneho-zaka-se-

specialnimi-vzdelavacimi-potrebami pro oblast SVPUCH. Sem spadaji i kombinace

nadani a ADHD (ADD) ¢i PAS, kde je potom diilezita spoluprace s ptislusnym SPC
(jak v oblasti péce, tak pii vytvateni doporuceni pro Skolu). V nékterych krajich jsou
tato pracovisté propojena, v Praze, kde plisobim, jsou samostatna a vyznam vzajemné
do ng dit¢ pfichazi ze zcela jinych divodd (vyukové nebo vychovné obtize)

a k ,,odhaleni* nadani dojde az pfti vySetieni — zde je nasledné dobré nastaveni podpory

zasadni.

Inspiraci, kde hledat pomucky, materialy — tato nabidka je uzite¢na zejména tam, kde
Skola dosud nema nastavenou celoSkolni podporu nadani. Vyuzivaji ji ale i rodice, ktefi
hledaji pro déti volnoCasové aktivity, ¢i kolegové na ostatnich prazskych PPP ¢i SPC.
V nasi praxi se osvédcila databaze, kterou jsem umistila na webové poradenské stranky

a kterou postupné aktualizuji; odkaz je zde http://www.ppppraha.cz/nan.aspx

Konzultace, event. supervize pro ucitele — bez této soucasti si neumim péci o nadané
zéky a studenty viibec predstavit; pfesné nastaveni podpory, konzultace vSech vysledki
veetné predchozich krokia, ndvrhli a moznosti Skoly i tfidy je naprosto nezbytnou
podminkou pro vznik smysluplného doporuceni pro dalsi vzdélavani daného ditéte

¢i studenta. Do naSich Skolnich PPP dotaznikii jsme zafadili i oddil pro zaznamendni

moznych projevii nadani, které se ucitelim nemusi jevit jako typické. Nase PPP také

nabizi ucitelim pravidelnd supervizni setkani (nejen na téma nadani, ale také jako jejich

profesni podporu).
Sitovani (spoluprace PPP, resp. SPC v regionu) — dalsi, podle mne velmi potiebna

soucast poradenstvi v oblasti naddni. V ramci Prahy se setkavame se 1 — 2x v roce se
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zastupci z PPP (mame 12 statnich poraden, také kiestanskou i soukromou), na
schiizkach i pribézné béhem roku sdilime novinky a zkuSenosti z oblasti nadani, feSime
konkrétni kazuistiky, sjednocujeme diagnostické postupy. Koleglim se také snazim
predavat aktuality ze setkani krajskych koordinatorti podpory nadani NPI CR z PPP.
V soucasné nelehké dobé je vzdjemna informovanost a spoluprice koleghi velkou
vzpruhou pro dalsi praci, sdileni je velmi obohacujici a povazuji je za opravdu dulezité

nejen pro klienty, ale i pro wellbeing vSech pracovnikd.

Zavér

Vratim — li se k otdzkam v uvodni anotaci, na spoustu z nich jiz dnes mizeme odpoveédét kladne
—mame nastroje, jak nadané vyhledavat, mdme systém pracovist’, kam se miizeme obracet a kde
muzeme dostat odpovédi na naSe otdzky, mame zdroje metod, vzdélavani a informaci.
Potkavam hodné€ nadSenych, tvotivych a motivovanych Skolnich i volno¢asovych pedagogti,
tvarcit metod, projektt apod., ktefi maji mij obdiv. Sleduji posun od prosté diagnostiky vyse
nadani ke zjiStovani jeho struktury i komplikaci a také k péci o dusevni zdravi nadanych.
Potfebuji tedy nadani poradenskou péci? Rozhodné ano. Je spousta situaci, kdy je potieba
individualni pomoci kvalifikovanych odborniki, kteti maji v problematice zkuSenosti — a to
nejen zakiim a studentiim samotnym, ale 1 jejich pedagogtim a rodi¢iim. I dnes se jesté setkavam
s obavami, Ze je prace s nadanymi obtiznd, pfili§ specidlni a exkluzivni. Rada bych vSechny
ucastniky vzdélavaciho procesu povzbudila, aby se naddni nebdli — je to prace zajimava,
radostna a pfinosna. Potiebuje ale dostatek ¢asu, lidi 1 podpory, doufam tedy, ze dalsi faze revize

systému podpory nadani bude tyto potieby reflektovat.
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PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI DETI A ADOLESCENTU

SUPPORTING THE MENTAL HEALTH OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS

Alena Cholevova

Abstrakt

Prispévek predstavuje nové vznikajici Centrum dusevniho zdravi Bezpecny rtst, moderni
formu komunitni péce o duSevni zdravi déti a dospivajicich ve véku 0-18 let. Centrum, které
je &tvrtym svého druhu v CR a druhym v Moravskoslezském kraji, se zaméfuje na v&asnou,
dostupnou a koordinovanou podporu déti s dusevnimi obtizemi a jejich rodin v piirozeném
prostiedi — doma, ve Skole i v komunité. Dlraz je kladen na mezioborovou spolupraci, v€asnou
intervenci a posilovani kompetenci rodiny, které jsou klicem k duSevni pohodé¢ a zdravému

vyvoji ditéte.

Kli¢ova slova

centrum dusSevniho zdravi, duSevni zdravi déti a adolescentd, reforma psychiatrické péce,

multidisciplindrni tym, komunitni péce

Abstract (anglicky)

In Poland, extensive preparations are underway to change the formula of early development
This paper presents the newly emerging Child and Adolescent Mental Health Centre “Bezpecny
rist,” a modern model of community-based mental health care for children and adolescents
aged 0—18. The centre, the fourth of its kind in the Czech Republic and the second in the
Moravian-Silesian Region, focuses on providing timely, accessible, and well-coordinated
support to children with mental health difficulties and their families in their natural
environments—at home, at school, and within the community. Emphasis is placed on
interdisciplinary collaboration, early intervention, and strengthening family competencies,

which are key to promoting children’s mental well-being and healthy development.
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Key words (anglicky)

mental health centre; child and adolescent mental health; mental health care reform;
multidisciplinary team; community-based care

Uvod

DusSevni zdravi déti a adolescentl piedstavuje v soucasnosti jedno z nejvyznamnéjSich témat
vetejného zdravi. Soucasny vyvoj ukazuje na rostouci prevalenci izkostnych a depresivnich
obtizi, piibyva piipadi sebepoSkozovani a sebevrazedného jednani a zhorSuje se
celkovy subjektivni well-being mladych lidi (Hrdlicka, Pilatovd & Kolouch, 2024; Hort,
Hrdlicka & Kocourkové, 2008; Barker, 2004). Tato situace je umocnéna omezenou dostupnosti
odborné péce, nedostatecnymi kapacitami ambulantnich sluzeb a rostouci zatézi Skolského
systému, ktery je stale Castéji konfrontovan s potfebami zakl s duSevnimi obtizemi (Jurikova

& Kagstrom, 2023).

Vysledky nedavnych Setfeni v Ceské republice poukazuji na to, Ze zna¢na ast dospivajicich
vykazuje symptomy uzkosti a deprese. U zakt devatych tfid byly zachyceny znamky stiedné
tézké az tézké deprese u priblizné 40 % a stiedné t€zké az t€zké tizkosti u zhruba 30 % zaku 9.
tiid, pficemz divky vykazuji ve vSech ukazatelich vyrazn¢ hor$i dusevni zdravi nez chlapci
(Narodni ustav duSevniho zdravi, 2023; Dusevni zdravi pro dé€ti, 2023). Soucasné roste vyskyt
sebeposkozovani a suicidalniho jedndni, coz potvrzuji 1 data z pediatrickych oddé€leni

a krizovych linek.

Obr. 1. - Prevalence tizkostnych a depresivnich symptomi u zaka 9. tfid v CR

T

Zdroj: NUDZ, 2023; vlastni zpracovani

Potieba koordinované, vEasné a pro rodinu dostupné podpory vede v Ceské republice k rozvoji

komunitn¢ orientovanych sluzeb. Jednim z kliovych inovativnich prvka reformy péce
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o duSevni zdravi je vznik center duSevniho zdravi pro déti a adolescenty (CDZ-D), ktera
kombinuji zdravotni, socialni, poradenské a specialné-pedagogické piistupy a navazuji na
model center dusevniho zdravi pro dospélé (Reforma psychiatrické péce, 2021; Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2025). CDZ-D poskytuji podporu v pfirozeném prostiedi ditéte — doma, ve
Skole a v komunit¢ — a usiluji o snizeni potieby akutni ¢i Gistavni péce prostiednictvim efektivni

koordinace sluzeb.

Tento pfispévek predstavuje jedno z téchto center — CDZ Bezpecny rust, vznikajici
v Moravskoslezském kraji na poc¢atku roku 2026 — a zasazuje jeho ¢innost do §ir§iho kontextu

vyvoje détské psychiatrie, soucasnych epidemiologickych trendl a principit komunitni péce.

1 Kontext duSevniho zdravi déti a adolescentii

Nejprve tedy kratce k osob¢ vyse zminéného zaka. Jedna se o Sestnactiletého chlapce Vyzkumy
v Ceské republice dlouhodobé potvrzuji, Ze dusevni zdravi mladé populace se zhorsuje a zatéz
spojena s psychickymi obtizemi narasta. Podle prezentovanych dat patii deprese a uzkost mezi
nejcastéjsi duSevni onemocnéni v détstvi a dospivéani, pficemz 1 ze 7 déti se potyka
s psychickymi problémy a sebevrazda je tfeti nejCastéjsSi pri¢inou Umrti ve veku
15-19 let. Tyto udaje jsou v souladu s vysledky narodnich monitorovacich studii, podle nichz
vyznamna &ast populace dospivajicich vykazuje symptomy uzkosti a depresivity (NUDZ,
2023).

Soucasné vyrazné pietizeni systému péce v kombinaci s nedostateCnymi kapacitami vede
k dlouhym ¢ekacim lhitam, limitovanym moznostem ambulantni psychiatrické péce a Casto
také k odkladani intervence az do stavu, ktery jiz vyzaduje akutni nebo lizkovou péci. Reforma
psychiatrické péce v poslednich letech zavadi nové formy sluzeb, které maji posilit prevenci,
v€asnou intervenci a komunitni podporu. Jednim z pilifii této reformy jsou Centra dusevniho
zdravi (CDZ), ptivodné zaméiena na dospélou populaci. S rozvojem znalosti o specifickych
potiebach déti a adolescentil vznikla potieba adaptovat tento model i pro mladsi vékové skupiny
— vysledkem jsou CDZ-D, ktera reflektuji vyvojové potieby ditéte, vyznam rodinného systému

a Skolniho prostredi.

2 Teoreticka vychodiska komunitni péce o duSevni zdravi déti a
adolescentii

Komunitni péce vychazi z principu, ze duSevni zdravi ditéte je formovano komplexnim

souborem faktorti — biologickych, psychologickych, socidlnich a environmentéalnich — a ze

efektivni intervence vyzaduje spolupraci vice profesi 1 systémut. U déti a adolescentti je tento

50



princip jesté zietelnéjsi: jejich psychické fungovani je uzce propojeno s fungovanim rodiny,

Skolniho prostiedi a vrstevnickych vztaha.

2.1 Principy komunitni péce

Hlavni principy komunitni péce u détské populace zahrnuji:

. Vcasnou intervenci — zachyt obtizi v ranych fazich, kdy lze ptedchazet rozvoji

. Dostupnost péce v prirozeném prostiedi ditéte — podpora doma, ve Skole ¢i
v komunitnich sluzbach.

. Mezioborovou spoluprdaci — propojeni zdravotnich, socialnich, specialné-
pedagogickych a poradenskych profesi.

. Posilovani rodinnych kompetenci — prace s rodici, kteii jsou hlavnimi Ciniteli zmény.

. Individualni planovani podpory — orientace na potieby konkrétniho ditéte, nikoli na
rigidni kategorii diagnozy.

Tato vychodiska stoji také v zdkladu standardli nové koncipovanych CDZ-D, které se snazi

WV

2.2 Bio-psycho-socialni model
Bio-psycho-socialni model umozituje komplexné chépat vyvoj a projevy dusevnich poruch.
Tento model zduraziuje, Ze:

. Biologické faktory zahrnuji genetickou predispozici, neurovyvojové odliSnosti
(napt. ADHD, PAS), temperamentové charakteristiky ¢i neurobiologické reakce na
stres.

. Psychologické faktory se vztahuji k individualnimu prozivani, zvladacim strategiim,
emocni regulaci, sebeobrazu a traumatickym zkuSenostem ditéte.

. Socialni faktory pfedstavuji vliv rodiny, Skolniho prostiedi, vrstevnickych vztaht,

socioekonomickych podminek, kvality vazby ¢i stability prosttedi.
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Obr. 2 - Bio-psycho-socialni model (vlastni zpracovani)

PSYCHO

Psychoterapie
Rodinna terapie

SOCIO BIO
Socialni Psychiatrie
prace Klasicka
Specialni medicina

pedagogika

Zdroj: Vlastni zpracovani

Aplikace bio-psycho-socidlniho modelu je pro détskou populaci klicova, protoze zasadni podil
na rozvoji 1 prubéhu duSevnich poruch mé kvalita prostiedi, vztahti a podpory, kterou dité
dostava. Tento model tvofi zaklad veSkerych sluzeb poskytovanych v ramci CDZ-D a je
voditkem pro diagnostiku, planovéni intervenci i praci s rodinou (Vecetova-Prochazkova,

2023; Barker, 2004).

2.3 Etiologie dusevnich poruch u déti a adolescenti

Soucasné poznatky ukazuji, Ze dusevni poruchy nemaji jednu univerzalni pficinu. Jejich vznik
je vysledkem kombinace genetickych predispozic, vyvojovych faktorti, ranych zkuSenosti
a socidlniho kontextu, ve kterém dité vyrusta. Je nutné zdlraznit, ze dodnes nezndme piesnou
pfic¢inu vétSiny duSevnich poruch, ale mdme mnoho dil¢ich poznatki, pficemz mnoho poruch
ma pricin nékolik az mnoho.

Socialni faktory mohou fungovat jako predispozice, spoustéce i modifikatory prabehu —

podptirné prostredi pritbéh vyrazné zlepSuje (Hrdlicka et al., 2024; Hort et al., 2008).

3 Centrum duSevniho zdravi Bezpe¢ny riist

CDZ Bezpeény rust vznika jako &tvrté centrum tohoto typu v Ceské republice a druhé
v Moravskoslezském kraji. Cilem je poskytovani multidisciplindrni podpory pro déti od
narozeni do 18 let v jejich pfirozeném prostiedi. Model CDZ-D odpovida transformaci
psychiatrické péce smérem k dostupnym, komunitné orientovanym sluzbam.

Vznik centra je v souladu s probihajici reformou psychiatrické péce, ktera usiluje o transformaci
sluzeb smérem k modelu CDZ-D —tedy kombinaci zdravotni, socialni, terapeutické a specialné-
pedagogické péce. Tento model umoziuje poskytovat podporu ambulantné i terénné, a to

véetné krizové pomoci, poradenstvi a koordinace navaznych sluzeb (MZCR, 2025).

52



CDZ Bezpecny rust pracuje s Sirokou paletou obtizi, které se objevuji v détstvi a adolescenci.

Da se predpokladat, ze typickou klientelu budou tvofit rodiny, kde se objevuji:

uzkostné a depresivni obtize,

problémy v adaptaci a ndro¢né chovani,
sebeposkozovani ¢i suicidalni jednani,
emocni dysregulace u dospivajicich,
neurovyvojové poruchy,

narusSena vztahova vazba,

traumata, syndrom CAN nebo posttraumaticka stresova porucha.

Kritéria piijeti zahrnuji déti a adolescenty ve véku od narozeni do 18 let, ktefi maji duSevni

onemocnéni nebo jsou ve zvySeném riziku jeho vzniku ¢i rozvoje a jejichz situace vyzaduje

vice modalit péce soucasné (zdravotni, psychologickou, socialni ¢i specialné-pedagogickou

podporu). Piijaty mohou byt déti, které potiebuji koordinovanou, multidisciplinarni

a komunitné orientovanou intervenci poskytovanou v jejich pfirozeném prostredi. Sluzby jsou

poskytovany bezplatné a na dobrovolné bazi a jsou urceny détem a rodinam s trvalym bydlistém

v okresech Orlova, Bohumin a Karvina.

Jednim z rozhodujicich faktort efektivity centra je jeho multidisciplinarni tym. Ten zajistuje,

7ze podpora ditéte neni redukovana na jeden typ sluzby, ale propojuje rizné¢ odborné

perspektivy. V. CDZ Bezpecny rist plisobi podle standardiit CDZ-D nasledujici profese:

Deétsky psychiatr — zajiStuje komplexni psychiatrickou diagnostiku, indikuje
farmakoterapii a monitoruje jeji efekt a nezadouci Gcinky, podili se na krizové péci
a poskytuje klinické vedeni multidisciplindrnimu tymu. Spolupracuje s rodinou na
vytvareni bezpecného 1écebného planu a koordinuje zdravotni intervence s ostatnimi
odborniky.

Vseobecna sestra se specializaci v psychiatrii — poskytuje oSetfovatelskou péci
a pribézny monitoring psychického i somatického stavu ditéte, sleduje Gcinnost
a toleranci farmakoterapie a podporuje adherenci k 1écbé. Realizuje psychoedukaci
ditéte 1 rodiny, podili se na krizové intervenci a stabilizaci, podporuje bezpecné
zvladani akutnich obtizi a zajist'uje efektivni komunikaci o zdravotnim stavu mezi
psychiatrem a ostatnimi ¢leny tymu. Poskytuje podporu také v piirozeném prostiedi
ditéte. V ramci multidisciplinarniho tymu miiZe pisobit rovnéz v roli case managera.
Klinicky psycholog — provadi psychodiagnostiku k posouzeni kognitivniho,
emoc¢niho a osobnostniho fungovani ditéte, poskytuje individudlni, rodinnou

¢i skupinovou psychoterapii, realizuje krizovou intervenci a psychoedukaci.
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. Specialni pedagog — zamértuje se na vzdélavaci, funkéni a psychosocialni potieby
ditéte, poskytuje intervence v oblasti ufeni, adaptace a naro¢ného chovani
a podporuje rozvoj funkcénich dovednosti potfebnych pro Skolni i socialni
fungovani. Uzce spolupracuje s rodiéi, ugiteli a §kolnimi i $kolskymi poradenskymi
pracovisti. Realizuje terénni podporu v domécim 1 Skolnim prostiedi, podili se na
navrhu a zavadéni podpirnych opatfeni a Uprav Skolniho rezimu. V ramci
multidisciplinarniho tymu mutZe plisobit také v roli case managera.

. Socialni pracovnik (v . CDZ Bezpecny rist je tato role vykonavana socialnimi
pedagogy) — mapuje socialni situaci rodiny, posuzuje miru ohrozeni ditéte,
propojuje rodinu se sluzbami v siti a pomahé v orientaci v socialnich i1 pravnich
otazkach. Poskytuje vychovné poradenstvi v souladu s programem Triple P,
zajistuje koordinaci mezi institucemi (OSPOD, Skola, zdravotnictvi), podporuje
rodinu pii feSeni zatézovych situaci a podili se na tvorbé krizovych a individudlnich
plant rodiny. Plsobi rovnéz v roli case managera a vyjizdi do skol jako metodicka
podpora pii praci se tfidnim a Skolnim klimatem klientského ditéte.

. Rodinny terapeut — pracuje s celym rodinnym systémem na psychoterapeutické bazi,
podporuje komunikaci, porozuméni a feSeni vztahovych ¢i vychovnych obtizi.
Pomaha rodin¢ zvladat krizové situace, posiluje rodi¢ovské kompetence a podporuje
vytvareni bezpecného a stabilniho prostiedi pro dité a spolupracuje s ostatnimi ¢leny
tymu na planovani a vyhodnocovani rodinnych intervenci.

Dilezitym principem MDT je sdilené rozhodovani, spole¢né definovani potieb ditéte a rodiny
a flexibilni reakce na zmény v situaci. Prace s ditétem probiha vzdy v kontextu jeho rodinného
a Skolniho systému, coz je zdsadnim odliSujicim prvkem komunitniho modelu.

Zavér

Model CDZ-D reaguje na zasadni systémové problémy v oblasti détského duSevniho zdravi
v Ceské republice. Vyrazny nartst psychickych potizi mezi détmi a dospivajicimi, zvyseny
vyskyt uzkostnych a depresivnich symptomti a dramaticky nardst farmakologické 1écby
dokladaji, Ze soucasna sit’ ambulantni a lizkové péce nestaci poptavce. Tento trend je umocnén
nedostatkem détskych psychiatri a dlouhymi ¢ekacimi lhiitami.

CDZ-D predstavuji vyznamnou inovaci diky tomu, ze:

. posiluji v€asnost a dostupnost péce,
. umoziuji intervenci v pfirozeném prostiedi,
. zajistuji koordinovanou péci napfic resorty,
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. posouvaji jadro péce z ,lékaiského modelu™ k integrovanému bio-psycho-

socialnimu modelu,

. podporuji rodinu jako klicového partnera,
. prispivaji ke snizovani potieby hospitalizace,
. zlepsSuji orientaci rodin v siti sluZeb a zvysuji jejich kompetence.
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SEKCE 3

Meziresortni spoluprace a poradenstvi



KDYZ PODPORA MA TVAR: ODBORNICI, DOBROVOLNICI
A RODINY NA JEDNE CESTE

WHEN SUPPORT HAS A FACE: PROFESSIONALS,
VOLUNTEERS AND FAMILIES ON ONE JOURNEY

Petr Adamus

Abstrakt

Ptispévek vychazi z teze, ze ucinna podpora déti s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich
rodin stoji na propojeni tfi aktérti — odbornika, vyskoleného dobrovolnika a rodiny —, ktefti tvoii
provazanou ,triadu péce”. Teoretickym rdmcem jsou principy strukturovaného uceni
vychézejici z programu TEACCH a metody alternativni a augmentativni komunikace. Model
je ilustrovan na podpirném a informacnim centru pro rodiny s détmi s autismem, které je
jednim z projektti Dobrovolnického centra ADRA, o.p.s. ve Frydku-Mistku a dolozen poznatky
ze dvou vyzkumnych Setfeni realizovanych v jeho prostiedi: rozvojem socialnich dovednosti
prostiednictvim strukturované hry a sportovnimi volnocCasovymi aktivitami u dospivajicich
osob s PAS. Text zdiiraznuje postaveni rodiny jako rovnocenného spolutviirce péce, nikoli

pouhého piijemce sluzeb.

Kli¢ova slova

porucha autistického spektra, strukturované uceni, TEACCH, alternativni a augmentativni

komunikace, dobrovolnictvi, rodina, volnocasové aktivity

Abstract (anglicky)

The paper is based on the premise that effective support for children with autism spectrum
disorder (ASD) and their families relies on the interconnection of three key actors—a
professional, a trained volunteer, and the family—who together form an integrated “care triad.”
The theoretical framework is grounded in the principles of structured teaching derived from the
TEACCH programme and in methods of augmentative and alternative communication (AAC).
The model is illustrated through a support and information centre for families of children with
autism, one of the projects of the ADRA Volunteer Centre in Frydek-Mistek, Czech Republic.

It is further supported by findings from two research studies conducted within this setting: one
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focused on the development of social skills through structured play, and the other on sports-
based leisure activities for adolescents with ASD. The paper emphasises the role of the family

as an equal partner and co-creator of care rather than merely a recipient of services.

Key words (anglicky)

autism spectrum disorder, structured teaching, TEACCH, augmentative and alternative

communication, volunteering, family, leisure activities

Uvod

Diagndza poruchy autistického spektra (dale jen PAS) nezasahuje pouze jedince, kterému je stanovena,
ale proménuje fungovani celé rodiny. Déti s poruchou autistického spektra byvaji v dlsledku svych
komunikacnich a socidlnich obtizi ¢astéji ohrozeny vylouc¢enim z détskych a tfidnich kolektivl i ze
spole¢nosti jako takové, co? vyrazné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota (Thorovd, 2016). Zivot pecujici rodiny
je pfitom ochromen témér ve vsech oblastech bézného fungovani — od organizace ¢asu pres socialni
vztahy aZ po psychickou rovnovahu rodicl, ktefi jsou dlouhodobé vystaveni riziku socialni izolace

a syndromu vyhoteni.

Odpovédi na tuto situaci nemuizZe byt pouze odborna intervence chapana jako izolovany vykon
specialisty. Sebelepsi metodika zlstava neuplna, pokud nema konkrétni lidskou tvar — pokud se
nepromitne do vztahu, ktery dité i rodina prozZivaji jako bezpecny a srozumitelny. Tento pfispévek
vychazi z teze, Ze Ucinna podpora stoji na propojeni tii aktérd: odbornika, ktery nese metodickou
a diagnostickou rovinu, dobrovolnika, ktery ptinasi pravidelnou lidskou pfitomnost, a rodiny, jez neni
pouhym prijemcem péce, ale jejim rovnocennym spolutvlircem. Tuto provazanou strukturu
oznacujeme jako ,triddu péce”. Na pfikladu podplrného a informacniho centra pro rodiny s détmi
s autismem, realizovaného pod Dobrovolnickym centrem ADRA, o.p.s. ve Frydku-Mistku a na
poznatcich ze dvou vyzkumnych Setfeni realizovanych v jeho prostiedi ukazujeme, jak tridda funguje v

praxi.
1 Teoreticka a metodologicka vychodiska

1.1 Porucha autistického spektra a poti‘eba strukturované podpory

Porucha autistického spektra se projevuje naruSenim v oblastech socidlnich vztahti, socidlni
komunikace a sociadlné-emoc¢niho porozuméni; typické jsou rovnéz stereotypni Cinnosti,
omezené zajmy a nepruzné mysleni (Adamus, 2017). Tyto obtize maji vSepronikajici charakter

a omezuji fungovani jedince v kazdodennim zivoté. Tradicni vymezeni podle tzv. triady
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naruseni (socialni interakce, komunikace, ptedstavivost) bylo v DSM-5 a nésledné i v MKN-
11 nahrazeno konceptem dvou hlavnich diagnostickych oblasti, v niz se kategorie socidlniho
chovéani a komunikace slu¢uji a samostatn& ziistavaji repetitivni vzorce chovani (Sporclova,
2018).

Déti s PAS se zpravidla nedokazou spontdnné ucit prostiednictvim sdilené pozornosti,
napodoby a socidlnich interakci a obtizné chapou myslenky a pocity druhych. Z toho plyne
zasadni prakticky disledek: prostiedi, v némz se rozvijeji, musi byt predvidatelné, srozumitelné

a individualizované.

1.2 Strukturované uceni a program TEACCH jako ramec spoluprace

Program TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children) zacal vznikat v druhé poloviné 60. let 20. stoleti pod vedenim Erica
Schoplera a Roberta Reichlera na Univerzité Severni Karoliny (Schopler et al., 2011). Vznikl
jako reakce na tehdejsi presvédceni, Ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné a ze jejich obtize
zpusobuje nevhodné vychova. Zéasadni je, ze program byl od poc¢atku postaven na rovnocenné
spolupraci rodict a profesionalt, ktefi se spolecné podileji na stanoveni priorit i na samotné
intervenci (Thorova, 2016). Tento partnersky princip je pro nas vyklad klicovy: jiz v samotném
teoretickém zakladu nejucinnéjSich pfistupti k PAS je rodina pojata nikoli jako pfijemce, ale
jako spolutviirce péce.

V Ceském prostiedi je TEACCH modifikovan jako strukturované uceni, jehoz pilifi jsou
individualni ptistup, vizualizace a strukturalizace prostoru a ¢innosti (Thorové, 2016). Cilem je
vnést do prostiedi fad a predvidatelnost, a pfedchazet tak chovani narocného na péci; nejistotu
a zmatek nahrazuje logi¢nost a pocit bezpeci, ktery jedinci umoziuje pfijimat nové ukoly.
Strukturované uceni tak tvoii ramec, ktery do podpory vnasi odbornik a dobrovolnik i rodina

jej ve své kazdodenni praxi uplatiuji.

1.3 Alternativni a augmentativni komunikace

Naruseni komunikace patii k jddrovym projevim PAS, a proto ma v podpoie nezastupitelné
misto alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK). AAK zahrnuje systémy, které
nahrazuji nebo dopliuji nedostatecné rozvinutou mluvenou fe¢ a umoznuji jedinci vyjadrfit
potieby, pocity a volby. Pro osoby s PAS se osvédcuji zejména vizualné podlozené systémy,
které koresponduji s jejich lep§im zpracovanim zrakovych podnéti (Sarounova, 2014; Mastalif

& Pastierikova, 2018).
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V prostiedi popisovaného podptrného a informacniho centra pro rodiny s détmi s autismem
(ADRA) se v individualnim rozvoji dovednosti vyuzivd vyménny obrazkovy komunikacni
systém VOKS, jenz funguje na principu ,,sménim obrazek za to, co chci®. VOKS ptedstavuje
ceskou adaptaci systému PECS (Picture Exchange Communication System). Nacvik postupuje
od realnych predmétii pres fotografie k piktogramlim a je rozclenén do nékolika lekei od prosté
vymény obrazku za véc az po spontanni komentovani (Knapcova, 2018; Thorova, 2016).
Komunikaéni systém je vzdy volen individualné podle aktudlni Grovné ditéte, coz opét

predpoklada izkou soucinnost odbornika a rodiny.

2 T¥i aktéri jedné cesty
Podpora rodin déti s PAS se odehrava v siti vztahtl, v niz ma kazdy z aktérti nezastupitelnou
ulohu. Teprve jejich propojeni vytvaii funkéni celek, ktery je vice nez pouhym souctem dil¢ich

sluzeb.

2.1 Odbornik

Speciélni pedagog ¢i psycholog vstupuje do podpory jako nositel odborného ramce. Zajistuje
vstupni zhodnoceni potfeb ditéte, navrhuje metodické postupy vychazejici z principa
strukturovaného uceni a nese odpoveédnost za jejich kvalitu. Zvoli rovnéz vhodny komunikacéni
systém a spolu s rodinou sestavi individualni plan rozvoje, nebot’ kazdé dité s PAS se v rfad¢
projevi od ostatnich lisi (Adamus a kol., 2017). Odbornik zarovenn plni roli metodického
privodce a supervizora dobrovolnikii a konzultanta pro rodic¢e, ¢imz propojuje teoretické

poznani s kazdodenni praxi.

2.2 Dobrovolnik

Dobrovolnik je tou tvaii podpory, s niz se dité i rodina setkévaji nejCasteji. Dfive nez je pridélen
do konkrétni rodiny nebo zafazen do volnoCasové aktivity, prochdzi vstupnim odbornym
vzdélavanim zamétenym na pochopeni deficitli plynoucich z postizeni a na vhodné zpiisoby
pfistupu k détem. Dobrovolnik vSak nenahrazuje odbornou intervenci ani socialni sluzbu, ale
pusobi jako podplrny prvek dopliujici profesiondlni péci. Jeho pfitomnost pfinasi ditéti
pravidelny a predvidatelny vztah a rodi¢im tulevu od nepfetrzité péce. Aby tato role zlstala

kvalitni a udrzitelna, je metodicky veden a supervidovan odbornikem (ADRA, o.p.s.).

2.3 Rodina

Rodina je v navrhovaném modelu chépana jako rovnocenny partner, nikoli jako pasivni

ptijemce sluzeb. Toto pojeti méa pevné teoretické ukotveni: jiz program TEACCH stavi na
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partnerstvi rodi¢ti a profesionali (Thorova, 2016). Pecujici rodi¢ je piitom dlouhodobé
vystaven mimotadné zatézi a je ohroZen socidlni izolaci i syndromem vyhoteni, vycerpavajici
péce o dité s autismem zasahuje psychickou rovnovahu celé rodiny (Vagnerova, 2014).

Proto je soucasti komplexni podpory svépomocna rodicovska skupina, ktera nabizi bezpecny
prostor pro sdileni zkuSenosti a pocitl a moznost setkdvat se s odborniky z oblasti
psychologické, pedagogické a socialni (ADRA, o.p.s.). Rodina pfitom vnasi do podpory to, co
odbornik ani dobrovolnik nemohou nahradit — divérnou znalost ditéte, jeho zajmi, spoustécii
uzkosti 1 drobnych kazdodennich strategii, které se osvéd¢ily v domécim prostiedi. Tyto
informace jsou pro nastaveni individualniho pfistupu nepostradatelné, a proto je nezbytné, aby
tok poznatkli mezi rodinou a odborniky probihal obéma sméry.

Posileni rodiny — informaéni, emo¢ni i praktické — tak neni doplitkem péce o dité, nybrz jeji
podminkou. Stabilni a nevycCerpany rodi¢ je prvnim a nejtrvalejSim Clankem celé triady:
zatimco dobrovolnici 1 odbornici se v Case obménuji, rodina dité doprovazi po celou dobu jeho
vyvoje. Investice do jeji odolnosti je proto soucasn¢ investici do kontinuity a udrzitelnosti

veskeré podpory.

3 Model integrované podpory v ADRA, o.p.s.

Podpiirné a informacni centrum pro rodiny s détmi s autismem ve Frydku-Mistku, provozované
Dobrovolnickym centrem ADRA, propojuje vyskolené¢ dobrovolniky s rodinami déti se
specialnimi potfebami a poskytuje jim komplexni pomoc (ADRA, o.p.s.). Jeho sluzby tvoii
provazané pilite, které na sebe navazuji a vzdjemné se posiluji.

Prvnim pilifem je informacni a konzulta¢ni podpora rodi¢i — metodickd pomoc v oblasti
vychovy a vzdélavani osob s PAS i krizovéd intervence. Druhym je podpora v domacim
prostiedi, tedy navstévy dobrovolnikl v rodinach, ktefi s détmi travi volny ¢as a ulevuji rodi¢tim
od nepretrzité péce. Tretim pilifem jsou volnocasové aktivity vedené specidlnimi pedagogy
a dobrovolniky, pii nichz si déti osvojuji pravidla socialniho a sportovniho chovani a buduji
pratelské vztahy. Samostatnym pilifem je individualni rozvoj dovednosti zaméfeny na deficitni
oblasti s vyuzitim principt strukturovaného u¢eni a komunikace na principech metody VOKS,
doplnény o muzikoterapii a canisterapii. Cely systém zastfeSuje svépomocna rodicovska
skupina (ADRA, o.p.s.). Zadna z téchto sluZeb nestoji osamoceng; jejich smysl vynika teprve

v provazanosti, kterd odpovida logice triady péce.
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4 Volnocasové aktivity jako spolecna re¢ vSech aktéri

Volnocasové aktivity jsou prostorem, kde se odborna metodika, prace dobrovolnika a divéra
rodiny setkavaji v jednom case a misté. Pro déti s PAS maji mimotfadny vyznam, nebot’
podporuji nejen smysluplné trdveni volného casu, ale také rozvoj socialni komunikace
a adaptivnich dovednosti a pozitivné plisobi na kvalitu Zivota celé rodiny. Néasledujici dvé

Setfeni realizovana v prostfedi centra ADRA tento potencial konkrétné dokladaji.

4.1 Strukturovana hra a rozvoj socialnich dovednosti

Prvni Setfeni sledovalo skupinu dospivajicich chlapcti ve véku 12—15 let, u nichz byl rozvoj
socialnich dovednosti podporovan prostfednictvim her. Struktura setkdni byla pevné dana:
zacinala ivodnim komunikaénim kruhem s vizualni pomickou urcujici, kdo pravé hovoii,
a pokracovala na nékolika stanovistich s aktivitami zaméfenymi na emoc¢ni vnimani,
komunikaci a socidlni interakci. Didaktické strategie zahrnovaly strukturalizaci prostoru,
vizualizaci tkold, individualni dopomoc a facilitaci interakce.

Zjisténi naznacuji, ze herni aktivity pfedstavuji vhodny prostiedek rozvoje socidlnich
dovednosti, pfi¢emz mira pokroku se odvijela od individualnich schopnosti t¢astnikti. Pozitivni
posun byl patrny zejména v navazovani kontaktu, spolupraci, dodrzovani pravidel, sdileni
spolecného prostoru a porozuméni emocim. Nejucinngjsi byly strukturované hry vyuzivajici
specifické zajmy ucastnikli (napfiklad hra s vesmirnou tematikou), zatimco kolisani nalady,
snizena motivace a priliS narocné ukoly ptisobily jako faktory limitujici. (Zboftilova, 2025).
Pozorovani ukézala, ze hra rozviji socialni dovednosti tehdy, je-li zasazena do bezpecné
struktury a citlivé individualizovdna — tedy pfesné tam, kde se potkdva metodika odbornika s

kazdodenni praci dobrovolnika.

4.2 Sportovni aktivity a dlouhodobé doprovazeni

Druh¢ Setteni ptineslo poznatky z dlouhodobé fungujiciho sportovniho krouzku pro star$i déti
a mladez (priblizn¢ 14-21 let), ktery se realizuje jednou za ¢trnact dni. Sledovéano bylo pét
ucastnikti — chlapci 1 divky s riiznou trovni poruchy vyvoje intelektu a funk¢ni komunikace od
plné funk¢éni feci az po fe€ nerozvinutou. Pohybové aktivity se opiraji o opakujici se strukturalni
prvky vytvarejici predvidatelnost a bezpeci: k nejoblibenéjsim patiila opici draha, aktivita
s psychomotorickym padédkem doprovdzena vypravénim piib€hu, jez otevirala prostor pro
imaginaci, sdileny emoc¢ni prozitek a vnimani hranic vlastniho téla.

Zu&astnéné pozorovani potvrdilo, ze neformalni prostfedi je pro socidlni uceni mimotadné

ptinosné praveé svou dobrovolnosti — Gcastnici prichdzeji proto, ze chtéji, a motivace se stava
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hybatelem rozvoje. Socidlni interakce zde vznikd jak zamérné ze strany dobrovolnika
a vedouciho, tak nezamérné mezi Gcastniky; 1 jedinci, kteti si udrzovali odstup, byli samotnou
ucasti socialné aktivizovani a u dominantni a soutézivé ucastnice doslo postupné ke zklidnéni
projevu a vétSimu ocenéni vykonii ostatnich. Rozvoj byl patrny i v oblasti komunikace
a motoriky, byt tempo a forma se u jednotlivct vyrazné lisily.

Klicovou roli v obou Setfenich hral realizacni tym: koordinatorka-specialni pedagozka
zajiStovala organizaci, uvadéni novych uchazecli a metodické vedeni dobrovolnikl, vedouci
krouzku odpovidal za planovani aktivit a za bezpecné a vlidné klima a dobrovolnici tvofili
nedilnou slozku, bez niz by aktivity nebylo mozné provozovat — poskytovali individualni
vedeni i dopomoc, sami se zapojovali a nabizeli pratelstvi. Ustaleny tym dobrovolniki postupné
vytvoftil pevné vazby a zacal fungovat jako sehrand skupina; pravé bezpecné a strukturované
prostiedi, individudlni ptistup a citlivé vedeni se ukdzaly jako rozhodujici podminky uspéchu.
Podle koordinatorky aktivit je nejvyrazn€jsi posun patrny v komunikaci a socialnich vztazich:
mezi détmi vznikaji pratelstvi, vzajemné se respektuji a zapojuji se do spole¢né hry i soutéZeni.
Dlouhodoba kontinuita a stabilni vedeni se zde ukazuji jako klicové podminky uspéchu —
potvrzuje se, ze doprovazeni ditéte s PAS je béhem na dlouhou trat’, nikoli sledem oddélenych

vykonti (Silbachova, 2025).

5 Interpretace vysledkii

Obg¢ Setfeni 1 praxe centra ADRA ukazuji, Ze funkcnost triddy neni samoziejma, ale stoji na
nékolika podminkéach. Prvni z nich je sdileni informaci mezi aktéry: odbornik, dobrovolnik
1 rodina potiebuji spolecny a aktualni obraz o ditéti, aby jejich postupy mifily stejnym smérem.
Druhou podminkou je diisledna individualizace — volba aktivit, komunika¢niho systému i miry
podpory podle konkrétniho ditéte, nebot’ rozdily mezi jedinci s PAS jsou znacné (Adamus
a kol., 2017). Tteti podminkou je stabilita a kontinuita; teprve dlouhodoby a ptedvidatelny
vztah umoznuje rozvoj, ktery kratkodoba intervence nepfinese.

Zvlastni pozornost si zaslouzi postaveni rodiny. Pokud ziistane pouze pfijemcem sluzeb, tridda
se rozpadd na dvojici odbornik—dobrovolnik a ztrdci svij nejtrvalejSi clanek. Posileni
a doprovazeni rodiny — prostfednictvim konzultaci, svépomocné skupiny i zapojeni sourozencii
do spole¢nych akci — je proto investici do udrzitelnosti celého modelu.

Model méa pochopitelné 1 své limity. Je zavisly na dostatecném poctu vyskolenych
a motivovanych dobrovolniki, jeho dostupnost je regiondlné vdzana a vysledky ovliviiuje
kolisava motivace i aktudlni rozpoloZeni déti. Tyto limity v§ak nezpochybniuji zékladni princip;

spisSe ukazuji, kde je tfeba model dale posilovat.
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Zavér

Podpora déti s poruchou autistického spektra a jejich rodin mé tvar tehdy, kdyz odbornost,
lidskost dobrovolnika a divéra rodiny mifi jednim smérem. Ptiklad podptrného a informaéniho
centra pro rodiny s détmi s autismem, realizovaného pod Dobrovolnickym centrem ADRA,
o.p.s. ve Frydku-Mistku i1 poznatky obou vyzkumnych Setfeni ukazuji, Ze zadny z aktért
nemuze byt pln¢ Gcinny sam o sob¢: odbornik bez vztahu ziistava vzdaleny, dobrovolnik bez
metodického zazemi nejisty a rodina bez opory osaméld. Teoretické ukotveni v programu
TEACCH pfitom pfipomind, Ze partnerstvi rodiny a profesionalli neni novinkou, nybrz jadrem
nejucinngjsich pristupii k osobdm s PAS. Zjisténi koresponduji s principy tohoto programu,
ktery dlouhodobé zdiraznuje partnerskou spolupraci odbornikli a rodiny (Thorova, 2016;
Schopler et al., 2011). Pro specialnépedagogickou praxi z toho plyne vyzva nechépat podporu
jako sled oddélenych vykontl, ale jako provdzany a dlouhodobé udrzovany vztahovy proces,

v némz ma rodina misto rovnocenného spolutvirce.
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VLIV MOTORICKE ZPUSOBILOSTI NA ROZVOJ
TECHNICKE GRAMOTNOSTI: VYZKUM, PODPORA A
INOVACE PRAKTICKEHO TECHNICKEHO VZDELAVANI
VE SKOLACH MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

TECHNICAL LITERACY: RESEARCH, SUPPORT, AND
INNOVATION OF PRACTICAL TECHNICAL EDUCATION IN
SCHOOLS OF THE MORAVIAN-SILESIAN REGION

Vaclav Tvaruzka, Jan Vanék, Edita Satinska, Ladislav Rudolf

Abstrakt

Clanek popisuje analyzu urovné technické gramotnosti zakd 8.-9. tiid zakladnich $kol
v Moravskoslezském regionu. Hlavnim cilem bylo navrhnout strategie pro jeji dalsi rozvoj. Pro
meéfeni urovné technické gramotnosti byla pouzita kombinace dotazniku zaméten¢ho na
technické znalosti, tvofivost, postoje a dovednosti zakd. K hodnoceni jemné motoriky byl
pouzit standardizovany test Movement Assessment Battery for Children — Second Edition
(MABC-2), jehoz cilem bylo ovéfit vztah mezi Grovni jemné motoriky a technickou

gramotnosti u zakl 8. a 9. ro¢niki, vcetné zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

Vysledky potvrzuji, ze vyS$i troven jemné motoriky tUzce souvisi s lepSimi vykony
v technickych Cinnostech. Integrovana prakticka vyuka zlepsuje vysledky vSech zakl a posiluje
rovné vzdélavaci prilezitosti. Vystupy vyzkumu ptedstavuji podklady pro regionalni vzdélavaci
politiku, inovaci kurikula, modernizaci vybaveni Skolnich dilen i vzdélavani ucitelti. Projekt
pfispiva k transformaci regionu propojenim $kol s modernimi technologiemi a potfebami trhu

prace.

Kli¢ova slova

technicka gramotnost, praktické technické vzdélavani, jemna motorika, regionalni inovace ve

vzdélavani, transformace Moravskoslezsky kraj
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Abstract (anglicky)

The article presents an analysis of the level of technical literacy among students in the 8th and
Oth grades of elementary schools in the Moravian-Silesian region. The main objective was to
propose strategies for its development. To assess the level of technical literacy, a combination
of a questionnaire focusing on students’ technical knowledge, creativity, attitudes, and skills
was employed. For the evaluation of fine motor skills, the standardized Movement Assessment
Battery for Children — Second Edition (MABC-2) was used, aiming to verify the relationship
between fine motor skill proficiency and technical literacy among 8th- and 9th-grade students,
including those with special educational needs (SEN).

The results confirm that a higher level of fine motor skills is closely associated with better
performance in technical activities. Integrated practical instruction improves outcomes for all
students and promotes equal educational opportunities. The findings provide valuable input for
regional educational policy, curriculum innovation, modernization of school workshop
facilities, and teacher training. The project contributes to the transformation of the region by
linking schools with modern technologies and the needs of the labor market. article presents an
analysis of the level of technological literacy among primary school students in the Moravian-
Silesian region. The aim of the study is to propose strategies for its further development.
To assess the level of technological literacy, a combination of questionnaire methods was

employed, focusing on students’ technical knowledge, creativity, attitudes, and practical skills.

Key words (anglicky)
technical literacy, practical technical education, fine motor skills, regional innovation in

education, transformation of the Moravian-Silesian Region

Uvod

Moravskoslezsky kraj v poslednich letech prochazi zdsadni hospodaiskou a spolecenskou
proménou. Region, ktery byl po desetileti symbolem tézkého primyslu, hutnictvi a hornictvi,
dnes Celi novym vyzvam spojenym s Utlumem tradi¢nich odvétvi a piechodem k moderni,
technologicky orientované ekonomice. Tento proces transformace vyzaduje nejen inovace
v prumyslu, ale také zdsadni zménu v oblasti vzdélavani, které musi reagovat na potieby trhu
prace 21. stoleti. Jednim z klicovych ptedpokladii uspésné adaptace obyvatel regionu na tyto

zmeny je rozvoj technické gramotnosti jiz na urovni zakladnich Skol.
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Ve vyzkumu technické gramotnosti jsme byli inspirovani vyzkumem, ktery jiz provadi
Univerzita v Mariboru (Virti¢ & Sorgo, 2016). Technicka gramotnost piedstavuje vice neZ
schopnost ovladat technické nastroje ¢i chapat technologické procesy. V modernim pojeti jde
o komplexni soubor znalosti, dovednosti a postoji, které clovéku umoziuji rozumét
technologiim, pouzivat je k feSeni praktickych problémi a kriticky hodnotit jejich dopady na
spolecnost a Zivotni prostfedi. Diiraz je potieba kldst nejen na porozuméni principiim techniky,
ale také rozvoj jemné motoriky, koordinace oko-ruka (Psotta, Pechova, & Kraus, 2018)
a tvofivosti.

Vyzkumy ukazuji, ze urovenn jemné motoriky a technické gramotnosti zakli na zakladnich
$kolach je v Ceské republice nerovnomérna a zna¢né zavisi na kvalité kolniho zazemi, odborné
pfipravenosti ucitelli a moznostech praktické vyuky. V Moravskoslezském kraji se navic tato
problematika propojuje s otazkou regionalni identity a socialni mobility — rozvoj technického
vzdélavani zde muze slouzit jako nastroj posilovani atraktivity regionu, podpory zaméstnanosti
1 propagaci technickych obort pro mladé¢ lidi ve Skolach technického zaméteni.

Projekt REFRESH — Research Excellence for Region Sustainability and High-tech Industries,
realizovany Ostravskou univerzitou, reaguje na tuto potfebu komplexnim vyzkumem
zam¢efenym na rozvoj, podporu a inovaci praktického technického vzdelavani. Cilem projektu
je nejen zmapovat aktudlni stav technické gramotnosti zaka zékladnich Skol, ale také vytvofit
podklady pro systémova opatieni, ktera povedou k jeji podpote. Projekt propojuje pedagogicky
vyzkum, psychologii uceni, motoricky vyvoj zakl a oblast vzdélavaci politiky v regionu.
Zakladnim vychodiskem vyzkumu je piedpoklad, Ze technickd gramotnost se rozviji pfedevsim
prostiednictvim praktické zkuSenosti, nikoliv pouze teoretickym ucenim. Duraz je kladen na
aktivni experimentovani, praci s materidlem a zapojeni zakd do konkrétnich projektt, které
podporuji kreativni mysleni a manualni zru¢nost. Pravé jemna motorika a koordinace pohybu
ruky a oka predstavuji vyznamny psychomotoricky zéklad pro technické mysleni, predstavivost
a praktickou zru¢nost.

V ramci vyzkumu byla proto pouzita kombinace dotaznikovych metod a motorickych testt
MABC-2 (Henderson, Sugden, & Barnett, 2012), které umoziuji ovéfit vztah mezi trovni
jemné motoriky a rozvojem technickych dovednosti. Souc¢asti vyzkumu je i zohlednéni zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP), u nichz byvad rozvoj jemné motoriky
a prostorové piedstavivosti ¢asto limitovan. Ziskana data pfispivaji nejen k lepSimu pochopeni
individualnich rozdili mezi zaky, ale také k tvorbé¢ inkluzivnich didaktickych strategii, které
umoziuji rozvijet technické kompetence u vSech zakii bez ohledu na jejich schopnosti ¢i

znevyhodnéni.

69



Vysledky vyzkumu piinaSeji cenné poznatky pro regionalni vzdélavaci politiku 1 praktickou
pedagogickou praxi. Ukazuji, ze systematickd podpora technické gramotnosti musi byt
zalozena na propojeni Skol, firem, univerzit a vefejné spravy. Rozvoj kompetenci ucitelt,
investice do vybaveni Skolnich dilen a zavadéni inovativnich metod vyuky jsou zasadni
podminky pro vytvoieni moderniho vzdélavaciho prostiedi, které piipravi zaky na budoucnost
prace v technologicky vyspélém svéte.

Projekt REFRESH tak nejen pfispiva k védeckému poznani v oblasti technické gramotnosti, ale
také poskytuje praktické nastroje pro rozvoj regionu. V tomto kontextu se technicka gramotnost
stavd nejen vzdélavacim cilem, ale 1 strategickym faktorem udrzitelného rozvoje

Moravskoslezského kraje.

1 ZjisCovani urovné technické gramotnosti

1.1 Zjistovani arovné technické gramotnosti

Pro stanoveni technické gramotnosti byl vytvofen dotaznik, ktery byl ¢aste¢né inspirovan
védeckymi zavéry autorti z University Maribor (Virti¢ & Sorgo, 2016). Tento nastroj vytvofeny
za ucelem komplexniho zhodnoceni kliCovych slozek technické gramotnosti Zzaka
je koncipovan tak, aby zachytil nejen znalostni uroven respondentd, ale také jejich postoje,
tvotivost a praktické dovednosti v technické oblasti. Struktura dotazniku zahrnuje nésledujici
¢asti: Demografickou ¢ast (umoznuje analyzovat rozdily mezi skupinami z4k), postojova Cast
(postoje zaku k technickym ¢innostem, zdjem o techniku), znalostni ¢ast (ovétuje teoretické
znalosti z oblasti techniky a technologie odpovidajici Skolni tirovni) a oblast tvofivosti (sleduje

schopnost aplikovat technické znalosti pii feSeni problémi).

1.2 ZjiStovani urovné jemné motoriky pomoci MABC-2

U vekové kategorie 14—15 let se test jemné motoriky zamétuje zejména na koordinaci prsti
a zapésti, presnost a rychlost pohybii a obratnost obou rukou. Vysledky mohou ukazovat na
problémy s tkoly vyZzadujicimi manuélni pfesnost — napiiklad psani, manipulaci s nastroji,
kresleni nebo hudebni vykon. Test méa dobrou reliabilitu a validitu napti¢ vékovymi skupinami.
Pro déti ve véku 14-15 let je MABC-2 vhodny jak pro klinické vySetfeni, tak 1 pro Skolni
screening motorickych obtizi. Testovani bylo provadéno proskolenymi osobami pro

administract MABC-2 viz Obr. 1.

1.3 Zjistovani proceduralnich znalosti pri konstruk¢ni ¢innosti

Bylo zalozeno na konstrukci funkéni skladanky, kde se ovéfuji procedurdlni znalosti. Jde zde

0 ,,Znalost procesu, nikoli jen faktu* (Anderson & Krathwohl, 2001). Dovednostni ¢ast hodnoti
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uroven praktickych dovednosti a motorické zru¢nosti spojené s technickymi ¢innostmi viz

Obr. 2 a Obr. 3.

1.4 Sledovani vybaveni dilen a realita vyuky

Vyznamnym piinosem projektu je také analyza vybaveni Skolnich dilen a podminek pro
praktickou vyuku v Moravskoslezském kraji. ZjiSténi ukazuji, Ze mnohé Skoly stale pracuji
s technologicky zastaralym vybavenim, nevyhovujicim prostorem pro experimentalni uceni,
které neodpovida potrebam moderni technické vyuky. Modernizace téchto prostor, véetné
zavadéni digitalnich néstrojt, 3D technologie a robotické systémi jsou nezbytné a predstavuje

kli¢ovy krok k tomu, aby technické vzdélavani odpovidalo pozadavkim soucasné spolecnosti.

Obr. 1. — Testovani MABC-2

e

Zdroj: Vlastni zpracovani

Obr. 2 — Ovetovani proceduralnich znasolti

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obr. 3 - Ovérovani proceduralnich znalosti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zavér

Empirickd data dosud ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni a motorickych testh
MABC-2 naznacuji, ze zéci 8.-9. tfid, ktefi se pravideln¢ zapojuji do manudlnich ¢innosti,
vykazuji vyssi troven technické gramotnosti a lepsi vysledky v tlohach vyZzadujicich pfesnost
a koordinaci oko-ruka. Tuto spojitost budeme dale sledovat a analyzovat po ziskani
a zpracovani vesSkerych dat napiic¢ vSemi testovanymi Skolami. Ziskané poznatky poukazuji na
nezastupitelnou roli praktickych aktivit, experimentovani a tvorby ve vyuce technickych
pfedmétu.

Dosavadni pozorovani také naznacuje, ze zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
mohou pii vhodné podpoie dosahovat srovnatelnych vysledkii jako jejich spoluzaci.
Individualni pfistup, cileny rozvoj jemné motoriky a ptizplisobené didaktické pomicky
pomahaji t€émto zakiim rozvijet technické dovednosti a posiluji jejich sebevédomi v praktické
¢innosti. Z tohoto pohledu predstavuje inkluzivni ptistup k technickému vzdélavani dulezity
nastroj pro napliiovani principu rovnosti Sanci a spravedlivého vzdélavani.

Projekt REFRESH ukazuje, Ze investice do rozvoje technické gramotnosti ma vyznamné
multiplikacni efekty — od zvySeni kvality vyuky, pfes posileni regionalni identity, azZ po podporu
hospodarské konkurenceschopnosti. Technickd gramotnost se tak stava klicovym mostem mezi

vzdélavanim a realnym svétem prace, mezi tradici a inovaci, mezi minulosti a budoucnosti.
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ULOHA ZARIADENI PORADENSTVA A PREVENCIE V
PODPORE ONLINE BEZPECNOSTI ZIAKOV SO
ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

THE ROLE OF COUNSELING AND PREVENTION CENTERS IN
PROMOTING ONLINE SAFETY FOR STUDENTS WITH
DISABILITIES

Alexandra Bisc¢o Kastelova, Nikoletta Szaszova

Abstrakt

Cielom S$tadie bolo zistit, ako odborni zamestnanci Centier poradenstva a prevencie (CPP)
vnimaju digitdlne rizikd u ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a aké skusenosti maju
s poskytovanim preventivnych a poradenskych sluzieb v oblasti online bezpecnosti. Vyskum
bol realizovany formou kvalitativnych polosStruktarovanych rozhovorov s odbornymi
zamestnancami CPP z rdznych regionov Slovenska. Zistenia ukazuju, Ze ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim st v online prostredi vnimani ako obzvlast’ zranitelni, najmi vzhl'adom na
obmedzené socidlne a kognitivne schopnosti. Odborni zamestnanci poskytuji rdéznorodé
preventivne aktivity, no ich efektivitu obmedzuju systémové bariéry, nedostatocné¢ metodické
materialy a nizka angaZovanost’ rodi¢ov. Ugastnici zdoraziuji potrebu posilnenia odborného
vzdeldvania, rozSirenia praktickych metodickych ndstrojov a intenzivnejSej spoluprace
s rodinou a komunitou. Stadia prinasa nové poznatky o stdasnej praxi CPP a poukazuje
na dolezité oblasti pre d’alsi rozvoj preventivnych intervencii v digitalnej bezpec¢nosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim.

Prispevok je sucastou rieSenia grantovej ulohy VEGA ¢&. 1/0196/23: Pristupy, intervencie
a postoje ucitel'ov k ziakom so Specifickymi poruchami ucenia a Specifickymi poruchami
spravania (ADHD) na slovenskych zdkladnych Skolach a KEGA ¢. 055UK-4/2023 Prevencia
a elimindcia socidlno-patologickych javov v prostredi internetu u jednotlivcov so zdravotnym

znevyhodnenim — digitalna bezpec¢nost’ pre inkluzivne vzdelavanie.

Kli¢ova slova

digitalna bezpecnost’, online rizikd, ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, prevencia, Centra

poradenstva a prevencie, kvalitativny vyskum, tematicka analyza, odborni zamestnanci.
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Abstract (anglicky)

The aim of this study was to explore how professional staff of the Centres for Counselling
and Prevention (CPP) perceive digital risks affecting students with disabilities and what
experiences they have with providing preventive and counselling services related to online
safety. The research was conducted through qualitative semi-structured interviews with CPP
professionals from different regions of Slovakia. The findings show that students with
disabilities are perceived as particularly vulnerable in online environments, mainly due to
limited social and cognitive skills. CPP professionals provide a variety of preventive activities;
however, their effectiveness is constrained by systemic barriers, insufficient methodological
materials, and low parental engagement. Participants emphasised the need to strengthen
professional education, expand practical methodological tools, and enhance cooperation with
families and the broader community. The study contributes new insights into the current
practices of CPP and highlights key areas for further development of preventive interventions
in digital safety for students with disabilities.

This paper is part of the KEGA grant project No. 055UK-4/2023 Prevention and Elimination
of Socio-Pathological Phenomena in the Online Environment among Individuals with
Disabilities — Digital Safety for Inclusive Education and the VEGA project No. 1/0196/23:
Approaches, Interventions, and Teachers’ Attitudes Toward Students with Specific Learning

Disorders and ADHD in Slovak Primary Schools.

Key words (anglicky)
digital safety; online risks; students with disabilities; prevention; Centres for Counselling and

Prevention; qualitative research; thematic analysis; professional counselling staff

Uvod

Digitalne prostredie je pre deti a mladych I'udi dolezitou sucastou zivota. PrindSa moznosti
vzdelavania, socidlnych vizieb a rozvoja identity, o mdze byt prinosné najmi pre osoby so
zdravotnym znevyhodnenim (Caton & Chapman, 2016). Zaroven vSak vytvara Specifické
rizika, ktoré su u tejto skupiny vyraznejSie pre obmedzené intelektudlne a socialne zru¢nosti
a znizenu schopnost’ kriticky hodnotit’ informacie (Batey & Comer, 2013).

Vyskumy ukazuju, ze ziaci so zdravotnym znevyhodnenim st cCastejSie obetami Sikany

a kybersikany; niektori moézu byt aj pachatelmi (Beran & Li, 2007). KyberSikanovanie je
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zévazny jav, ktory sa S§iri prostrednictvom digitalnych technologii a méze mat vyrazné
negativne dosledky na psychické prezivanie dietata. V porovnani s tradi¢nou Sikanou je
nebezpecnejSie najmai preto, Ze prebieha nepretrzite, bez casoveého a priestorového obmedzenia,
¢o umoziuje agresorovi zasiahnut’ obet’ kdekol'vek a kedykol'vek. Elektronicka komunikacia
tiez zvySuje anonymitu pachatela a potencidlne rozsiruje publikum, ktoré sa stava svedkom
utokov, ¢o mdéze umocnovat’ dopad na obet’ (Dulovics, 2023). Viktimizacia ma vazne dosledky,
vratane depresie, izkosti a sebaposkodzovania (Alhaboby, Barnes, Evansovd & Short, 2019).
Osobitnu hrozbu predstavuje online sexualne zneuzivanie, kde st najviac ohrozeni chlapci
s telesnym ¢ mentalnym postihnutim (Alvarez-Guerrero, Fry, Lu & Gaitis, 2024). Rastie aj
vyskyt nenavistnych prejavov na internete — pocet incidentov zameranych na zdravotné
postihnutie vyrazne stiipa (Alhaboby et al., 2019).

Dal$im rizikom je problematické online spravanie, ako zavislost na internete (Vouglanis
& Drigas, 2022) ¢i nadmerné hranie videohier, najmid u chlapcov s PAS (Mazurek
& Engelhardt, 2013). Osoby s vyvinovymi poruchami u¢enia maji zarovein vicSie t'azkosti
rozliSovat’ medzi doveryhodnymi a klamlivymi informaciami, ¢o zvySuje ich zranitelnost’
(Caton & Landman, 2021).Napriek tymto rizikam pouzivanie digitalnych platforiem prinasa
pre I'udi so zdravotnym znevyhodnenim aj pozitivne efekty, vratane posiliiovania socialnych
vézieb, identity a pristupu k vzdelaniu (Caton & Chapman, 2016). Aby sa minimalizovali
negativne dopady, dolezité je posiliiovanie emociondlnych kompetencii, sebaregulacie,
budovanie pozitivnej Skolskej klimy a aktivna uloha rodiny (Chicote-Beato et al., 2024).
Technologické obmedzenia samy osebe nepostacuju — klaova je systematicka edukacia
a otvorena komunikacia o online skusenostiach.

Na Slovensku sa prevencia realizuje prostrednictvom preventivno-vychovnych programov
zameranych na rozvoj socialnych zru¢nosti, podporu empatie, rieSenie konfliktov a asertivitu.
Ide o Specifické aj neSpecifické aktivity, ktorych cielom je zniZzovat rizikové spravanie
a formovat pozitivne postoje ziakov (Emmerova, 2023). Ich sucast’'ou st aj programy zamerané

na prevenciu Sikany a kyberSikany (Niklova & Hanesova, 2024).

1 Metodika

Ciel'om vyskumu bolo zistit’, ako odborni zamestnanci Centier poradenstva a prevencie (CPP)
vnimaju rizikd online prostredia pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, aké skusenosti
maju s prejavmi socialno-patologickych javov v digitalnom priestore a akym spdsobom
poskytuju prevenciu, intervenciu a podporu v tejto oblasti. Vyskum sa zameral na

identifikovanie potrieb, prekdzok a moznosti rozvoja preventivnych postupov pri praci so
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ziakmi so ZZ v kontexte digitalnej bezpecnosti. Zvlastny doraz bol kladeny na aktudlne
preventivne pristupy v CPP, spolupracu s rodi¢mi a Skolami a faktory, ktoré podl'a odbornikov
ovplyviiujii efektivnost’ prevencie online rizik. Cielom bolo tiez zhromazdit navrhy
na zlepSenie systému prevencie a podpory v oblasti digitalnej bezpecnosti zo strany odbornikov

priamo pracujucich v zariadeniach poradenstva a prevencie.

1.1 Vyskumny tim

Vyskumny tim tvorili dve vysokoskolské pedagogiCky so Specializdciou na Specialnu
pedagogiku. Zabezpecovali planovanie a metodologicku pripravu vyskumu, koordinéciu aktivit
timu a analyzu ziskanych udajov. Zber dat prostrednictvom poloStruktirovanych rozhovorov
realizovali Studenti magisterského Stadia Specidlnej pedagogiky na PdF Univerzity
Komenského v Bratislave. Pred vyskumom boli Studenti podrobne oboznameni s jeho cielom,
etickymi zédsadami a postupom vedenia rozhovorov. Zaroven sa starali o technicku stranku —

nahréavali rozhovory a prepisané texty tvorili zaklad pre kvalitativnu analyzu.

1.2 Vyskumny subor
Vyskumny subor tvorili Styri odborné pracovnicky (P1-P4) z poradenskych zariadeni (CPP)

posobiace v Bratislavskom a Zilinskom kraji. V3etky participantky boli Zeny vo veku 25 az 45
rokov. Dve z nich patrili do vekovej skupiny 25-35 rokov a dve do vekovej skupiny 36-45
rokov. Vsetky mali vysokoskolské vzdelanie, pricom jedna z ucastniCok dosiahla vzdelanie
treticho stupiia. Z hl'adiska pracovnej praxe sa participantky lisili dizkou skusenosti: jedna mala
menej ako 1 rok praxe, dve pracovali v odbore 1-5 rokov a jedna disponovala 11-20 rokmi
profesiondlnych skusenosti. VSetky uviedli pravidelné¢ skusenosti s pracou so ziakmi
so zdravotnym znevyhodnenim. Pokial’ ide o odborné vzdeldvanie, tri ucastnicky absolvovali
Skolenia zamerané na pracu so ziakmi so ZZ (jedna jednorazovo, dve opakovane). Jedna

pracovnicka Skolenie zatial’ neabsolvovala, avSak vyjadrila ol zaujem.

1.3 Etika vyskumu

Etické zasady vyskumu boli dodrzané v stlade so Standardmi kvalitativneho vyskumu (O’Brien
et al., 2014). Ucastnici boli informovani o uéele §tidie, o nahravani rozhovorov a o prave
kedykol'vek odstupit’ bez udania dovodu. Vsetci poskytli pisomny informovany suhlas. Data
boli anonymizované a bezpe¢ne uchovavané tak, aby bola zabezpecena dovernost’ a ochrana

osobnych udajov.
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1.4 Zber dat

Vyskum bol realizovany kvalitativnou stratégiou prostrednictvom individudlnych
polostrukturovanych rozhovorov, ktoré umoznili detailne zachytit' sklisenosti a perspektivy
odbornych zamestnancov CPP. Fenomenologicky orientovany pristup kombinoval pripravené
otazky s flexibilnym nadvizovanim na témy, ktoré sa ukézali ako doleZité, &o prispelo k hibke
a validite ziskanych tdajov. Rozhovory sa uskuto¢nili v priestoroch poradenskych zariadeni
v obdobi marec — m4j 2025, trvali priblizne 45—-60 minut a prebiehali v prirodzenom prostredi
participantov. Ugastnici boli vopred informovani o cieloch vyskumu, anonymite,
dobrovolnosti a moznosti ukoncit’ rozhovor. So sthlasom participantov boli rozhovory nahraté,
nasledne doslovne prepisané a pouzité¢ ako primarny materidl. Transkripty boli systematicky
analyzované pomocou kodovania, pri ktorom sa identifikovali vyznamové jednotky, kategorie
a hlavné témy. Tento postup zabezpec€il transparentnost, spolahlivost a metodologicku

konzistentnost’ kvalitativnej analyzy.

1.5 Analyza dat

Tematicka analyza prebiehala podl'a rdimca Brauna a Clarkea (2006) a pozostavala z viacerych
prepojenych krokov. Najprv prebehlo opakované Cc¢itanie prepisov rozhovorov Styroch
odbornych zamestnancov CPP, pocas ktorého sa identifikovali relevantné pasaze a zapisovali
prvé analytické poznamky. Nasledne sa uskutocnilo systematické induktivne kodovanie, pri
ktorom boli vyznamové useky textu oznacované kodmi vystihujucimi ich obsah (napr.
zranitelnost Ziakov so ZZ, digitalne rizika, nedostatok casu na prevenciu, angazovanost
rodicov, multidisciplinarna spolupraca). V d’alSej faze boli kody zoskupené do pociatonych
tém a podtém, ktoré odrazali SirSie vyznamové celky. Témy boli nasledne opakovane
porovndvané s povodnymi datami, priCom v tejto iterativnej faze boli niektoré podtémy
doplnené alebo zlucené. Po findlnej revizii bolo identifikovanych sedem hlavnych tém (vid
Tabul'ka 1). Zaverecné porovnanie tém s datami potvrdilo ich konzistentnost’. Ked’ opakované

Citanie neprinieslo nové témy ani potrebu uprav, bola dosiahnuté tematicka saturacia.

1.6 Vysledky

Vysledky kvalitativnej analyzy rozhovorov s odbornymi zamestnancami CPP (P1-P4)
poskytuju uceleny obraz o tom, ako vnimaju problematiku digitalnej bezpecnosti a socidlno-
patologickych javov u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Ucastnici reflektovali svoje
sktisenosti z poradenskej praxe, popisovali konkrétne pripady z online prostredia
a identifikovali potreby a vyzvy spojené s prevenciou digitalnych rizik. Ich vypovede

poukazuji na komplexnost’ problematiky, v ktorej sa prelinaju individualne charakteristiky
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ziakov, uroven podpory zo strany rodiny, kapacity Skol a kompetencie odbornych

zamestnancov. Analyza identifikovala viaceré opakujuce sa vzorce v tom, ako odborni

zamestnanci CPP opisuju rizikové javy, preventivne postupy aj prekdzky pri ich implementécii

(vid’ Tabul'ka 1). Na zaklade tychto vzorcov boli zistenia usporiadané do tematickych oblasti,

ktoré vystihuju jadro skusenosti participantov.

Tab. 1: Témy a podtémy z tematickej analyzy

Téma

Podtémy

Struéna charakteristika

1. Vnimanie rizik a
zranitePnosti ziakov so ZZ

v online prostredi

1.1 Online rizikd ako
univerzalny fenomén
1.2 Individualne
rozdiely medzi ziakmi
1.3 Znizena reziliencia
a potreba niekam

patrit’

Ucastnici zdoraznujl, Ze internet je
rizikovy pre vSetkych, no Ziaci so ZZ
mozu byt zranitenej$i pre svoju

socialnu a emocionalnu krehkost'.

2. Skusenosti s online

2.1 Skusenosti CPP s

CPP sa stretava so vsetkymi beznymi

informacii, poradenstva a

prevencie

socialno-patologickymi réznymi formami | formami online rizik; reakcie su
javmi kyber javov | Standardizované a v rukach
2.2 RieSenie | vySkolenych odbornikov.
incidentov
vySkolenymi
pracovnikmi
3. Poskytovanie | 3.1 Preventivne | Prevencia ma viac foriem — od prace

programy a aktivity

3.2 Podcasty,
bulletiny, = webinare
pre rodicov

3.3 Skupinova praca
SO ziakmi
3.4 Metddy prevencie

a edukacné pristupy

so ziakmi az po systematické

informovanie rodi¢ov.

4. Systémové bariéry v

realizacii prevencie

4.1 Nedostatok casu a
pretaZzenie

odbornikov

Odbornici upozoriiuji na to, ze

prevencia Casto ustupuje aktnym

80



4.2 Obmedzené

personalne  kapacity
4.3 Nejednotna troven

materialov v Skolach

pripadom; v  Skolach  chybaju

metodické zdroje.

5. Rola rodicov

5.1 Nizka frovei
informovanosti
rodi¢ov

5.2 Potreba vacsej
angazovanosti

53 Spdsoby
efektivnej  podpory
dietata v  online

priestore

Rodi¢ia su podla ucastnikov

klicovi, no casto nedostatocne

pripraveni na podporu svojich deti.

6. Multidisciplinarna

spolupraca

6.1 Uzka spolupraca v
ramci CPP
6.2  Spolupraca s
externymi institiciami

(UPSVaR, policia)

Preventivne a intervenéné ¢innosti
vyzaduji  prepojenie  odbornikov

roznych profesii.

7. Navrhy na zlepSenie

systému

7.1 Zvysenie
angazovanosti rodicov

7.2 Potreba d’alSicho

vzdelavania
odbornikov
7.3 Persondlne a
finanéné  posilnenie
systému

Ucastnicky vidia rezervy najmid v
materidlnom a personalnom

zabezpeceni prevencie.

Zdroj: Vlastné spracovanie

2  Vyskumné otazky

Vyskumna otazka 1: Ako odborni zamestnanci vnimaji online rizika a zranitel’nost’

Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim?

Odborni zamestnanci vnimaji online prostredie ako vysoko rizikové pre vSetkych Zziakov,

pri¢om Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim moézu byt eSte zranitel'nejSi vzhladom na svoje

Specifické potreby, oslabené socialne zrucnosti €i slabsie kritické myslenie. P2 opisuje, ze deti
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so ZZ su Castym ter¢om manipulacie a zavadzania na internete a uvadza konkrétny pripad
sextingu a vydierania: ,,Dieta... ma zhorSenu tUroven kritického myslenia... predatori
vyzadovali nah¢ fotky... nasledne bol vydierany.“. P1 hovori o snahe deti zapadnut’, ktord ich
robi vel'mi nachylnymi na rizikové spravanie: ,,Obzvlast’ jedinci, ktori su slabsi a tuzia
zapadnut, mézu byt obzvlast rizikovi.“. P3 upozornuje, ze zraniteI'nost nemusi, byt
univerzalna, ale moze vyplyvat’ z pridruzenych tazkosti: ,,Mo6zu byt’ troSi¢ku menej odolni
alebo zraniteI'nej$i... maju nieco, s ¢im sa eSte navyse vysporiadat’.“. P4 zdoraziiuje vyznam
socidlneho prostredia, ktor¢ moéze ovplyvnit dopad online obsahu: ,,Socidlne prostredie
vnimam ako najkl'acovejsie...“. Celkovo odbornici opisuju zranitelnost’ ziakov so ZZ ako
multifaktoridlnu — vyplyvajlcu z individualnych deficitov, socidlnych potrieb aj nedostatocne;
kontroly zo strany rodicov.

Vyskumna otazka 2: Aké preventivne, poradenské a intervenéné sluzby poskytujua CPP
v oblasti digitalnej bezpe¢nosti?

Utastnici uvadzaja §iroké spektrum preventivnych aktivit, od individualneho poradenstva az po
skupinové programy realizované v Skolach. Vacsina aktivit cieli na edukéciu ziakov, ale aj
rodicov a pedagogickych zamestnancov. P2 opisuje kombinaciu preventivnych programov,
workshopov a spoluprdc s odbornikmi: ,,Robime preventivne programy... edukujeme
rodi¢ov. .. ked’ sa nie¢o deje, robime intervencie v triede.“. P4 dopliia, ze CPP tvori aj materialy
pre rodicov a aktivne komunikuje rizika: ,,Pravidelne vydavame bulletin... pripravujeme
podcasty a webinare o digitdlnej bezpecnosti.“. P3 uvadza, Ze sucCastou prevencie je
aj vzdelavanie rodi¢ov o zdravych navykoch a v€asnom rozpoznani zmien v spravani diet’at’a:
,»Najviac osvedCend metoda je edukacia... hlavne na rodi¢ov by som to smerovala.”. P1 uvadza
aj intervenc¢né postupy, napr. pri kyberSikane ¢i sextingu: ,Kontaktovali sme policiu...
administratora, aby stiahol obsah... najlepSia intervencia je prevencia.”. Celkovy obraz
ukazuje, ze CPP poskytuji poradenské a preventivne sluzby na viacerych trovniach —
individudlnej, skupinovej aj komunitnej, priCom velk(l pozornost’ venuji edukécii rodiCov
a multidisciplindrnej spolupréci.

Vyskumna otazka 3: Aké potreby, bariéry a navrhy na zlepSenie systému prevencie
digitalnych rizik vnimaji odborni zamestnanci CPP?

Odbornici identifikuju viaceré systémové prekazky braniace efektivnej prevencii. Medzi
najvyznamnejSie patria nedostatok kapacit, pretazenie odbornych zamestnancov, slaba
angazovanost rodi¢ov a chybajuce praktické metodické materidly. Nedostatok kapacit
a pretazenie: P1 opisuje vysoké zatazenie odbornikov a dominanciu akitnych intervencii nad

prevenciou: ,,99 % hasime... prevencia je nahradend intervenciou.”. P4 dopliia poziadavku

82



systétmovych investicii: ,,Financovanie, dostatok zamestnancov, vzdelavania...”. Potrebné
metodické prirucky a ndstroje: P3 jasne artikuluje potrebu praktickych a jednoduchych
odportcani: , Keby bolo nieco, ¢o Clovek rychlo schmatne a moze to pouzit'...“. Slaba
informovanost’ a zapojenie rodiCov: P2 upozoriiuje, ze rodicia Casto nevedia, ¢o sa deje na
internete: ,,Rodi¢ musi byt aktivny... pasivne sa to k nemu nedostane.“. P3 vidi rieSenie
v dostupnosti informécii aj mimo Skoly: ,,.Letdky u pediatra v ¢akérni... aby sa k tomu dostal
kazdy.“. P4 zas zdorazituje dialdog a spolo¢ni komunikaciu v rodine: ,,Zaujimat’ sa o obsah,
ktory dieta sleduje... spolo¢na komunikacia.”. Odstranenie negativneho obrazu digitalneho
sveta: P3 varuje pred moralizovanim a straSenim: ,,Aby okolo toho nebola taka negativna

bublina... viac otvorenosti..

3 Diskusia

Vysledky tematickej analyzy ukazujt, ze odborni zamestnanci CPP vnimaju digitalne riziké
u ziakov so ZZ velmi podobne, ako ich opisuje su¢asnd odborna literatira. Ucastnici
sa zhoduju, Ze online prostredie je pre ziakov so ZZ naro¢nejsie a rizikovejsie, predovsetkym
pre ich oslabené socidlne a kognitivne zruc¢nosti. Tento pohl'ad je v stilade s Batey & Comer
(2013), ktori upozoriiuji na znizeni schopnost’ kriticky hodnotit’ informacie. Odborni
zamestnanci Casto zdoraznovali vysoké riziko kybersSikany, sextingu a groomingu, ¢o je v zhode
s Beran & Li (2007), ktori uvadzaju, ze Ziaci so ZZ su CastejSie obetami, ale aj pachatel'mi
online agresie. Rovnako sa v rozhovoroch objavili aj prejavy nendvisti ¢i ohovarania, ktoré
Alhaboby et al. (2019) identifikuji ako rastici problém, a tiez naznaky problematického
pouZivania internetu. Uéastnici zarovei upozoriuju na vel'ku individualnu variabilitu Ziakov so
ZZ, ¢o podporuje Caton & Chapman (2016), ktori opisuju aj pozitivne stranky digitdlneho
prostredia, najma posilnovanie identity a socialnych vézieb. Odborni zamestnanci vyuzivaju
roznorod¢ formy prevencie, ako su individudlne poradenstvo, skupinové aktivity, preventivne
programy ¢i moderné nastroje typu podcastov, webindrov a bulletinov. Tieto pristupy su
v sulade s Emmerovou (2023), ktord poukazuje na vyznam preventivno-vychovnych
programov zameranych na rozvoj socidlnych kompetencii. Napriek tymto snaham ucastnici
upozoriuju, Ze preventivne opatrenia na Skoldch su nerovnomerne a nesystematicky
uplatiiované. Tento problém je v zhode s Niklovou & Hanesovou (2024), ktoré uvadzaji, ze
efektivita prevencie Sikany zavisi od pripravenosti Skoly a dostupnosti metodickej podpory.
Rozhovory tiez ukazuji, ze rodi¢ia predstavuju rozhodujuci faktor v prevencii. Odborni
zamestnanci uvadzaju, ze mnohi rodicia nerozumeju rizikdm ani tomu, ako na ne reagovat’, ¢o

zvySuje ohrozenie ziakov a podporuje teoriu Chicote-Beato et al. (2024) o ochrannom vyzname
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rodicovskej mediacie. Navrhy participantov smeruju najma k potrebe posilnenia personalnych
kapacit, dostupného odborného vzdeldvania, jednoduchych praktickych metodik
a intenzivnejSej spoluprace s rodi¢mi. Tieto odporucania reflektuji zavery Niklovej
& Hanesovej (2024) o potrebe jasnych metodickych postupov a kontinuélneho vzdelavania pri

prevencii online rizik.

4 Limity vyskumu

Tento vyskum ma viacero obmedzeni, ktoré je potrebné zohl'adnit’ pri interpretacii vysledkov.
NajvyraznejSim limitom je mald, ucelovo vybrana vzorka — do $tudie boli zaradeni len Styria
odborni zamestnanci CPP z dvoch krajov. Takto uzko definovand skupina neumoziuje
generalizovat’ zistenia na cely systém poradenstva a prevencie. Dal§im obmedzenim je
subjektivny charakter udajov, ked’ze rozhovory odrdzaju osobné sklisenosti a interpretacie
ucastnikov, ktor¢ mozu byt skreslené pamitou alebo ovplyvnené socidlnou ziaducnost'ou.
Kvalitativna tematickd analyza je navySe interpretativny proces, a hoci bola realizovana
systematicky, iny vyskumnik by mohol tvorit’ kategérie odlisne. Limitom je aj to, Ze vyskum
zachytava iba perspektivu odbornych zamestnancov CPP. Nezahfiia pohlady ucitel'ov, rodicov
ani samotnych ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, Co znemoziuje multiperspektivne
hodnotenie online rizik a preventivnych postupov. Z tychto dovodov je potrebné vnimat
vysledky ako sondu do skusenosti konkrétnej skupiny odbornikov, nie ako vSeobecne platny
obraz o celom systéme CPP.

Zavér

Vysledky kvalitativneho vyskumu ponukaju uceleny pohl'ad na to, ako odborni zamestnanci
CPP vnimaju digitalne rizika u ziakov so ZZ a aké vyzvy sprevadzaju ich preventivnu pracu.
Utastnici sa zhodli, Ze online prostredie predstavuje pre Ziakov so ZZ zvysent zranitelnost’ pre
ich oslabené socidlne a kognitivne zru¢nosti. Opisovali Siroké spektrum hrozieb — najmi
kyberSikanu, grooming, manipulaciu ¢i sexualne zneuzivanie — pricom upozornovali, ze Ziaci
so ZZ reagujui na online podnety ¢asto menej kriticky nez ich intaktni rovesnici. Preventivne
a poradenské sluzby realizuji najmd formou preventivnych aktivit, skupinovej prace
a individualneho poradenstva, doplnenych o moderné formy komunikacie (podcasty, webinare,
bulletiny). Napriek tomu poukazuju na viacero bariér: nedostatok Casu, pretazenie systému,
chybajtce praktické metodické materidly a nizku angazovanost’ rodi¢ov, ktori ¢asto nemaju
dostato¢né digitalne kompetencie. Navrhy odbornikov zdoraziiujii potrebu systematicke;
podpory — dostupnych metodickych néstrojov, intenzivnejSiecho odborného vzdelavania,

stabilného financovania a silnejSej institucionalnej opory. Rovnako volaju po otvorenejSom
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a menej moralizujicom pristupe k technoldgidm, ktory by podporil budovanie digitalnych
kompetencii Ziakov. Vyskum ukazuje odbornikov CPP ako angazovanych profesionalov, ktori
vnimaju rozsah digitalnych rizik a aktivne hl'adaju efektivne rieSenia, no zaroven poukazuji na
potrebu komplexnejSej podpory a koordinacie medzi rodinou, Skolou a poradenskym
systétmom. Zistenia potvrdzuju, ze Gfinna prevencia digitalnych rizik vyzaduje dlhodobu,

koordinovanu a multidisciplindrnu spolupracu vsetkych zucastnenych aktérov.
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KNO-SA-LE, PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK NA PDF OU
KNO-SA-LE, PSYCHOTHERAPY TRAINING AT PDF OU

Sekera Ondiej, Kopiivova Sarka, Sekera Julius

Abstrakt

Clanek pojednava o tzv. uplném psychoterapeutickém vycviku s nazvem Kno-Sa-Le, ktery
je jiz n€kolik let realizovan na Pedagogické fakulté Ostravské univerzity. Vycvikovy program
je vedeny tymem zkusSenych psychoterapeutii a supervizorii katedry socidlni pedagogiky
a externisti. Vycvik ma integrativni povahu. Jadro tvofi Integrovand psychoterapie
F. Knoblocha a Transformacni systemicka terapie V. Satirové (zaméieni na rodinu). Absolventi

ziskavaji opravnéni piisobit jako kvalifikovani psychoterapeuti.

Kli¢ova slova
Psychoterapie, vycvik, Integrovana psychoterapie, Transformacni systemické terapie Virginie

Satirové

Abstract (anglicky)

The article discusses a comprehensive psychotherapeutic training program called Kno-Sa-Le,
which has been implemented for several years at the Faculty of Education, University
of Ostrava. The training program is conducted by a team of experienced psychotherapists and
supervisors from the Department of Social Pedagogy, along with external experts. The program
has an integrative orientation. Its core is based on F. Knobloch’s Integrated Psychotherapy and
Virginia Satir’s Transformational Systemic Therapy (with a focus on family therapy).

Graduates of the program are qualified to practice as certified psychotherapists.
Key words (anglicky)

Psychotherapy, Training, Integrated Psychotherapy, Transformational Systemic Therapy
(Virginia Satir).

87



Uvod

Na Pedagogické fakulté Ostravské univerzity vzdélavame od roku 2018 u Ceské asociace pro
psychoterapii certifikovany tzv. uplny psychoterapeuticky vycvik sndzvem Kno-Sa-Le.
Program stavi na integrativnim pojeti psychoterapie. Je v souladu s tezemi Evropské asociace
pro psychoterapii (EAP) ,,Kompetence evropského psychoterapeuta®.

Dosud probéehl a byl uspésné ukoncen jeden pétilety vycvikovy turnus. V soucasnosti jsme
v zavéredné fazi druhého turnusu. U Ceské asociace pro psychoterapii jsme na dal§i obdobi
sedmi let ziskali novou certifikaci. Pfipravujeme proto tieti vycvikovy turnus, ktery respektuje
zvysené naroky Evropské unie. Proto bude novy vycvik Casoveé delsi. Minimalné Sest let. Bude
Integrace v naSem pojeti predstavuje dveé hlavni zaméfeni a jednu ,,pomocnou®. Prvni
je Integrovana psychoterapeutickd koncepce F. Knoblocha a J. Knoblochové, druhou tvofii
Transformacni systemicka terapie V. Satirové, kterd je zaméefend na praci s rodinou. Spojujicim
mezi¢lankem je Leunerova Katatymné imaginativni psychoterapie. Odtud nazev Kno-Sa-Le
ve smyslu zkratky uvedenych psychoterapeutickych ptistupt. Absolventi ziskavaji certifikat,
ktery je opraviiuje k psychoterapeutické praci v rdmci tzv. vazané zivnosti. Vycviky jsou
vedeny pIlné¢ odborné kvalifikovanymi psychoterapeuty. Tym tésné spolupracuje
se supervizory, ale i s institucemi jako je Psychiatrickou nemocnice Marianny Oranzské v Bilé
Vod¢ a organizacemi duSevniho zdravi, ve kterych frekventanti obvykle realizuji své praxe.

Obr. 1: Koncept integrace Kno-Sa-Le

Zdroj: vlastni zpracovani
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1 Vychodiska
Psychoterapeuticky vycvik je urcen piedev§im zijemcim o psychoterapii z tad tzv.
pomahajicich profesi. Frekventanti se rekrutuji piedev§im z absolventii studia socialni
pedagogiky, socialni prace, psychologie, ptip. ucitelskych studii. Odhlédneme-li od samotné
ptipravy budoucich psychoterapeutli, mohou byt vysledky této piipravy vyuzity také
bezprostfedné pro rozvoj pregradudlni piipravy pomahajicich profesi. Teoretickd piiprava
u pomahajicich profesi s vyuzitim kratkych ,,doteki* s praxi sama o sob¢ nestaci. Uz Kolaftik
(2011, s. 7) konstatoval, ze ,, ... studenti odchdzi do praxe nedostatecné pripraveni nejen na
praci s lidmi, ale i na praci se sebou samymi. “ Vyuziti lektorti vycviku Kno-Sa-Le napt. v tzv.
osobnostni piipravé studentll zminénych profesi mizeme vnimat jako fakticky posun, ktery
umoziuje, aby absolventi nebyli pfipravovani do roli pouhych ,ufedniki na poli préace
se svymi klienty a obecné lidmi viibec.
Koncepce Kno-Sa-Le je propojenim dvou nosnych cilti. Prvni je zaméfen na ziskévani
dovednosti v mezilidskych vztazich, jak je tomu obvykle v t-skupinach nebo encounterovych
skupindch se zaméfenim na ,tady a ted™. Je spojené odhozenim spolecenskych masek
v bezpecném prostiedi.
Druhy cil je rozvoj specifickych psychoterapeutickych dovednosti a jejich jadra, jimz je vztah
ke klientovi. Orientuje se na procesy uceni vyuzitelné v individualni i skupinové psychoterapii.
I tento cil neztraci se zfetele praci na sobé: na nadzorech, postojich, vztazich, prozivani a chovani.
Shrnuto:
e cil ¢. 1: Rozvinout osobnost budouciho terapeuta (pojeti riistu);
e cil ¢. 2: Pripravit profesni dovednosti budouciho terapeuta pro praci s klienty opiené

o koncepce vytvorené Knoblochem a Knoblochovou (Knobloch, Knoblochova, 1999

aj.)

V. Satirovou (napt. Satirovd, Banmen, Gerberova, Gomoriova, 2005 aj.) a doplnéné

Leunerem (Katatymné¢ imaginativni psychoterapie (Leuner, 2007).

1.1 Integrovana psychoterapie (IP)

Integrovana psychoterapie profesortt Knoblocha a Knoblochové se opira o znamou koncepci.
Omezime se proto jen na strucné poznamky (Kubanek, In Vybiral, Roubal (eds.), 2010, s. 329—
336; Knobloch, Knoblochova, 1999 a;.).

Vycvikova skupina pracuje podobné jako psychoterapeuticka skupina s prirozenymi vztahy,
které se vyznacuji vSemi dilezitymi typy béznych aktivit s vyjimkou sexudlnich vztaht

(Knobloch a Knoblochova, 1993, s. 178). Aby mohli byt vSichni v interakci a modelovat vztahy
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ve skupinovém schématu kazdého jedince, musi skupina spliiovat urcity pocet ¢lent. Podle
F. Knoblocha je to 20-30 osob. (V pobytovych zatizenich 30, v dennich stacionatich 20).
Vyznacuje se znaky malé socidlni skupiny v socialné psychologickém smyslu. Ve skupiné se
vSichni znaji, maji k sob& osobni vztah a spolecné cile.
Koncept Kno-Sa-Le je (mimo jiné) postaven na teorii socialni smény Kelleyho a Thibauta
(Knobloch, Knoblochova, 1993). Podle této pon¢kud ,,obchodni teorie ,,néco za néco* jsou
stabilni lidské vztahy odvozeny z poméru odmén pro jedince, vyvazeného jeho vydaji. Socialni
sména, ktera se odehrava ve vztaznych socialnich skupinach, ma zpravidla masivni vliv na
chovani jedince, at’ uz je vliv uvédomovany nebo neuvédomovany. Piikladem takové skupiny
mize byt klientova rodina nebo 1 mnapf. psychoterapeutickda komunita. Cyklicka
psychodynamika bludného kruhu interakce mezi jedincem a skupinami, ve kterych se za
neptiznivych okolnosti jedinec pohybuje, piispivd k maladaptivnimu chovani jedince. Jadro
maladaptace (zjednoduSené feCeno) tvoii tzv. sebepodryvajici chovani, které je Zadouci
detekovat a pokusit se ho eliminovat.
Proces odhalovani sebepodryvajiciho chovani se déje predevsim v psychoterapeutické skuping.
Skupina individuu poskytuje zpétnou vazbu. Pracuje se se Ctyfmi, potazmo osmi
interpersonalnimi zakladnimi tendencemi v chovani:

a) nadfazenost, podfizenost,

b) naklonnost, odtazitost,

¢) chlubeni, dovolavani se litosti,

d) utek (strach), utok.
Tendence jsou (mimo jiné) diagnostikovany pomoci tzv. skupinového schématu (slozené¢ho
z typickych schémat roli):

a) nadfazeni muzi,

b) nadtfazené Zeny,

c) soufadné osoby,

d) podtizené osoby.
Autority

a) Schéma nadfazenych muzi (schéma otce) — ucitel, 1ékar, nadfizeny v zaméstnani apod.

b) Schéma nadfazenych zen (schéma matky) — ulitelka, 1ékatka, zdravotni sestra, aj.

c) Schéma soufadnych osob (schéma bratra a sestry) — sourozenci, spoluZaci,

spolupracovnici.
d) Schéma podiazenych osob (déti, podiizeni v praci, mladsi sourozenci, domaci zvifata,

panenky).
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e) Schéma erotickych partnerti — pro vétSinu osoby opa¢ného pohlavi, pro mensinu osoby
stejného, nebo obojiho pohlavi.

Obr. 2: Schéma roli Integrované psychoterapie

AUTORJTY
MuZi| Zeny
. Muzi 4 Muzi . .
SOURADNIﬁeny JA ZenyINTIMNI PARTNERI
MuzZi | Zeny
PODRAZENI

Zdroj: Knobloch, Knoblochova, 1999
Schémata roli jsou zatizena nasimi zkuSenostmi z détstvi. Skupinové schéma ma tfi funkce:
a) je kognitivni mapou skupin, kterd ndm napovidé, co mdme ocekavat od lidi a situaci;
b) je modelem pro socialni vycvik neboli hiisté socidlniho tréninku — k nécviku feSeni
problémt v socialnich vztazich;
c) je systémem odmeén a nakladi, trh socialni smény — v obtiznych situacich a obdobich
kompenzuji nedostatek odmén. Tyto odmény stabilizuji chovani. (Knobloch
a Knoblochova, 1993, s. 87). Sebepodryvajici (kontraproduktivni) chovani nelze zménit
bez castecné zmeény skupinového schématu. (Knobloch a Knoblochova, 1999, s. 115).
Zakladni zaméteni psychoterapeutické prace je soustiedéno na pfitomnost a budoucnost, na
soucasné problémy a jejich feSeni. Zabyva se vSak také minulymi problémy, které se odrazi
v pfitomnosti. (Knobloch a Knoblochova, 1999, s. 115). Vyuzivame ji pii préci s tzv. zivotni
kiivkou (Life Curve), ktera ukazuje na neurotizujici problém.
V ramci psychoterapeutického vycviku je snahou vyuzivat i v nacvicich signifikantni postavy
klientova zivota vedeného frekventanetem pod supervizi. Zaclenéni je povazovano za jednu
z podminek uspésné terapie (Knobloch, Knoblochova, 1999, s. 117): ,,v urcitém bodé léchy
musi byt signifikantni postavy pacientova Zivota primo zaclenény do psychoterapeutického
procesu. Bez toho by byla generalizace do skutecného Zivota pochybna. Takové zaclenéni
signifikantnich osob do terapie povazujeme za integralni soucast jakekoli ucinné terapie
Zaclenovani redlnych signifikantnich postav, mezi nimiZ ma zpravidla dominantni postaveni

rodina, se dosud daii jen malo. Nedostatek kompenzujeme koncepci Satirové, viz déle.
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1.2 Prvky Transformacni systemické terapie Virginie Satirové

Transformacni systemicka terapie Virginie Satirové (TSTS) je fazena k terapiim rodiny.
Zduraznuje aspekt systémového mysleni, respektovani vzajemné kauzalni propojenosti jev.
Systémové pojeti se projevuje v terapii bez ohledu na to, zda terapeut aktualné pracuje s celym
systémem (rodinou) nebo jen s jednim klientem. Chorobny symptom je vniman a pracuje se
s nim jako s projevem ,,patologie* celého rodinného systému.

TSTS vnima kazdého ¢loveka jako jedinecnou lidskou bytost. Zatimco v hierarchickém pojeti
svéta jsou udalosti vysvétlovany v linearnim modu. Vychdzi z piesvédceni, ze existuje jeden
spravny zpusob feSeni, jedna spravna odpoveéd, jeden spravny pohled na realitu. Satirova vidi
vice variant, jak 1ze véci d€lat. Udalost je vztah mezi soustavou proménnych, je tieba zvazovat
kontext. Misto posuzovani lidského chovani je potfeba odhalovat udalosti, které stoji ,,za
chovanim* ¢lovéka. Toto pojeti svéta stoji nad konkrétnimi technikami a nastroji TSTS a jsou
na ném zaloZena terapeuticka presvédcenti.

Soucasti ptipravy profesionalil v terapii Virginie Satirové je nejen pochopeni, ale zvnitinéni
tohoto pfistupu tak, aby terapeut mohl byt ve svém vztahu ke klientovi autenticky. Model ristu
jako paradigma dava zéklad pro tzv. metacile TSTS. Prvni ze Ctyf metacila je rust sebeucty,
tedy snaha pozvednout klientovu sebetctu, jeho presvédceni o vlastni hodnoté. To je zakladem
pro kazdé feSeni situace, pro zdravy seberozvoj jedince. Druhym vyznamnym metacilem je
podpora moznosti lepsi volby. Pomoc klientim délat viastni rozhodnuti. Satirova uvazuje vzdy
o moznostech volby. Vyhyba se dilematim ,bud’ a nebo®. Satirova vétila, ze lidé délaji
rozhodnuti védomé i nevédome a terapeut ma klienta podporovat v tom, aby pohlédl do svého
vnitiniho svéta, aby se rozhodoval svobodné. Dal§im metacilem modelu je riist zodpovednosti.
Pomoc klientim pievzit za sebe zodpovédnost. Je zdiraznéno piredevSim pirevzeti
zodpovédnosti za vlastni pocity a zachazeni s nimi. Poslednim metacilem, ktery zavrSuje
terapeuticky proces, je rozvoj kongruence jako stavu vnitini a vnéj$i harmonie. Na zaklad¢
téchto metacili dochazi ke konkretizaci specifickych cilt kazdého klienta, paru nebo rodiny.
Cilem TSTS je pomoci klientovi nalézt jeho vnitini zdroje, poznat skute¢né pfic¢iny jeho
chovani a prozivani a nabidnout mu zmeénu ¢i transformaci dosavadnich zazitych vzorct. Cilem
neni ¢loveka zmenit, cilem je nabidnout a umoznit mu zmeénu realizovat. Terapeut se tak stava
facilitdtorem procesu zmény (nikoli manipuldtorem), pfiCemz pro tyto ucely musi byt sam
schopen a ochoten prozkoumat vlastni intrapsychicky svét a transformovat jej.

Priméarné tedy ve vycviku jde o to, aby frekventanti objevili své vlastni vnitini zdroje, jako
potencial k ristu a zméné (tedy seberozvoj a sebereflexi) v linii tzv. metacilti (viz vyse). Také

proto, aby byli pfipraveni pomoci k této zmeéné klientim. Prozkoumani vlastnich pti¢in chovani
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a prozivani a jejich transformaci. Jedna se o aplikaci nového uceni do bézného osobniho
i profesniho Zivota, pfi¢emz tyto zmény jsou monitorovany a reflektovany na turovni
individualni i skupinové supervize, na trovni skupinové reflexe, v praci lektort atd.

Sebereflexe a seberozvoj probihd pomoci metod a prostfedkt, které se staly nedilnou soucasti
kazdé zmény v systému TSTS podle V. Satirové. Jedna se konkrétné o praci s intrapsychickym
modelem (tzv. ledovcem), rodinnymi mapami, sochanim apod. (podrobnéji Satirova, Banmen,

Gerberova, Gomoriova, 2005.)

1.3 Vybrané aspekty koncepce C. G. Junga, potazmo Katatymné imaginativni
psychoterapie a jejich vyuziti ve vycviku Kno-Sa-Le
Ve vycviku Kno-Sa-Le vyuzivame myslenek C. G. Junga a soustfedime se na vyuziti snii (napf.
Kast, 2013) a imaginace (napt. Leuner, 2007). Dopliujeme tak pro nds nosnou koncepci
integrované psychoterapie.
Jung (Hillman, Shamdasani, 2014, s. 8) postavy ve snech poklada za osobity produkt individua.
Jadro dusevniho konstruktu jedince je podle Junga vysledkem snt individua. Pii hledani
smyslu zivota by se Zivot mohl nebo dokonce mél odvijet od sni. Sny povazuje Jung za cestu
k predkim. Jednim z cili vycviku Kno-Sa-Le je vedeni frekventantd k cileném prozitku.
Jungianské pojeti nam v tomto smyslu pomaha jako jeden ze zdroji posilovani jedine¢nosti
osobnosti a jeho tzv. individuace. Osobni zrani nepovazujeme jen za néco, co se lze klasickymi
metodami ,,naucit nebo co je mozné “naprogramovat®. Ztotoziujeme se tak s Jungovym
vyrokem (Hillman, Shamdasani, 2014, s. 24) ,,Béda téem, kdo Ziji podle vzorii! “. Vzorim a jejich
napodobovani se ovSem jedinec v prubéhu socializace nevyhne, ale na druhé strané jde
o hledéni vlastni (neopakovatelné) cesty a smyslu zivota.
Obdobné jsou pro vycvik Kno-Sa-Le inspirativni myslenky zpracovavani pocita viny (Hillman,
Shamdasani, 2014, s. 107—110; Staples, 2016). Jungianka Kastova vymezuje vinu (Kast, 2014
b, 164) jako postaveni J& proti norm¢ (vnitini nebo vnéjsi). Jako lidé nejsme témer nikdy
v absolutnim souladu se vS§emi moznymi normami (at’ uz vnitinimi nebo vnéj$imi), a proto je
prakticky nevyhnutelné se neprovinovat. ProZitek viny pojima jako predpoklad osobnostniho

rustu. Konvencni pohled na vinu udrzuje jedince v hranicich toho, o ¢em se predpoklada, ze by

3 Individuace (Stamples, 2016, 18): ,,... jungovsky pojem pro psychicky proces, pfi némz se stdvame jedineénym ¢lovékem,
kterym se mame stat.” (tamtéz, s. 24 ): ,,Je to proces, pii némz jakozto jednotlivcei dosahujeme svého jedineéného potencialu.*
Individuace pozaduje vyvoj (cestu) k urcitému stupni kritické opozice proti konvencim a konvenénimu mysleni. Individuaénim

procesem se podle minéni Junga (Kast, 2010, s. 19) stadvame tim, kym jsme ve skuteénosti.
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doslo k poSkozeni individualnich i1 skupinovych zdjmu. Kdyz je to potfebné, je dobré byt ,,zIy*,
je skvélé se provinit. V téchto intencich funguje myslenka ,,dobré viny*. Prace s vinou jako
soucast vycviku (Staples, 1016, s. 15): ,,Kdyby lidé nemohli hresit, a pak trpet naslednymi
pocity viny, nemohli by plné rozvinout svou osobnost a svuj talent. “ Porusovani konvence ma
své kladné stranky, vede-li k seberozvoji.

Jedinec nemusi nutné nést odpovédnost za mnohé, co se v jeho chovani objevuje. Hledat sviyj
diivod byt a nechat véci plynout. Prostiednictvim aktivni imaginace frekventanty orientujeme
na postupné porozumeéni sobé samym. Imaginace nam slouzi jako dopln¢€k klasickych ptistupt
sebepoznani.

Imaginace je vykladdana (Kast, 2010 c, s. 13) jako piedstavivost, schopnost domyslet, fantazie
a denni snéni. ,, Mit imaginativni schopnost znamena “, pise Kastova (tamtéz), ,,Ze ¢loveku je
dano, aby vice ¢i méne védomé vidél obraz néceho, co uz nebo jeste neni a co se mozna ani
nikdy nestane. “ Jung pracuje s tzv. aktivni imaginaci, ktera je zalozena na (Kast, 2010 c, s. 18—
19) oziveni vnitinich obrazi a tim aktivuje hlubinnou vrstvu, i kdyz jeho Ja je bd¢lé. Jinymi
slovy aktivni imaginaci se zpravidla rozumi (Kast, 2010, s. 143) ,, ... rozvijeni fantazijnich
obrazu v bdelém stavu, s nimiz se aktivné vyporadavame. “ Dialog mezi Ja a nevédomim tvori
predpoklad individuac¢niho procesu.

Katatymné¢ imaginativni postup (KIP) je obdobné zalozen (Leuner, 2007, s. 17) na vyvolani
imaginace podobné dennimu snéni. Jsou zpracovany tii stupné (zakladni, stiedni a nejvyssi).
Zakladni stupent obsahuje pét motivll (motiv louky, potoka, hory, domu, kraje lesa). Metoda
KIP neni udajné s imaginacemi Junga totozna, ale méa k ni blizko. KIP obsahy zpracovava
z pohledu analytické psychologie. Terapeut nevyuziva toliko rdmec standardnich motivl
a vybér motivi je vice individudlni. Rozdilny je také pohled na vyznam obsahii imaginaci

1 jejich nasledny rozbor.

2 Struktura skupinovych setkani (¢asové rozvrzeni)

V kazdém roce (celkove 6 let) jsou realizovana Ctyii tfidenni setkdni (dvé v kazdém semestru)
a jedno tydenni (5 dnl) soustfedéni v pribehu letnich prazdnin.

Ttidenni setkani (Ctvrtek, patek, sobota) probihaji od 8.00 hod. do 21.00 hod. v prostorach
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity (F. Sramka, Ostrava — Marianské hory). Celkové za
jeden den 10 vycvikovych hodin. Pfestavka mezi 12.00 — 13.00 se nezapocitava. Souhrnné za
tf1 dny 30 vycvikovych hodin. Za Ctyii vycvikova tfidenni soustiedéni za rok ¥ = 120 hodin.
Letni prazdninové soustiedéni (je organizovano mimo Pedagogickou fakultu Ostravské

univerzity a mimo Ostravu) mé stejnou hodinovou kapacitu, tj. 10 hod./den, tj. £ = 50 hod. Za
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vycvikovy rok £ =170 hod. Celkové za 6 let vycviku X = 1020 hodin. K tomu je nutné ptipocitat
dalsich 380 hodin praxe na pracovistich spojenych s problematikou dusevniho zdravi. Kone¢na
suma hodin je > 1400.

Obr. 3: Zakladni struktura planu vycvikového dne

W

Cas Zikladni ¢innost Vede Pocet
hodin
8.00-10.00 Ranni komunita, meditace 2
10.00-12.00 Hlavni dopoledni zamé&stnani 2
12.00-13.00 Poledni ptestavka 0
13.00-17.00 Hlavni odpoledni zaméstnani 4
17.00-18.00 Reflexe 1
18.00-19.00 Vecete 0
19.00-21.00 Zaver 1

Soucet hodin | 10

Zdroj: Vlastni zpracovani
Zavér
Predpokladame dynamiku ve vyvoji kvality vycviku. Jak bylo feceno, Kno-Sa-Le ma
integrativni povahu. Zékladnim smyslem integrace je snaha rozvinout efektivitu
psychoterapeutické prace s klientem tim, Ze redukujeme omezeni jednotlivych skol. V nasem
ptfipad¢ Integrované psychoterapie a Transformacni systemické terapie, ale také Katatymné
imaginativni psychoterapie.
J. Prochaska a J. Norcross, (1999, s. 370-372) deklaruji tfi rozvojové stupné eklekticismu.

1) Technicky eklekticismus,

2) Teoretickd integrace

3) Spolecenské faktory
Technicky eklekticismus hleda nejlepsi 1é€bu pro konkrétniho klienta, a to s diirazem na praxi
a uz mén¢ na teorii. Na integrativnim piistupu oceflujeme moznost kombinovat (Vybiral,
Roubal (eds.), 2010, s. 293) ,, ... fo, co je ucelove kompatibilni, co do sebe ad hoc zapada, co
se muze doplnovat, i kdyz to piivodné pochazi ze sméru ci teorii, které v minulosti deklarovaly
svoji nekompatibilitu. “ Nebezpecim je nekritické az mechanické kombinovani raznych
pfistupt (synkretismus), coz ndm muze ve vycviku Kno-Sa-Le hrozit.
Piikladem je ,provozovani“ metody Schématu (u Integrované terapie) bez hledani

zafixovanych neplodnych zplsobi chovani klienta a bez snahy jejich preformatovani.
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V ptipadé Leunerova pfistupu a Transformacni systemické terapie uvazujeme o rozvoji
vyuzitim Schwartzovy terapie systémt vnitini rodiny (Anderson, F.,G., Sweezy, M., Schwartz,
R., 2025; Schwartz, R., 2023). Piekrocili bychom tak prostou kombinaci ptistupii a pokusili se
vybudovat novou teorii. Nicméné uroven teoretické integrace je evidentné teprve jesté pred

tymem Kno-Sa-Le. Zda se, Ze se v dané oblasti nevyhneme vyzkumnému Settfeni.
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INKLUZIVNA EDUKACIA V ANALYTICKOM POHLADE
TEORETICKYCH KONCEPCII A KVALITATIVNYCH
ZISTENI

INCLUSIVE EDUCATION IN THE ANALYTICAL PERSPECTIVE
OF THEORETICAL CONCEPTS AND QUALITATIVE FINDINGS

Barbora Balogova, Viera Silonova

Abstrakt

Prispevok analyzuje inkluzivne vzdelavanie na zaklade teoretickych vychodisk a kvalitativnych
dat zo Sestnastich polostrukturovanych rozhovorov. Vysledky potvrdzuju viaceré teoretické
prinosy inklizie, najmé socialnu podporu, rozvoj tolerancie, individualizaciu a spolupracu
odbornikov. Zaroven poukazuju na kldcové bariéry, ako nedostatok personalnych,
materidlnych a finan¢nych zdrojov, nepripravenost pedagdgov ¢i administrativne pretazenie.
Empirické zistenia dopiiaju teériu o konkrétne problémy $kol a zvyraziuju rozdiel medzi
systémovymi deklaraciami a podmienkami praxe. Vysledky nemoZzno generalizovat’ vzhl'adom

na vel'kost’ vzorky a regionalny kontext.

Kli¢ova slova

inkluzia; inkluzivne vzdelavanie; kvalitativny vyskum; bariéry; prinosy

Abstract (anglicky)

The paper analyses inclusive education based on theoretical foundations and qualitative data
from sixteen semi-structured interviews. The findings confirm several theoretical benefits of
inclusion, particularly social support, the development of tolerance, individualization, and
interdisciplinary cooperation. At the same time, they highlight key barriers such as insufficient
personnel, material and financial resources, limited teacher preparedness, and administrative
overload. The empirical results complement theoretical perspectives by revealing practical
challenges faced by schools and emphasizing the gap between systemic declarations and real
conditions in practice. The findings cannot be generalised due to the sample size and regional

context.
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inclusion; inclusive education; qualitative research; barriers; benefits

Uvod

Inkluzia je v sucasnosti chadpana ako integralna sucast’ vzdelavacieho systému so zamerom
zabezpecit’ rovnost’ prilezitosti pre vSetky deti. Popri podpore deti/Ziakov so znevyhodnenim
sa zdoraziuje aj hodnotovy prinos rozmanitosti pre triedu aj SirSie edukacné prostredie
(Ivanovi¢ 2024). Autori Zelina (2012), Silonova (2021), Hul'ova, Rochovska a Klein (2018) ¢i
Burkovicova (2016) uvadzaj, Ze cielom inkluzivneho vzdeldvania je zabezpecit’ kvalitné
podmienky pre vsetky deti, pricom kl'icova je uprava prostredia tak, aby reflektovalo
potrebam deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej len SVVP). Z tychto
vychodisk vyplyva, Ze inkluzia podporuje vytvaranie podnetného a podporného prostredia pre

vsetkych.

1 Pozitivne pohlady a kritické vyzvy inkluzivnej edukacie v ramci
teoretickej analyzy
K problematike pristupujeme objektivne, preto sme spracovali prehl'ad vyskumnych §tadii,
zisteni a odbornych tvrdeni domécich aj zahrani¢nych autorov. Na ich zéklade sme
identifikovali kategorie pozitivnych pohl'adov a kritickych vyziev inkluzivnej edukacie, ktoré
su sumarizované v tabul’kovej podobe. Analyza vychadza z rozsiahleho suboru autorov a
sprav medzinarodnych institucii suvisiacich s pozitivnymi aj kritickymi aspektmi inkluzie.
Vzhl'adom na Siroky rozsah spracovanych zdrojov nie s vSetci autori uvedeni v
bibliografickom zozname. KI'i¢ovi autori a kategorie st vSak citovani priamo v texte
(Silonova, Balogova 2024). Podrobné analyza aj Gplny zoznam literatary budi siéastou
dizerta¢nej prace. Na zaklade tejto analyzy sme vyclenili kategérie pozitivnych prinosov a
kritickych vyziev inkluzivneho vzdelédvania, uvedené v tabulkach.

Tab. 1: Kategorie pozitiv inkluzivnej edukacie

Socializacia.

Prirodzené socialna inkluzia po ukonceni

Skolskej dochadzky.

Prispdsobenie Skolského prostredia.

Dostato¢né materialno-priestoroveé

podmienky.
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Dostato¢né personalne podmienky.

Rozvijanie individualneho potencionélnu.

Elimindacia socidlnych nerovnosti.

Poskytnutie prilezitosti na interakciu

s rovesnikmi.

Neporovnavaci diagnosticky pristup

zamerany na potreby a potencial diet’at’a.

Podpora hodnot solidarity a spolo¢ného

dobra.

Hodnotové a etické ukotvenie inklazie.

Inkluzia ako prevencia neuspechu — vyznam

raného veku.

Prispievanie k rozvoju prosocialnych

postojov u intaktnych ziakov.

Budovanie demokratickej kultury v §kolach

Podpora dostojnosti ziaka ako centralne;j

hodnoty.

Znizovanie socialnych prekazok
prostrednictvom aktivnej prace so Skolskou

kultarou.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tab. 2: kategorie kritickych vyziev inkluzivnej edukacie

Nedostato¢né materidlno-priestoroveé

podmienky.

Nedostato¢né financovanie.

Nedostatok personalu.

Neakceptovanie rozmanitosti.

Nedostato¢na osveta spoloc¢nosti.

Vysoké segregacia deti.

Nedostatocna prevencia v ranom veku deti.

Nerozvijanie individualneho potencialu.

Nedostato¢na inkluzivna podpora.
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Diskrepantna komunikacia medzi aktérmi

vzdeldvania (ucitelia, rodi¢ia, odbornici).

Zuzené chapanie inkltzie len na didaktiku/

technicky pristup.

Silny tlak na prispdsobenie sa spoloenskym

normam.

Chybajuce filozofické a hodnotové ukotvenie

inkluzie.

Socialne vyluovanie a Sikana ako bariéra

inkluzie.

Nedostatocna pripravenost’ pedagdgov na

pracu s detmi so SVVP,

Tlak na pedagdgov v dosledku inkluzie a

prenasanie zodpovednosti za vysledky triedy.

Povrchné presadzovanie inkluzivnych hodnot

bez realnych zmien.

Nedostatocné odstraniovanie vonkajSich a

vnutornych bariér diet’at’a.

Mylné predstavy ucitel'ov o pricinach tazkosti

ziakov (biologické zizenie pohladu).

Neochota analyzovat’ pri¢iny skolskych
neuspechov a ignorovanie dat o

nerovnostiach.

Normativne financovanie.

Marketizacia Skolstva vedie k sut’azeniu $kol

a zhorSeniu rovnosti prilezitosti.

Predsudky: vedomé/nevedomé

Zdroj: Vlastné spracovanie

2 Kbvalitativny prieskum polostruktiurovanych rozhovorov

Teoretické kategorie boli porovnané s idajmi z polostruktirovanych rozhovorov so Sestndstimi
respondentmi. Rozhovory sa zacinali otdzkou o vnimani inkluzivneho vzdeldvania na zaklade
praktickych skusenosti. Analyza umoznila doplnit’ teoretické rdmce o kategérie odvodené

z empirickych zisteni. VSetci uc€astnici boli pred vyskumom informovani o jeho podstate
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a poskytli informovany suhlas. Kvalitativne data boli transkribované, analyzované
a usporiadané do kategorii a subkategorii, ktoré boli komparované s teoretickou analyzou.
Zistenia nezovSeobeciiujeme, ked'’Zze vychddzaju z cielene vybranej vzorky respondentov
z materskych a zakladnych §kol Kogického a PreSovského kraja (tri uéitel’ky MS, dve riaditel’ky
MS, traja uéitelia ZS, dvaja riaditelia ZS, dvaja $kolski $pecialni pedagoégovia, dve skolské
psychologicky, dvaja pedagogicki asistenti a dvaja rodi¢ia deti so SVVP). V texte uvadzame
len reprezentativne citdcie, kategorie a subkategérie vratane kritickych vyziev st sthrnne
uvedené¢ v tabulkéch. Za inkluzivny tim povazujeme vSetkych aktérov zabezpecujlcich
inkluzivne vzdelavanie, kym Skolsky podporny tim chapeme ako uzSie definovant skupinu
pedagogickych a odbornych zamestnancov poskytujtcich Specializovani podporu v ramci
svojich kompetencii.

Tab. 3: Kategorie kritickych vyziev inkluzivnej edukacie z rozhovorov

Kategoria Subkategoria Reprezentativna citacia
respondentov

Nedostato¢na Chybajiace odborné ,»Ja ako pedagdg som neStudoval

pripravenost’ ucitelov | vzdelanie, metodiky, Specialnu pedagogiku... neviem, ako

na inkluzivne praktické skolenia reagovat’ na situacie alebo upravovat’

vzdelavanie metody.* — ucitel’ zakladnej Skoly

Informacny deficit v Nejasné roly ,Riaditel’ nevedel rozdiel medzi

oblasti prav a odbornikov Skolskym Specialnym pedagdégom a

zodpovednosti ucitelom v Specidlnej triede.* —

inkluzivneho timu Skolsky Specialny pedagog.

Slaba orientacia v Prestuvanie odbornikov | ,,Ako pedagogickl asistentku ma

profesijnych ulohach na zastupovanie davaju pravidelne zastupovat’ na

¢lenov timu hodinach chybajucich ucitel'ov.*-
pedagogicky asistent

Odmietavy postoj k Obavy z naro¢nych ,» Takéto dieta som do materskej Skoly

detom so SVVP diagnoz nemohla prijat’ pre nedostatocné
podmienky.* — riaditel'’ka materskej
Skoly

Skeptické nazory na Presvedcenie o ,»V Specialnej triede by napredoval

efektivitu inklazie vhodnosti Specidlnych | ovela lepsie... individualny pristup mu

skol/tried prospieva.© - ucitel’ zdkladnej Skoly
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Nepriaznivé

spolocenské a

Nedostatoc¢né

hygienické navyky ako

,»Bez zékladnej hygieny u deti zo

socialne znevyhodneného prostredia

byrokracia a pretazenie

administrativny tlak

demografické faktory bariéra inkluzie inklazia nemdéze fungovat’.“ — ucitel’
zakladnej Skoly

Nedostatok Chybaju priestory, »Riaditel' mi ani po Styroch rokoch

materialnych, financie, pedagogicki | nezriadil miestnost’ na individualnu

finan¢nych a asistenti pracu.* — Skolsky psycholog

personalnych zdrojov

Tlak na vykon, Vyhorenie, »Sme z toho vyhoreni... zvladat

Ziakov so SVVP spolu s d’alsimi 20 je

vel'mi tazké.“- ucitel’ zakladnej Skoly

Velké ocakavania od

inkluzivneho timu

Prestuvanie
zodpovednosti na

odbornikov

,,Pri kazdom problémovom spravani
ma k diet'at'u poslali a ocakavali

zazrak.“- Skolsky Specialny pedagog

Pedagogické a

organizacné bariéry

Spomalenie tempa,

réznorodé¢ potreby

»Inkluzia brzdi pracovné tempo triedy,
deti potrebuju viac ¢asu na pochopenie

uciva.“- u€itel’ zakladnej skoly

Skolsky netispech
ziakov s urCitym typom

SVVP v beznej triede

Nezvladanie uciva a
nasledné preradenie do

Specidlnej triedy

,»Na druhom stupni nezvladaji ucivo a
preradia ich do Specialnej triedy.* -

ucitel’ zékladnej Skoly

Zdroj: Vlastné spracovanie

Pozitivne kategorie uvadzame v nasledujucej tabul’ke:

Tab. 4: Kategorie pozitiv inkluzivnej edukacie z rozhovorov

Kategoria Subkategoria Reprezentativna citacia
respondentov

Socializacia a Prijatie, spolupraca, ,Deti sa ucia tolerancii, empatii a

spolupatri¢nost’ socialne véizby spolupréci — to by v homogénne;j
triede nezazili.” - ucitel’ zakladne;j
Skoly

Dostato¢né Kompenzaéné pomdcky, ,Detom vytvaram kompenzacné

materialno- uprava prostredia pomocky podla ich postihnutia.* -

priestoroveé Skolsky Specialny pedagdg

podmienky
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Dostato¢né Spolupréca s odbornikmi ,Psychologicka a Specidlna

personélne pedagogicka nam vel'mi

podmienky pomahaju.“- ucitel’ materskej Skoly
Rozvijanie Individualizovany pristup ,ZAktivity prisposobujem aktudlnemu
individualneho stavu deti.” - ucitel’ materskej Skoly
potencialu

Elimindacia socidlnych | Prirodzené prijimanie ,Deti v materskej Skole nevnimaju
nerovnosti rozmanitosti rozdiely, beru ich prirodzene.* -

ucitel’ materskej Skoly

Inkluzia ako systém | Podpora vSetkych deti ,Inkluzivne prostredie je potrebné aj
podpory pre vSetky prostrednictvom pre neurotypické deti.” - Skolsky
deti univerzalnych opatreni Specidlny pedagog

Socialne prinosy — Postupné budovanie ,,V triede sa postupne buduje
tolerancia a respekt akceptacie v triede tolerancia a vzdjomna akceptacia.* -

Skolsky Specialny pedagdg

Zdroj: vlastné spracovanie

3 Komparicia teoretickych koncepcii a empirickych zisteni z terénu

Vysledky terénneho zberu dat vo viacerych ohl'adoch potvrdzuju klIi€ové bariéry inkluzivneho
vzdelavania uvadzané v tedrii, zaroven vSak odhaluju aspekty zachytené v literatiire len
okrajovo. Empirické zistenia prinaSaju konkrétny obraz o praktickych prekazkach
implementacie inklazie a poukazuji na rozdiel medzi systémovymi deklaraciami
a podmienkami $kol. NajvyraznejSia zhoda s teoretickou analyzou sa prejavila v nedostatku
materidlnych, finanénych a personalnych zdrojov, €o sa v praxi odraza v absencii priestorov na
individualnu pracu, nedostatku pomoécok ¢i odmietani pedagogickych asistentov z finan¢nych
dovodov. Potvrdili sa tiez tvrdenia o nedostatocnej pripravenosti ucitelov, chybajicom
zaskoleni a naroCnosti prace s diagnézami presahujicimi ich kvalifikdciu. Podobne sa ukazali
bariéry spojené s tlakom na vykon, byrokraciou, pretazenim ucitel'ov a vel'’kymi oakavaniami
od inkluzivneho timu, ¢o ilustruju situdcie naruSenia vyucovania pri praci so ziakmi s PAS
¢i ADHD. Teoretické vychodiska upozornuju aj na problémy neakceptovania rozmanitosti,
predsudkov a socialneho vylu¢ovania, ktoré terénne data potvrdzuju a dopiiaju o dimenzie
tykajlce sa deti zo socidlne znevyhodneného prostredia (d’alej len SZP) , vratane odmietania
zo strany rodicov ¢i problémov spojenych s hygienou a Zivotnymi podmienkami. Potvrdili sa

aj teoretické bariéry ako segregacia, normativne financovanie ¢i nerozvijanie individualneho
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potencialu, ¢o dokumentuji pripady opakovania ro¢nika a nasledného preradenia ziakov
so SVVP do $pecialnych tried. Niektoré bariéry sa v teréne neprejavili v rovnakej intenzite,
najmi nedostato¢na prevencia v ranom veku, chybajuice filozofické ukotvenie inkluzie a zzené
chapanie inklizie na didaktiku. Kategoria filozofického ukotvenia sa objavila len nepriamo
v skeptickych nazoroch na efektivitu inkluzie, ktoré odrazaju skor praktické nez hodnotové
chapanie. Empirické data zaroven poukazali na nové aspekty, ktoré tedria nerozpracuva,
napriklad extrémne naroéné situcie pri praci so ziakmi so SVVP (liteky zo koly, agresivita)
a vyraznu zavislost’ uspechu inklazie od spoluprace rodicov.

Pozitivne aspekty inkluzivneho vzdelavania vo viacerych oblastiach vyznamne koreSponduju
s tedriou, priom dopliaju aj praktické stvislosti, ktoré teoreticka analyza nezachytava v plnom
rozsahu. Empirické déata potvrdzujii, Ze prinosy inkluzie sa najvyraznejSie prejavuju
v socidlnych vztahoch, osobnostnom rozvoji deti a individualizacii. Najvacsia zhoda sa ukazala
v kategorii socializacie a spolupatricnosti, kde teoria zdorazituje socidlne ucenie, prosocialne
postoje a solidaritu, ¢o respondenti potvrdili prikladmi prijatia, podpory a prirodzenej
akceptacie deti a ziakov zo SZP. Vyrazna zhoda sa preukazala aj pri materialno-priestorovych
podmienkach, ked'ze teoria poukazuje na vyznam kompenzacnych pomodcok a respondenti
zdoraznili ich nevyhnutnost’ v kazdodennej praci. Podobne sa potvrdila potreba dostato¢nych
personalnych podmienok, pricom Skolsky podporny tim bol vnimany ako kl'icovy prvok pri
zvladani ndro¢nych situacii. Empirické data potvrdili aj vyznam rozvijania individualneho
potencialu, ked’ze ucitelia opisovali individualny pristup a modifikované aktivity ako uinny
spOsob rozvoja deti. Zhoda sa ukazala aj pri eliminacii socidlnych nerovnosti. Respondenti
uvadzali pozitivne socidlne vdzby a prijatie deti zo SZP, pricom doplnili, Ze deti nereaguju
na etnické rozdiely, ale na hygienické a socidlne faktory. Potvrdila sa aj teoretickd koncepcia
inkluzie ako systému podpory pre vsetky deti, ked’ze inkluzivne prostredie pomaha nielen
detom so SVVP, ale aj neurotypickym detom s emocionalnymi a socialnymi t'azkost'ami.
Zhodu potvrdili aj vypovede o socidlnych prinosoch inklizie, najmé o postupnom budovani

tolerancie, reSpektu a vzajomnej akceptécie v triedach.
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Tab. 5: Prehl'ad kategorii inkluzivnej edukécie z rozhovorov a teorie

Pocet zhod
Typ Pocet novych kategorii z
(tedria, NajsilnejSie prepojené oblasti
kategorii terénu
terén)

Pozitivne | 6 zhod z 15 | 1 nova kategoria (Inkltzia ako | Socializacia a spolupatri¢nost,
teoretickych | systém podpory pre vSetky deti) | dostatoéné materialno-priestorové
podmienky, dostatocné personalne
podmienky, rozvijanie
individualneho potencialu,

elimindcia socidlnych nerovnosti,

socialne prinosy — tolerancia
a reSpekt.
Kritické 11 zhéd z 20 | 5 novych kategorii (Informacny | Nedostatocné materialno-

teoretickych | deficit v  oblasti prav  a | priestorové, finanéné a personalne

zodpovednosti inkluzivneho | podmienky, nedostato¢na
timu, Slaba  orientacia v | pripravenost ucitel'ov na
profesijnych  Glohach  ¢lenov | inkluzivne vzdelavanie,

timu, Odmietavy postoj k detom | pedagogické a organizac¢né
so SVVP, Velké olakavania od | bariéry, nepriaznivé spoloenské a
inkluzivneho  timu,  Skolsky | demografické faktory, tlak na
neuspech Zziakov so SVVP v | vykon, byrokracia a prefaZenie

beznej triede) ucitelov.

Zdroj: Vlastné spracovanie

Na zaklade porovnania teoretickych vychodisk a empirickych zisteni sa ukdzalo, ze v oblasti
pozitivnych faktorov inklizie sa objavila jedna nova kategoria, ktord v teorii absentuje.
V oblasti kritickych bariér bolo identifikovanych pédt novych kategorii, ktoré odrazaju
Specifické problémy Skolskej praxe a rozSiruju existujuci teoreticky ramec.

Zavér

Analyza teoretickych vychodisk a empirickych zisteni ukazuje, Ze inkluzivne vzdelavanie
prinasa najvyraznejsie prinosy v socialnej a hodnotovej rovine. Diskusia zaroveil naznacuje, ze
hoci teoretické koncepcie zdoraziiuju principy rovnosti a spravodlivosti, podmienky
slovenskych kol zatial’ neumoZiiuju ich plnohodnotné napltianie. Pozitivne efekty inkltzie su
v praxi pritomné, no zavisia od dostatoénych personalnych a materialnych zdrojov, funkcéne;j
spoluprace odbornikov a zvladnutel'nosti jednotlivych pripadov. Kritické zistenia ukazujt, ze

bez systémovych zmien zostava inklizia najmé vysledkom individualneho usilia ucitel'ov, nie
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stabilne podporovanym modelom vzdelavania. Bariéry vnimame ako vyzvy, ktoré mdézu
prispiet’ k jej efektivnejSej implementacii. Limity prieskumu vyplyvaji zo subjektivneho
vnimania respondentov, roznorodosti ich skuisenosti a mensieho vyskumného stiboru, preto nie

je mozné vysledky generalizovat’, odrazaju Specifické regionalne a inStitucionalne podmienky.
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