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Kniha sedmi autorti vydand v ramci feSeni projektu
GACR 406/08/0176 na FSpS MU je tématicky
monograficka, problémy populace zkusenych (star-
noucich, vpozdni fazi kariéry) uciteli zde autofi
v ramci deviti kapitol feSi na sobé nezavisle, z riz-
nych thli pohledu.

Kapitola Alese Sekota nazvana ,,Starnouci pra-
covni sila v kontextu starnouci spole¢nosti (s. 11-18)
je orientovana demograficky, autor v zavislosti na
starnuti populace v evropském i Ceském kontextu
predklada udaje o dtsledcich starnuti z pohledu celo-
spoleCenského 1 individualni Zivotni pohody. Jako
moznost respektu k problémim starnoucich pracov-
nikt, uvadi Age management, soucasné ale upozor-
nuje na uskali jeho realizace v podminkach skoly
vzhledem k jednotnému charakteru prace. Doporuéeni
o aplikaci Age managementu ziistavaji v obecné ro-
vin¢, nejsou podpofena konkretizaci jeho uplatnéni
vramci Skolstvi napiiklad v evropském ¢i ceském
kontextu. Prispévek je predevsim, jak bylo autory
zdlraznéno, vyzvou pro uvahy.

Kapitola Vladimira Javy snazvem ,UCitelstvi
v ¢islech — k vékové a genderové struktute ucitelstva‘
(s. 19-27) konfrontuje proces starnuti populace s pod-
minkami v ¢eském Skolstvi. Starnuti ucitelské popu-
lace spolu s vysokou feminizaci Skolstvi je vnimano
jako vyrazny profesni problém, statisticky dolozené
rozlozeni vékové struktury uciteli zakladnich Skol
z roku 2008 v podstaté kopiruje vékové rozlozeni zen
na ZS, SS a VS. Pfedlozena prognéza ma implicitni
charakter, autor naznacCuje trendy vyvoje v ucitelské
profesi v CR.

Jaroslav Kota v kapitole ,,Ucitelstvi — kontinuita
v proménach a promény v kontinuité* (s. 29-44)
predklada podrobnou analyzu soucasného stavu, fakta
i Gvahy o determinaci soucasného stavu ucitelstvi.
Dava do souvislosti mytus nizké prestize uditelstvi
s feminizaci, s kariérnim postupem, se mzdami, s ko-
munikaci s vefejnosti, s image a klimatem $koly a jeji
idealizaci (,,infantilizaci*), s jejich profesionalizaci
a modernizaci, se vznikem alternativnich $kol. Upo-
zornuje na dusledky spolecenské rezignace v oblasti
vizi a tradi¢nich hodnot, na réist agresivity i na ZS, na
zmény vychovné a vyukové funkce skol. V Sirokém
zabéru autora se ocitaji i otazky fizeni Skolstvi, Skolni
legislativy, dusledky reformnich zasahd statu. Shrnu-
jici je sdéleni uvedené v zavéru kapitoly (s. 42) ,,Po
dvaceti letech jsme v celé spole¢nosti svédky obsa-
hového vyprazdnéni a dirazu na formalni stranky
zivota...*

Jaroslava Vasutova se v kapitole ,,Promény pro-
fese ucitele v rekapitulaci poslednich dvaceti let”
(s. 45-58) zaméfuje na nové standardy v pojeti uci-
telské profese, na jeji promény v poslednich 20 letech,
na rozpory a dilemata. Ruznorodost profesnich
¢innosti dokumentuje v modelu pedagogickych roli
ucitele a konkretizuje na ¢eském modelu standardu
kvality profese ucitele z roku 2001. Vnimani ucitelské
profese jako dynamického fenoménu je podtrzeno
i zminkou o pfedprofesni piipravé uciteld. Autorka
zde uvadi, ale dale nekonfrontuje potiebu standardt
kvality s potfebami praxe, s pozadovanou flexibilitou
ucitelskych individualit.

V kapitole ,,Vyvoj a kariéra ucitele* (s. 59-72)
predklada Josef Lukas rizné modely pojeti profesniho
vyvoje ucitele. Struné zde ptedstavuje pojeti stavejici
na rozvoji dovednosti a kompetenci, na které je
zacilené dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki.
Zamétuje se na pétifazovy model R. Longa, ktery
zmény roli vyjadiuje ,,snahami o pfeziti“ na pocatku
kariéry az po fazi vyrovnanosti a smifeni se s realitou
v zavéru kariéry. Jinou obdobu vyvoje role ucitele,
tentokrate Sesti zivotnich cykld, prestavuje autor
zminkou o modelu Stefty et all z roku 2000 (s. 64).
Podminkami a tskalimi je doplnén struéné pied-
staveny Donaldsoniiv model. Rtznorodost pristupt
dokumentuje zafazenim pojeti zalozenymi na kri-
tickych udalostech, na $irSim pojeti identity ucitele, na
pojeti odrazejicim zivotni piib&éh ucéitele. Kapitola je
vyétem pristupti, nepokousi o syntézu predkladanych
poznatk.

Kapitola Bohumiry Lazarové s nazvem ,,Procesy
starnuti a jejich mozné disledky pro ucitelstvi®
(s. 73-81) je psychologickou sondou, vysvétlenim
proménlivosti psychickych funkei v zavislosti na
veéku. Kromé¢ zmén v kognici, inteligenci, v sebe-
hodnoceni a vztahovych faktorech, jsou zde zarazena
i zdravotni rizika souvisejici se starnutim. Autorka se
zabyva disledky zmén v pracovnich postojich, ve
vykonech. Dolozeny vyzkum z VB ukazuje, ze stesky
na ,staré dobré Casy“ jsou spojeny spiSe s percepci
prozittho nez se zavaznosti spolecenskych zmén.
Zaverecné konstatovani o eliminaci stresu fizenim
uspokojovani potieb starSich pracovniki vazané na
znalosti zakonitych biologickych zmén by si zaslou-
zilo hlubsi propracovani.

Kapitola Karla Paulika ,,U¢itelé v zavéru pra-
covni kariéry a pracovni spokojenost (s. 83-98)
vysvétluje pracovni spokojenost ve vztahu k vysled-
kiim adaptace, prozitku subjektivniho zdravi, k vnéj-
$im podminkdm prace uclitele a dalSim faktortm,
které umoziuji saturaci negativnich prozitkl. Pojeti
pracovni spokojenosti je konfrontovano s pracovni
zatézi a pracovni nespokojenosti. Autor vychazi pti
vymezeni zdroji spokojenosti ulitele a genderovych
rozdili pfedevsim z vlastnich vyzkumnych studii, sva
zjisténi srovnava i se zahrani¢nimi autory. Dochazi
k zavéru, ze ucitelé nad 50 let se podstatné nelisi
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v hodnoceni spokojenosti v profesi od jinych véko-
vych kategorii, spokojenost je piedev§sim vazana na
osobnostni faktory, jako je optimismus, hardiness,
extraverze a svédomitost.

Kapitola Bohumiry Lazarové ,Mentoring jako
podpora mezigeneraéni spoluprace ve Skole” (s.
99-105) se zabyva mentoringem jako procesem, jeho
cili, vyznamem a podobou ve skolstvi. Vzhledem
k zaméfeni prace se autorka zabyvd moZznostmi
a predpoklady starSich uciteld pro vykon funkce
mentora a modelem multimentoringu. Kapitola by si
zaslouzila podrobnéj$i propracovani kompetenci,
které jsou urcujici pro mentoring.

Posledni dil¢i kapitola autorky Bohumiry Laza-
rové snazvem ,UCcitelé vpozdni fazi kariéry —
z vyzkumnych dat“ (s. 107-148) uvadi vysledky
vlastniho vyzkumu provadéného dotaznikovym Setie-
nim u uéiteld riznych predméta ZS a doplnéné o pii-
padové studie. K nejvyznamnéj$im zjisténim patii
proménné pracovni spokojenosti ucitelli ve vazbé na
zodpovédnost a Uspésnost, generacni rozdily v per-
cepci spokojenosti. V posouzeni silnych a slabych
stranek starSich uciteld se znacné shoduje tato skupina
respondentll uciteld s fediteli Skol. K vyznamnym
determinantam spokojenosti star§ich ucitelt patti dle
vyzkumnych zjisténi motivovanost, pfijimand a oce-
kavana podpora, pfijimani zmén, nadhled, aktivita
a angazovanost ve vazbé na kvalitu prace, klima $koly
a jeji vedeni, prestiz ucitele, soucasna generace zaku
a rodi¢u apod.

V ,,Zavéru“ knihy jsou uvedeny navrhy na opa-
tteni ve prospéch starSich uciteld. Za zminku stoji
zména kariérniho tadu, zvySeni ,,vefejné“ autority
ucitele, feSeni mezigeneracnich vztaht ucitelt, preda-
vani zkuSenosti, uprava nekterych pracovnich povin-
nosti aj.

Souhlasim se sdélenim v ,,Uvodu“ knihy, Zze
faktografické udaje a vysledky dil¢ich vyzkumt na-
bizi autofi zejména jako ,,vyzvu pro uvahy nad moz-
nymi zm&nami pracovnich podminek ¢i zptsobu ve-
deni lidi, které reflektuji potfeby pracovnikii ucitel
vyplyvajici z vékovych promén“(s. 10). Vysledky zde
zvefejnénych vyzkumli mohou byt vyuzity manage-
mentem S$kol pfedev§im ke zménam v persondlni
praci, jejich celospolecensky predikéni hodnota je
vzhledem k chybéjici syntéze piedlozenych dil¢ich
poznatkl diskutabilni.

Anna Schneiderova
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Dusan SELKO, Rébert DURKA (Eds.) Psycho-
logia zdravia. Zdravie, mudrost’ a syndrom vyhore-
nia. Rodové rozdiely v zdravi. Bratislava: Narodny
ustav srdcovych a cievnych chordob a vydavatel-
stvo MAURO Slovakia, 2010, 227 stran, ISBN 978-
80-968092-6-4.

Sbornik z celoslovenské konference s mezinarodni
ucasti, kterou poradala sekce Psychologie zdravia
Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pii SAV 28. az
29. kvétna 2010 jiz poétvrté, piinasi kromé editorialu,
zpravy Petera Kolar¢ika o 23. vyrocni konferenci
Evropské asociace psychologie zdravi 23.-26. 9. 2009
v italské Pise a stru¢né informativni charakteristiky
finan¢niho prispévatele konference Narodného ustavu
srdecnych a cievnych chordb v Bratislave, 24 odbor-
nych prispévkd riznych autort. Do sborniku byly
zafazeny i vybrané pfispévky z konfernce SAVEZ
konané v Kosicich 28. a 29. kvétna 2009. Piispévky
jsou v rlzném rozsahu azridznych zornych uhla
zaméfeny na Cetné problémy, které maji vice ¢i méné
bezprostiedni vztah k lidskému zdravi. Sbornik
usporadal, jak je jiz tradici, DuSan Selko tentokrat ve
spolupraci s Robertem Durkou. Prvni zuvedenych
editord navic sam pfipravil dvé studie SYNDROM
VYHORENIA A ZDRAVOTNE RIZIKO aK RO-
DOVYM ROZDIELOM V KARDIOVASKULAR-
NOM ZDRAVI - NA CO SA V PRAXI ZABUDA.

Odborné piispévky jsou zahajeny tivahami Ivana
Stara ZDRAVIE — MUDROST - CHARAKTER
a Vaclava Bfichacka PRAKTICKA MOUDROST —
ANEB CTNOSTI V PSYCHOLOGII ZDRAVI piina-
Sejicimi obecnéjSi zamysleni nad lidskym zdravim
s ohledem na moudrost, charakter a lidské ctnosti
jako ,.trs kladnych, vzadjemné propojenych vlastnosti,
které mohou zvySovat odolnost ¢lovéka vii¢i rizikim
a nastrahdm soucasného svéta a vytvaret obranu vuci
mnoha patologickym vlivim® (s. 12). Vztahem
moudrosti a zdravi se zabyva také Imrich Ruisel
v piispévku  MUDROST A ZDRAVIE a Viera
Dieskova vtextu EMOCIE, MUDROST TELA
A CESTA LIECENIA. I. Ruisel mimo jiné zohled-
fuje rizné pojmové linie ve studiu moudrosti, které
mohou vyvolat nedorozuméni. K omezeni téchto
nedorozuméni je tfeba v psychologii vénovat zvlastni
péci zejména priprave a realizaci vyzkumu. V. Dies-
kova zminuje dulezity terapeuticky podstatny aspekt
moudrosti spojeny s kontrolou a porozuménim vlast-
nimu organismu (moudrost t¢la).

Jana Kordacova se zabyva souvislostmi psycho-
logie zdravi (konstituujici se koncem 70. let 20.
stoleti) a trendem (prosazujicim se pozdéji) vénovat
vice pozornosti pozitivnim aspektim duSevniho zi-
vota ¢lovéka ve stati MIESTO POZITIVNEJ PSY-
CHOLOGIE V PSYCHOLOGII ZDRAVIA. Andrea
Madarasova Geckova prinasi prehled nejdtlezitéjsich
vysledkdt mezinarodniho vyzkumu v ¢lanku SOCIO-
EKONOMICKE NEROVNOSTI V ZDRAVI NA
SLOVENSKU - VYBER Z VYSKUMNYCH ZIS-
TENI KISH.



Syndromem vyhoteni se kromé vyse zminéného
textu D. Selka zabyvaji také Renata Knezovi¢ a Da-
rina Brukkerova v piispévku VYSLEDKY EMPI-
RICKEJ ANALYZY PROFESIONALNEJ KOMU-
NIKACIE SESTRY A NAZOROV NA SYNDROM
VYHORENIA a Luboslav Kmet' v ¢lanku MOZ-
NOSTI PREVENCIE SYNDROMU VYHORENIA
(BURNOUT) V ZDRAVOTNICKOM PROSTREDI.

Text Roberta Durky HUMOR V ZDRAVI
AV CHOROBE 2 (CO SE NEDOSTALO DO
PREDCHADZAJUCEJ CASTI A ESTE NIECO INE)
pfinasi nékolik poznamek k vlivu humoru a smichu na
lidské zdravi. Mimo jiné se zmifluje o konceptu
osobnostni poruchy nedostateného humoru J. Palla-
dina a M. Hendelsmana. Osobnostni hledisko je zdu-
raznéno rovnéz v piispévku LCudovita Jurase
POZNAMKY KU CHARAKTERISTIKAM SEBA-
AKTUALIZUJUCICH OSOBNOSTI.

Hana S¢ibranyova v textu EMERGENTNA PO-
MOC DUSEVNEMU ZDRAVIU V PRIPADE KRi-
7Y, NESTASTI, NEHOD A TERORISTICKYCH
UTOKOV — SME DOSTATOCNE PRIPRAVENI?
upozoriiuje na uskali spojend s krizovymi udalostmi
hromadného charakteru z hlediska emergentni péce.

V prispévku Jitky Simickové — Cizkové a Jaro-
slava Simicka ZNALOSTI INDIKATARU ZDRA-
VEHO ZIVOTNIHO STYLU U RUZNYCH SKU-
PIN VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU  autofi
mimo jiné upozoriuji na nékteré nedostatky v pfi-
pravé studijnich programi pro pfisti uditele, které
mohou negativné ovlivnit jejich schopnost naucit
zaky osobni odpovédnosti v péci o vlastni zdravi
a zdravi zivotni styl.

Neékteré zvlastnosti pohledu na zivot a prozivani
v souvislosti se zdravotnimi problémy pfiblizuji
Gabriela Kvasni¢kova v piispévku PREZIVANIE
ZIEN S BENIGNYM NADOROM PRSNIKA, Viera
Cvikovd s Janou Kocanovou v textu KVALITA-
TIVNY POHIAD NA ZIVOT S REAUMATOID-
NOU ARTRITIDOU a Jozef Benka a kol. AKTI-
VITA OCHORENIA, FUNKCNA DISABILITA,
BOLEST A SOCIALNA OPORA JAKO PRE-
DIKUJUCE PREMENNE PSYCHOLOGICKEHO
DISTRESU U PACIENTOV S REUMATOIDNOU
ARTRIDIDOU.

Pozornost nékterych autorti je vénovana vybra-
nym otazkam v souvislosti s vyvojovymi fazemi.
Dospivajicim vénuji pozornost ¢lanky Lucie Deme-
Sové HODNOTENIE EFEKTIVITY PREVENTIV-
NEHO ROVESNICKEHO PROJETU VYUZIVA-
JUCEHO STRATEGIU ROZVOJA KLUCOVYCH
KOMPETENCI] a Petera Kolaréika, Andrei Madara-
sové Geckové a Jitse P.van Dijka CO SUVISI SE
SEXUALNOU SKUSENOSTOU SLOVENSKYCH
15-ROCNYCH SKOLAKOV? Na adolescenty se
zaméetuji prispévky Lukase Pitela a kol. POKLES
RODOVYCH ROZDEILOV V RIZIKOVOM SPRA-
VANI SLOVENSKYCH ADOLESCENTOV MEDZI
ROKMI 1998 A 2006, Zuzany Tomcikové a kol.
KOMUNIKACIA ADOLESCENTA S RODICMI,

STRUKTURA RODINY A SKUSENOST S OPI-
TOSTOU - PREDBEZNE VYSLEDKY PROJEKTU
HBSC a Zuzany Veselské a kol. SEBAUCTA A SE-
BAUCINNOST U FYZICKY AKTIVNYCH A PA-
SIVNYCH ADOLESCENTOV.

Zajimavé poznatky, zamysleni a podnéty pfinaseji
také dalsi autofi. Monika Vavricova v textu VNI-
MANIE TVARU TELA, HMOTNOSTT A FYZIC-
KE CVICENIE JAKO DETERMINANTY SEBA-
UCTY referuje o vysledcich vyzkumu daleZitosti t&-
lesnych znakd pro sebehodnoceni Zen v souvislosti
s fyzickym cvic¢enim. Martina Filick4 informuje o vy-
sledcich prizkumu dokladajicitho potfebu vénovat
systematickou péci feSeni zatézovych situaci na
pracovisti v ptispévku MONITORING HOSTILITY
A D TYPU SPRAVANIA U SESTIER V PRIMAR-
NEJ STAROSTILOSTI.

V zavéru je tfeba vyzdvihnout zasluhu editorti D.
Selko a R. Durka na splnéni nesnadné tulohy dat
dohromady prace fady autorl, ktefi ptinaseji nej-
ruznéj§i pohledy a nazory na oblast psychologie
zdravi a poskytnout tak odborniktim i Sir§i vefejnosti
v dostupné a koncentrované podobé fadu uzite¢nych
informaci a podnéta k zamysleni.

Karel Paulik

NADEZDA SPATENKOVA A KOLEKTIV. Kri-
zovd intervence pro praxi. 2. aktualizované a dopl-
néné vydani. Praha: Grada Publishing, 2010, 195
stran. ISBN 978-80-247-2624-3.

Osmiclenny autorsky kolektiv slozeny z odbornikt
pusobicich na vysokych Skolach i v praxi (Katefina
Ivanova, Petra JakeSova, Anna Schneiderova, Irena
Sobotkovéa, Dana Sykorova, Drahomir Sevéik, Pavel
Vesely) vedeny Nadézdou Spatenkovou pfipravil jiz
druhé vydani knihy vénované fenoménu krize. Tento
fenomén se fadi k privodnim faktorim lidského
zivota, takze lze kazdou snahu odborné¢ uchopit
relevantni otdzky spojené s timto tématem jen vitat
v zajmu odborné i Siroké vetejnosti.

Kniha je roz¢lenéna do 13 kapitol pokryvajicich
vybrana podstatnd témata z hlediska charakteristik
pti¢in, prubéhu i disledkd krizovych jevl vcetné
moznosti a zasad odborné intervence. Ponékud stra-
nou hlavniho zajmu zistavaji otazky krizové pre-
vence, které nejsou v textu zvlast' zdliraznény a jsou
zahrnuty v jeho riznych ¢astech spise implicitné.

Zvlastni pozornost je vénovana krizové intervenci
(prvnich pét kapitol) jak z vécného (kapitoly etapach
a forméach krizové intervence), tak personalniho (pro-
fesionalni kompetence, nezadouci dusledky speci-
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fickych pracovnich naroktl) a pravné legislativniho
hlediska.

V nasledujicich Sesti kapitolach je v daném vzta-
hovém ramci analyzovan fenomén ztraty néceho
a n€koho jako univerzalni soucasti lidské existencialni
zkuSenosti, ktery muze byt chapan jako pravodni
znak, pfi¢ina i nasledek kritické udalosti. Ztrata mize
byt v podstaté materialni i nematerialni:

Vedle ztraty bezpeCi je vénovana pozornost
autord ztraté¢ vztahti predevsim v disledku umrti bliz-
kych osob a ztraté nékterych fyziologickych funkeci,
jejiz dopady na clovéka se zvyraziuji v souvislosti s
rozvojem civilizace provdzenym mimo jiné pokroky
mediciny umoziujicimi ¢loveku prezit i pfes zadvazna
poskozeni dilezitych soucasti a funkci organismu.
Rovnéz jsou pojednany ztraty intrapsychické souvi-
sejici s negativnimi reakcemi na nenaplnéni subjek-
tivné dulezitych ocekavani. K situacim, kdy se rozpor
prani a o¢ekavani vyhrocuje pro zucastnéné zvlast
bolestné, patfi napf. narozeni ditéte se zavaznym a vi-
ditelnym poskozenim.

Dalsim v knize pfiblizenym okruhem ztrat jsou
ztraty socialnich pozic a roli. Zde jsou zminény pfe-
devsim ztraty souvisejici s nedobrovolnym opusténim
zamé&stnani v produktivnim véku a odchodem do di-
chodu, déle ztraty rodinnych roli v disledku rozpadu,
rozvratu ¢i dysfunkce rodiny.

Dv¢ samostatné kapitoly jsou vénovany tématim,
ktera Casto mivaji ke krizim vice ¢i méné zietelné
vazby, jako jsou nasilné aktivity zaméfené na okoli
ina sebe sama (suicidalni ¢iny). Nasili se fadi mezi
nejcastéji udavané duvody vyhledavani odborné
pomoci krizové intervence. V posuzovaném dile je
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pfedmétem zajmu pfedevsim domaci nasili s ptihléd-
nutim ke zvlaStnostem nésili, jehoz obétmi jsou Zeny,
déti, seniofi i muzi. Autorka této kapitoly N. Spa-
tenkova pfipomind mimo jiné, Ze sebevrazda jako
projev autoagrese je pro okoli obtizné pochopitelnou
zalezitosti. Nicméné existuji ur¢ité udalosti, jejichz
nakupeni za jistych okolnosti lze spojovat s moznosti
zvySeni pravdépodobnosti sebevrazedného jednani.
V této souvislosti je vhodné, vénovat pozornost né-
kterym varovnym pfiznakim, zejména pifi jejich
koincidenci.

Kniha pfinasi celou fadu poznatkdi Cerpajicich
z rozsdhlych odbornych literarnich zdroji domaci
i zahrani¢ni provenience s dirazem na otazky sou-
visejici s praxi krizovych zésahii. Text jednotlivych
kapitol je piehledné a logicky uspofadan a vhodné
ilustrovan praktickymi a realnymi ptiklady, které
zvySuji Ctivost a zajimavost textu i pro Ctenaie bez
hlubsi poznatkové zakladny v dané oblasti. Domni-
vam se, Ze se autorim podafilo pfipravit publikaci,
uzitecnou pro Siroky okruh pracovnikd v pomaha-
jicich profesich i studentl, ktefi se na né pfipravuji.
Kromé toho jist¢ po knize mohou sdhnout i osoby
hledajici pouceni a inspiraci, i kdyz se pfimo v poma-
hajicich profesich neangazuji. Zajem Siroké ctenaiské
obce konec koncti doklada i Gispésny prodej prvniho
vydani knihy.

Karel Paulik



