SELKO DUSAN (ed.): Psycholégia zdravia.
Bratislava : Narodny ustav srdcovych a
cievnych chordb a vydavatel'stvo MAURO
Slovakia, 2009, 184 stran. ISBN 978-80-
968092-5-7 (Karel Paulik)

Sbornik z potadi jiz tfeti celoslovenské konfe-
rence s mezinarodni Gcasti pofadané sekci Psy-
chologie zdravia Slovenskej psychologickej
spolocnosti pii SAV 15. kvétna 2008 piinasi
piispévky tii desitek autori zabyvajicich se
celou fadou témat pojatych zruzné discipli-
narné zakotvenych hledisek, jejichz svornikem
je problematika lidského zdravi. Sbornik uspo-
fadal Dusan Selko, ktery sam pfipravil dvé
samostatné studie a pfedstaveni knihy vyznam-
ného slovenského psychologa Damiana Ko-
vate PSYCHOLOGIOU K METANOI (Bra-
tislava: Veda, 2007), ktera odrazi vysledky jeho
celozivotni védecké aktivity a shrnuje ptinos
,oratislavské experimentalni Skoly* ptekra-
¢ujici hranice ¢eske a slovenské psychologie.

V prvnim odborném ptispévku ZAKLADNE
PREDPOKLADY ZDRAVEHO VYVINU se
Ivan Star kratce zamysli v obecn&jsi roviné nad
lidskym zdravim v perspektivé lidské onto-
genetické periodizace. Pfitom charakterizuje
dusevni zdravi jako: stav, kdy je duse ,,dosta-
tecnou citliva, aby vedela vnimat’ krasu zivota
(nie precitliveld a neschopnd) a s primeranym
humorom celit' jeho tazkostiam®“, coz mu
umoziuje nahliZet na jednotlivé vyvojové etapy
s moudrym a pozitivnim nadhledem.

Dvojice Vladimir Kebza a Iva Solcova pfi-
spéla do sborniku dvéma studiemi PSYCHO-
LOGICKE ASPEKTY RIZIKOVYCH FAK-
TORU KVO: VYZKUMNE A INTERVEN-
CNf AKTIVITY V CR a SOUVISLOSTI
OSOBNI POHODY U CESKYCH VYSOKO-
SKOLAKU shrnujici n&které vysledky vy-
zkumu na aktualni témata.

Rizikovymi faktory rtiznych onemocnéni se
zabyvaji také Zora Gerova a DuSan Selko
v textech nazvanych SLEDOVANIE RIZIKO-
VYCH FAKTOROV SCO U ASYMPTOMA-
TICKYCH OSOB V PORADNI ZDRAVIA
BRATISLAVA a BEHAVIORALNE RIZI-
KOVE FAKTORY KARDIOVASKULAR-
NYCH OCHORENI, RIZIKO ZDRAVOT-
NEHO ZLYHANIA — AKO DALEJ?.

Na zdravotni rizika spojend s celosvétovym
nartistem vyskytu obezity od détského veku

upozoriiuje Milada Harinekova (PSYCHO-
LOGICKE ASPEKTY OBEZITY V SKOL-
SKOM VEKU). Pavol Malovi¢ (POHYBOVA
AKTIVITA A VEREJNE ZDRAVIE) v souvis-
losti s nevhodnym stravovanim, nadvahou, zpi-
sobem traveni Casu, stresem apod. podtrhuje
vyznam pohybovych aktivit a uvadi mimo jiné
vhodné stravovaci a pohybové zasady. Pozi-
tivni Gloze humoru a moZnostem uplatnéni jogy
pii zvladani stresu a pfedchazeni jeho neza-
doucim dusledkim se vénuji Robert Durka
(HUMOR V ZDRAVI A V CHOROBE) a
Juraj Gajdo§ (JOGOVE TECHNIKY AKO
PROSTRIEDOK NA ZVLADANIE STRESU).

Kriticky komentai k slovenskému programu
dusevniho zdravi s ndméty ne jeho rozvinuti
podava Judita Stempelova (NARODNY PRO-
GRAM DUSEVNEHO ZDRAVIA Z PO-
HLADU PSYCHOLOGA).

Darina Brukkerova, Jan GajdoSik, Renata
Knezovi¢ se zabyvaji vlivem rodiny na zdra-
votni chovani déti v ¢lanku FORMOVANIE
POSTOJA K PODPORE ZDRAVIA V RODI-
NE a pfinaseji vysledky vyzkumu nazord na
ovliviiovani 1é¢ebného rezimu rodinou.

Hlubsi zamysleni nad otazkami lidskych od-
liSnosti ve zdravotni a sexualni oblasti nabizi
Gabriel Bianchi v pasazi INAKOSTVO VE-
REJNOM PRIESTORE — POTREBY A KON-
FLIKTY.

Morae Gasparovda VYUZIVANIE PSYCHO-
LOGICKYCH METOD PRI REALIZACII
PROJEKTU ,,PREVENCIA ZAMERANA NA
BOJ PROTI ALKOHOLU, DROGAM A TO-
XIKOMANIAM V REZORTE MINISTER-
STVA OBRANY*“ informuje o zkuSenostech
z realizace preventivniho programu proti zne-
uzivani psychotropnich latek v ozbrojenych
silach SROV.

Peter Kolar¢ik a kol. pfedstavuji mezinarodni
profesni organizaci vytvofenou na podporu vy-
zkumu a praktickych aplikaci psychologie
zdravi v kapitole EUROPSKA ASOCIACIA
PSYCHOLOGIE ZDRAVIA

Dusan Selko v &asti PANELOVA DISKUSIA
K AKTUALNYM OTAZKAM PSYCHOLO-
GIE ZDRAVIA V TEORIIA PRAXI struénd
shrnuje vysledky panelové diskuse (Cleny pa-
nelu byli R. Durka, M. Harinekova, P. Kolar-
¢ik, V. Kebza. A. Madrasova — Geckova, D.
Selko, J. Stempelova).
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Jitka Simickova-Cizkova a Bohumil Vagina
(KVALITA ZIVOTA MERENA RUZNYMI
TECHNIKAMI) referuji o vysledcich vlastniho
vyzkumu provadéného u ucitelek prvniho
stupné zakladni skoly (N=108), v némzZ srovna-
vaji rizné metody zameéfené na zjistovani
kvality Zivota.

Danka Stanekova se vénuje nckterym otaz-
kam telefonického poskytovani odborné po-
moci osobam se specifickymi zavaznym pro-
blémy (PROBLEMY KLIENTOV NA LINKE
DUVERY HIV/AIDS)

Problematikou nadéje a beznadéje v souvis-
losti s dospivanim onkologickym onemocné-
nim se zabyvaji Andrea Madarasova-Geckova
a kol. (BEZNADEJ AKO FAKTOR ZDRAVIA
U DOSPIEVAJUCICH) a Peter Halama a
Lucia Prihodova (NADEJ U ONKOLOGIC-
KYCH PACIENTOV: DIAGNOSTICKE AS-
PEKTY).

Nekteré etnické zvlastnosti pohledu dospiva-
jicich na zdravi rozebiraji ve svém textu
VNIMANE ZDRAVIE MEDZI ROMSKYMI
A NEROMSKYMIPUBESCENTMI: ULOHA
ETNICITY A SOCIO-EKONOMICKEHO
STATUSU Peter Kolar¢lk a kol.

Riznym souvislostem deprese a nékterych
nozologickych kategorii se vénuji Jozef Benka
a kol SOCIALNA OPORA A DEPRESIA U
PACIENTOV S REUMATOIDNOU ARTRI-
TIDOU a Vlera Cvikova s Evou Slmunovou
(VYSKYT DEPRESIVNYCH A UZKOST-
NYCH SYMPTOMOV U PACIENTOV
S DIABETES MELLITUS)

Emocionalni stranku sportovniho vykonu
s vyuzitim poznatkli z vytrvalostniho béhu
struén¢ pfiblizuji autorky Livia DaniSova,
Katarina Liptakova (OSOBITOSTI EMOCIO-
NALNEHO PREZIVANIA VO VYTRVA-
LOSTNYCH SPORTOCH).

D. Selko se zodpovédné ujal nesnadné ulohy
sestavit sbornik z praci Cetnych autorti v oce-
néni hodné intenci vytvofit prostor k inter-
disciplindrni diskusi na aktualni téma za ucasti
badatelll prezentujicich riizné piistupy a nazory.
Posuzované texty pfinaseji fadu zajimavych
poznatkli a podnétih pro Ctenadfe zabyvajici se
problémy zdravi a zdravého Zzivotniho stylu.
Diky svému Sirokému zabéru mohou byt nejen
zdrojem poznatkll i inspirace pro odbornou ale
1 8ir8i vefejnost.
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POPELKOVA MARTA, ZATKOVA MAR-
TA: Podpora rozvoja osobnosti a intervenc-
né programy. Nitra : UKF, 2009, 212 stran.
ISBN 978-80-8094-269-4 (Anna Schneide-
rova)

Kniha autorek Marty Popelkové a Marty
Zatkové ,,Podpora rozvoja osobnosti a inter-
venéni programy* se je zaméfena na intervenci
skupinovou. Jak uvadi autorky, kniha je
vyusténim jejich dlouhodobé skupinové tera-
peutické prace a snahou pod¢lit se o své nabyté
zkuSenosti. Kniha je svym didaktizujicim obsa-
hem velmi pfinosna pro studenty psychologie
a dalsich pomahajicich profesi, také pro zacina-
jici psychoterapeuty, ktefi si chtéji osvézit a
doplnit teoretické poznatky o fungovani malych
skupin a jejich vlivu na jednotlivce, zejména
vycvikovych intervencnich skupin.

Knihu je obsahové mozné pomysln€ rozdélit
na dv¢ casti. Prvni, podstatné obsazné&jsi ¢ast —
kap. 1-4, je ve€novana zasadnim aspektim
skupinové prace v roviné obecné i z pohlednu
vycvikové komunity. Ve druhé casti knihy
(kap. 5-6) autorky sd€luji svou zkuSenost
s aplikaci interven¢niho programu ve vycvikové
komunité, zkuSenost podloZzenou vlastnim
vyzkumem.

Prvni kapitola upozoriiuje na rozdily v pojeti
socialni kompetence, za jejichz prinik povazuji
autorky aspekt individualni odpovédnosti (self
efficiency) a socialni adaptabilitu. Za zaklad
socialni kompetence u pracovnika pomahajicich
profesi a vychodisko pro jeji celozivotni roz-
vijeni formou interven¢nich programt (i vlast-
niho vyzkumu — kap. 6) povazuji autorky iden-
tifikaci osobni a profesni kompetence.

Druha kapitola se zabyva praci s vycvikovou
skupinou, pfi¢emz na zakladé komparace tera-
peutické a vycvikové skupiny ukazuje na jejich
odlisnosti. Vycvikova skupina je definovana
jako skupina, jejimz cilem je podpora seberea-
lizace a rozvoj osobnosti. Ctenaf je zde obezna-
men se zédkladnim vymezenim malych skupin,
s cili, normami, rolemi, atmosférou (kterou
bych v tomto pfipadé zaménila pojmem klima),
s vyznamem uceni a zpétné vazby, s tenzi
vstupujici jako vyrazna adaptacni proménna.

Pro zadinajici trenéry vycvikovych skupin je
velmi informativni kapitola tfeti vénovana
organizaci skupinové prace, cilim, pfiprave,
pravidlim a podminkdm komunikac¢ni kultury
skupiny, také roli vedouciho (lidra) skupiny.

Ctvrta kapitola seznamuje s procesem skupi-
nové prace, s jednotlivymi intervencemi podpo-



rujicimi efektivitu tohoto procesu. Za vy-
znamné povazuji zaméteni se na etické aspekty
ovliviiovani v pribeéhu skupinové prace.

Pata kapitola definuje vycvikovou skupinu
jako komunitu v porovnani s jinymi komuni-
tami, zejména s komunitou terapeutickou. Psy-
chologicky zazitek komunity je zde pfiblizen na
prikladu vycvikové komunity studentii pomaha-
jicich profesi a na konkrétnich vysledcich
ziskanych Skalou PSCD v dimenzich zajem,
spoluzodpovédnost, poslani a disharmonie.

Posouzeni ucinnosti vyzkumné aplikovaného
intervencniho programu v Sesté kapitole vyka-
zuje zménu ve zvySeni self- efficacy (sebeucin-
nosti) a posun v interpersondlnim chovani ve
sméru k idedlu. Autorky se domnivaji (neni
prokézano), ze je mozné intervencnim pro-
gramem docilit optimalni i trvalou zménu ve
vyse uvedenych charakteristikach, zménu ve
smyslu navozeni osobni a socialni pohody jako
ptedpokladu pro praci s klienty.

V knize zatazeny slovnik obsahuje vysvétleni
pétadvaceti zakladnich pojmt.

Jak jsem uvedla v Gvodu této recenze, knihu
bych pro jeji didaktizujici (induktivni, persua-
sivni) zpracovani obsahu doporucila jako uceb-
nici pro studenty poméhajicich profesi.

SOLCOVA IVA: Vyvoj resilience v détstvi a
dospélosti. Praha : Grada Publishing, 2009,
102 stran. ISBN 978-80-247-2947-3 (Karel
Paulik)

Pomémeé utla knizka zpera znamé cCeské
autorky zaméfujici se mimo jiné i na otazky
souvisejici s lidskym adaptacnim procesem se
vénuje slozité a rozsdhlé problematice lidské
schopnosti odolévat zatézi s ohledem na vyvo-
jové zvlastnosti. Kazda seriozni snaha vyrovnat
se na védecké urovni s takovou problematikou
narazi na fadu obtizi. V odborné komunikaci se,
jak také autorka upozornuje, pouzivaji pojmy
teoreticky ruzné€ podlozené a chapané. Zdroje
poznatkli o vyvoji resilience Ize spatfovat
zejména ve vyvojové psychopatologii a v po-
zitivni psychologii.

Kniha je rozvrzena do deviti kapitol, z nichz
nejobsahlejsi je druha kapitola vénovana vyvoji
koncepce resilience u déti s ohledem na kon-
cepéni, terminologické a metodologické problé-
my, zamefeni vyzkumu a otdzkdm intervenc-
nich zasahti. Béhem vyvoje badatel¢ dopliovali
v pojeti resilience u déti i dospélych puvodni
pohled na odolnost jako na pretrvavajici osob-
nostni dispozice umoziujici adaptivni vyvoj o

zietel na rizné meénicich se okolnosti véetné
socialnich vlivil a interak¢ni ptisobeni vnéjsich
a vnitinich Ciniteld. Vedle charakteristiky
rizikovych faktori a popisu jevli pomahajicich
zatézovanym jedincim zvladat zatéz a studia
regulac¢nich systémi a procest jsou zde brany
vuvahu 1 moznosti intervence na piikladu
zahrani¢nich Skolnich programti a podpory
resilience u ohroZenych déti. Mezi protektiv-
nimi faktory je vénovana pozornost i nékterym
specialngj$im otazkam napft. pozitivnimu vlivu
domaciho zvifete na schopnost déti a v dalsi
casti 1 dospélych zvladat naroky.

Z terminologického hlediska je mozno si po-
vSimnout diference pojmu resilience a resili-
ency (pfip. ego-resiliency). Prvni znich se
vztahuje k dynamickym dé&jtim, jimiz se navo-
zuje pozitivni adaptace na nepfiznivé okolnosti,
druhy postihuje osobnostni adaptaéni predpo-
klady vibec a ma tedy zfejmé¢ obecnéjsi vy-
znam, nebot’ zde nejde primarné o adaptaci na
nepfiznivé a ohrozujici situace, ale o zvladani
naroki vibec. Autorka s pfihlédnutim ke
zvlastnostem ceské terminologie navrhuje do
aktualni diskuse chépat termin resilience jako
dynamicky proces souvisejici se zvladanim
stresu a termin odolnost pro postiZeni relativné
stabilizovanych osobnostnich ryst s pfihléd-
nutim na jeji teoreticky zaklad (pojeti SOC,
hardiness apod.). To nabizi ponékud jiny po-
hled, nez vidime u nékterych dalSich autord,
ktefi hovoii o resilienci v kontextu osobnost-
nich ryst (viz napft. J. Kiivohlavy v knize Psy-
chologie zdravi. Praha: Portal, 2001). Vyzkum
resilience zejména vzhledem k malokdy zfejmé
kauzalit¢ vztahti proménnych by se mél vice
vyuzivat longitudinalniho pfistupu a orientovat
se na situaci uvnitf ohrozenych skupin. Pii
vyuziti transversalniho pfistupu pfipomind
autorka moznost uplatnéni kritérii anglického
statistika A. B. Hilla v souvislosti s tivahach o
kauzalité¢ vztahli mezi proménnymi. Tteti kapi-
tola se vénuje vyvoji resilience v dospélém
véku od prechodu do dospélosti po staii. Je zde
pfipomenuto aktualni zaméfeni na promeénné,
které sehravaji pozitivni roli pfi zmirnovani
nebo eliminaci negativnich dopadl stresu na
zdravi. Ve funkci moderatord ¢i mediatori
odolnosti zde vystupuji proménné jako typ
chovan A/B, hardiness, SOC, explanacnni styl,
sebevédomi, lokalizace kontroly optimismus,
stabilita atd. Za zavazny lze povazovat po-
znatek, Ze resilience se v prubéhu zivota vyviji
a lze ji programové rozvijet. Predpokladem
proto je i fakt, ze schopnost nervového systému
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k bunécné regeneraci a rustu je zachovana i
v dospélosti. Uréity ubytek schopnosti (napft.
v kognitivni oblasti) l1ze pomémé uc¢inn¢ kom-
penzovat, pokud se nevyskytuje involuéni pato-
logie jesté v sedmém deceniu pomoci zkuSe-
nosti, odbornych znalosti ¢i moudrosti. Dtlezité
je pfitom permanentni mentalni sili i dostupna
socialni opora.

Ostatni kapitoly sleduji resilienci rodiny,
skupiny, komunity, kultury. PredloZzen je také
vybér dotaznikovych metod ke zjistovani resi-
lience.

Posuzovana kniha pfehlednym a srozumitel-
nym zpusobem prezentuje celou fadu novych
poznatkt tykajicich se lidské odolnosti viibec a
se zvlaStnim zfetelem na jeji vyvojové sou-
vislosti. Proto mlze dobfe poslouzit jako pfi-
rucka pro studujici humanitni a pomdahajicich
oborti i pro fadu odbornikd, ktefi v této oblasti
pracuji a dalsich zajemcti o dané téma.

PAULIK KAREL: Vybrané poradenské
a psychoterapeutické sméry. Ostrava : Filo-
soficka fakulta Ostravské Univerzita, 180
stran. ISBN 978-80-7368-739-7 (Marta
Popelkova)

Cielom monografie je zoznamenie a zoriento-
vanie Studentov pomahajicich profesii so za-
kladnymi myslienkami, principmi a metodami,
ktoré sa uplatiiuju vo vybranych smeroch od-
bornej psychologickej, terapeutickej a poraden-
skej intervencie. Intervencia je zamerana na
pomoc pacientovi alebo klientovi pri rieSeni
osobnych problémov, na ktoré sam nestaci.
Autor aSpiruje tieZ na orientovanie a motivaciu
Studentov k d’alSej samostatnej praci ak pod-
nieteniu k hlbSiemu zaujmu o nastolené prob-
lémy.

Z mnozstva terapeutickych a poradenskych
smerov aich hlavnych predstavitelov vybral
autor tie, ktoré si zname v odbornych kruhoch
a Casto sa uplatnuji v pomahajucich profesiach.

Prva kapitola pojednava o rozdieloch medzi
psychoterapiou a poradenstvom, uvadza zhody
a rozdiely medzi nimi. Z hl'adiska predpoklada-
nej miery ucasti klienta, poradenstvo pocita
viacej nez psychoterapia s vlastnou aktivitou
klienta a jeho vkladom na rieSeni problémov.
V psychoterapii je podla autora treba niekedy
liecit' aj bez ucasti alebo dokonca proti voli
pacienta. S uvedenym ndzorom mozno polemi-
zovat, pretoze je otdzne, ¢i pomoc klientovi
proti jeho voli méze byt pre neho prospesna.
Slobodné rozhodnutie pre pomoc povazujem aj
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v praci s klientami so zavaznymi tazkost’ami,
napr. psychotickymi priznakmi, za dolezité.

V nasledujucich kapitolach autor predstavuje
10 psychoterapeutickych smerov vratane dal-
Sich, do ktorych zaradil transpersonalnu psy-
choterapiu, na problém zameranu terapiu a sati-
terapiu. Posledné dve kapitoly monografie su
venované skupinovej psychoterapii a poraden-
stvu a terapeutickej komunite.

Z mnozstva terapeutickych smerov vybral
autor na osobnost zamerani psychoterapiu,
kognitivnu a behavioralnu psychoterapiu, hlbin-
né, dynamické psychoterapie, transaként analy-
zu, gestalt terapiu, expoziciu a terapiu zaplave-
nim, systemické terapie a existencialnu psycho-
terapiu.

Pri predstaveni jednotlivych smerov autor
podava ich charakteristiku, uvadza oblast’, na
ktort kladu hlavny déraz, teoretické vychodiska
a vSeobecny ciel terapie. Postupuje predsta-
venim zakladatelov a struénym, zaujimavym
exkurzom do ich zivotopisu, pohl’adom na tera-
peuticky proces, postupy a G¢innost pomoci.
Kriticky pohl'ad na predstaveny smer, jeho
sucasny stav a dalSie literarne zdroje, vratane
casopiseckych, uzatvaraju kapitolu.

Text je spracovany didakticky prehladnou
formou a jeho prinos vidim najmé v usporia-
dani dnes uz vel'mi rozsiahleho a stale narasta-
juceho mnozstva poznatkov v oblasti psycho-
terapie do jednotného celku. V tomto zmysle
hodnotim zamer autora podporit’ orientaciu Stu-
dujacich v rozsiahlych informaénych zdrojoch
ako vysoko aktualnu.

Domnievam sa, Ze autorovi sa podarilo exce-
lentne skibit’ vedeckost’ textu s pttavostou a tak
je rukopis vedecky i Citateny, neunavuje, pri-
nasa podnety k zamysleniu a konfrontacii s ak-
tudlnymi poznatkami.

KAREL PAULIK (et al): Moderatory a me-
diatory zatéZové odolnosti. Ostrava : Filoso-
ficka Fakulta Ostravské Univerzity, 2008,
240 stran. ISBN 978-80-7368-635-2 (EvZen
Rehulka)

Posuzovana tymova monografie je jednim
z vystupti feSeni vyzkumného projektu s naz-
vem ,,0sobnostni proménné jako moderatory a
mediatory zatézové odolnosti realizované¢ho
Cleny katedry psychologie a socialni prace
Filozofické fakulty Ostravské Univerzity v Ost-
ravé za podpory grantu GACR &. 406/06/ 0796.

Vyzkumny tym vedeny prof. K. Paulikem
zpracoval aktualni téma z oblasti zvladani za-
téze se zfetelem na fadu podstatnych souvis-



losti. Centralni pozornost je zamétena na osob-
nostni faktory adaptivniho zvladani zatéze
v lidském zivoté z psychologického hlediska.
Protoze je zatéz je privodnim jevem lidského
zivota, fadi se toto téma v soucasné psychologii
k t¢ém nejvyhledavanéjSim a povazuji za po-
ttebné zabyvat se jim zejména zpisobem dopl-
nujicim dosavadni poznatky o vysledky empi-
rickych vyzkumt, jak je tomu v doty¢né knize.

Autofi vychazejici ze systémového pojeti za-
téze pohlizejictho na zatéz v SirSich souvis-
lostech, které ovliviiuji mimo jiné reakci lids-
kého jedince na kladené naroky. Pfitom speci-
fickou reakci na podnéty pifesahujici moznosti
jedince adaptovat se na né je stres s fadou neza-
doucich dusledkd. Jednim z dulezitych faktort
zvladani narokl je odolnost, zahrnujici souhrn
osobnostnich vlastnosti disponujici jedince
k adaptivnimu zvladani situace. V procesu zvla-
dani (v obecngjSim smyslu v procesu adaptace)
se uplatiiuji rizné situacni i osobnostni faktory.
Zprostiedkujici tloha téchto faktort je zkou-
mana ve vztahu ke zvladani pracovni i mimo-
pracovni zatéze urtznych skupin populace
(ucitelé, studenti vysokych Skol, vykonavatelé
nepedagogickych povolani) s vyuzitim srovnani
Ceskych a slovenskych ucitell a studenti.
Zvlastni pozornost je v této souvislosti véno-
vana problematice genderu. Hlavni obsah prace
je zahmut do tii hlavnich kapitol.

V prvni kapitole analyzuje K. Paulik zakladni
pojmy a vztahy v zat€zovych situacich pod-
statné pro jejich zvladani. Pfitom se zabyva
také otazkou moderatort a mediatorti zatéze
z teoretického i metodologického hlediska. Na
tuto kapitolu navazuje druha kapitola téhoz
autora, piinasejici vysledky vyzkumu zaméfe-
ného na moderatory a mediatory zvladani v riz-
nych profesnich skupinach.

Ve treti kapitole se zabyvaji v samostatnych
podkapitolach P. Saforek, K. Pavlica, a A.
Schneiderova otazkami zprostredkujiciho viivu
genderu na prozivani zatéze. Pozornost je veno-
vana zejména vlivu pojeti genderové role,
specifickym znakim reakce Zen vykonavajicich
ucitelské povolani na stres vzhledem k jejich a
schopnosti odolavat zatezi a souvislostem odol-
nosti a charakteristik vyjadrovanych pojmy
maskulinita — feminita.

Hodnocena prace spliuje svij cil na zaklade
dobrého teoretického zazemi vychazejiciho
z rozsahlé odborné literatury. Pfinasi pomérné
rozsahly empiricky vyzkum zaméfujici se pre-
devs§im na osobnostné dispozi¢ni faktory adap-
tace nazatez v lidském zivoté. Vysledky

prindseji fadu zajimavych i novych poznatkd
pouzitelnych v teorii, vzde€lavani a nabizeji i
podnéty pro dalsi vyzkum. Lze ji doporudit
odbornikiim zabyvajicim se danymi otdzkami i
studentim psychologie, mediciny i dalSich
obort.

SLEPICKA PAVEL, HOSEK VACLAYV,
HATLOVA BELA: Psychologie sportu.
Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2009, 2.
Vydani, 240 stran. ISBN 978-80-246-1602-5
(Karel Paulik)

Posuzovany text je vénovan psychologickym
aspektim sportovnich aktivit. Sport jako vy-
znamny socidlni fenomén promitajici se do
lidského Zivota v riiznych rovinach je zde pojat
v Sirokych souvislostech vcetné psychologic-
kych aspektil télesnych cviceni.

Ctenat zde nalezne tradiéni témata, jimiz se
zabyvaji sportovni psychologové i dalsi lidé,
ktefi se sportem zabyvaji v intencich profesio-
nalnich i1 béznych zajmi. Trojice autort rozdé-
lila ptedkladana témata do 15 oddild.

V prvni kapitole (autofi HoSek a Hatlova)
»Vyvojové zaklady psychologie sportu® jsou
vedle struéné zminky o psychologickém pojeti
hry zminény historické souvislosti formovani
nazord na télesna cvifeni s pfipominkou antic-
kych tradic v zéapadni kultufe zdiraznujicich
bojové prvky a cenu prvenstvi a vychodnich
trendii predstavovanych napi. systémem jogy,
které nestavi na bojovné soutézivosti nybrz na
dosazeni vnitini harmonie arovnovahy s pro-
stiedim.

Druha kapitola (Hosek) ,,Pfedmét a metody
psychologie sportu® ptinasi vyklad o predmétu
z4jmu psychologie sportu historicky spojujici
souvislosti té¢lesnych a psychickych aktivit.
Spekulativni tvahy starovekych a stfedovékych
mysliteld dostaly solidné&jsi védeckou bazi az
v souvislosti s konstituci psychologie jako sa-
mostatné védy koncem 19. stoleti. Spise naho-
dila produkce prvnich psychologickych za-
jemci o sport na zacatku 20. stoleti postupné
prechazela v systematické badani. S rozvojem
zajmu o sportovni soutéZeni se i sem zacinaji
promitat politické a komeréni zajmy, coz vy-
volalo i zdjem o vyvafeni podminek pro limitni
vykonnost. V této souvislosti pfipomina V. Ho-
Sek i trend k mezinarodni vyméné zkuSenosti
sportovnich psychologie nachdzejici vyraz
v mezinarodnich odbornych setkavanich a vy-
tvafeni mezinarodnich védeckych instituci,
v niz sehrali roli i ¢esti odbornici (M. Vangk).
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Daéle je ve druhé kapitole kratka zminka o psy-
chologické analyze sportovnich aktivit, typo-
logii sportll a metodach sportovni psychologie
rozdélenych na metody zjistovani a pisobeni.

Ve treti kapitole (HoSek, Hatlova) ,,Psychické
procesy a sport” jsou probrany otazky moto-
rického vyvoje poznavani (zvlastnosti percepce,
predstav, mySleni), emoci, volnich procesu.

Zvlastni kapitola (4.) je vzhledem k dilezi-
tosti tohoto fenoménu vénovana otazka podné-
covani sportovni aktivity s ndzvem ,,Sportovni
motivace” (HoSek). Pozornost je zde vénovana
utvafeni a proménam slozitych soustav motivi
sportovcl, otdzkdm sportovnich aspiraci, po-
tteb, zpétného posuzovani vykonu (kauzalni
atribuce). Nesporné zajimava je pasaz o auto-
determinaci sportovce upozoriiujici na uskali
vnéjSich vlivi na podnécovani jedince k vy-
konu, kdy natlak byt’ spojeny s odménou mize
vyznét kontraproduktivné.

Osobnostni problematika je v souvislosti se
sportem podavana v paté kapitole (V. Hosek)
,»Osobnost ve sportu”. Mimo jiné je zde zmi-
néna otdzka sportovnich talentdi, somatotypti a
rozdilnosti pohlavi v souvislosti se sportovnimi
aktivitami. Socialni strance sportu se vénuje P.
Slepicka v 6.—11. kapitole ,,Socialni interakce
ve sportu®, ,,Socialni skupiny ve sportu®, ,,So-
cialni facilitace ve sportu®, ,,Agrese a nasili ve
sportu®, ,,Psychologické aspekty sportovniho
divactvi®, ,.Socialné¢ psychologické aspekty
dopingu*.

Zejména problematika dopingu je ve srovnani
se starSimi domacimi texty z oblasti sportovni
psychologie netradi¢ni. Autor poukazuje na
nebezpeéi plynouci jednak z celospolecenské
situace, jednak z faktu vysoké socialni prestize
uspésnych sportovnich vykonil spocivajici v to-
leranci k drogam i ve snaze dosahnout uspéchu
a vysokého socialniho ocenéni za kazdou cenu.
Navic pouzivani zakézanych a zdravi nebezpec-
nych podplirnych prostiedkti pronikd 1 do
rekrea¢niho sportu (napf. péstovani postavy).
Proto je tfeba zabyvat se i ucinnou prevenci
dopingu.

Dvanacta a tfinacta kapitola ,,Jdeomotorika
a autoregulace” (HosSek, Hatlovd) a “Principy
psychologické piipravy sportovce® (Hosek) se
zabyvaji vyuzitim nékterych psychologickych
zékonitosti ve sportovni pfipravé (vztah pied-
stavy a pohybu, vliv koncentrace, vztah fyziolo-
gickych a psychologickych déju atd.).

Ve ¢trnacté kapitole ,,Psychohygiena ve spor-
tu* (Hosek) je sport vzpomenut jako prostredek
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mentalni hygieny i jako zdroj jejiho problemati-
zovani (sportovni stres).

Posledni patnacta kapitola ,,Srovnani hodno-
ceni a sebehodnoceni ve sportu* (Hosek) piipo-
mina, ze hodnoceni logicky ke sportu patfi. Po-
rovnavaji se vykony a sportovci podle urcitych
kritérii socidlnich i individualnich. Pfitom je
zminéna také zajimavéa otdzka sebehodnoceni
sportovce, sebehodnoceni poruch a zavislost na
sportu a cviceni.

Recenzovana kniha pifinasi fadu poznatkl
z oblasti sportovni psychologie, které prezen-
tuje stru¢nou a pomémé piehlednou formou.
Muize tedy dobie poslouzit jako zakladni infor-
mace pro zajemce o moznosti uplatnéni psycho-
logie ve sportu a jako vychozi pfiru¢ka shrnu-
jici poznatky z rozsahlych odbornych pramenti
pro dalsi studium.

HOSKOVCOVA SIMONA: Psychosocizlni
intervence. Praha : Karolinum, 2009, 183
stran. ISBN 978-80-246-1626-1 (Karel
Paulik)

Posuzované dilo vychazejici v edici ucebnich
textll Karlovy univerzity je uréeno jako studijni
pomtcka pro vysokoskolskou vyuku v pied-
métu stejného nazvu. Autorka zamétuje své
usili na priblizeni v praxi nejvice uplathova-
nych forem odborné psychologicky podlozené
intervence v socialni sféfe. V pojmu psycho-
socialni intervence je zachycena tzka souvislost
mezi dusevnim zivotem a $ir$i socialni realitou.
Tento typ odborné Cinnosti primarné smétujici
ke snizovani utrpeni a zlepSovani kvality Zivota
predstavuje pomérné¢ Sirokou oblast otazek
souvisejicich s rozmanitou mnozinou problémt,
které nejsou z néjakych davoda lidé, at’ jiz jako
jednotlivei nebo skupiny schopni adaptivné
zvladnout, ackoliv by to bylo z jejich osobniho
nebo SirSiho spolecenského hlediska zadouci.
Na zéklad¢ toho vznikaji bud’ ze strany ob¢ant
samych nebo ptislusnych instituci pozadavky
na odborn¢ sluzby, které by mély u¢inné po-
moci nalézt vhodna teseni. To jisté predstavuje
pro osoby tyto sluzby realizujici velké naroky,
jejichz nedilnou soucasti je odpovidajici zna-
lostni vybaveni. Hodnoceny text ¢leni predkla-
dané poznatky do 14 kapitol krom¢ predmluvy.
V kazdé kapitole jsou uvadény zvlast' zakladni
informacni zdroje. Jednotlivé kapitoly obsahuji
vymezeni zakladnich pojmi a probiraji proble-
matiku psychosocialni intervence v rtiznych
oblastech vyskytu obtizi vyzadujicich odborny
zésah jako napf. somatickd onemocnéni a du-



Sevni onemocnéni vubec, krizové situace u déti
i dospélych, nadorova onemocnéni smyslové
vady, umirani apod.

I kdyz bylo zpochopitelnych divodi ne-
zbytné néktera témata piipadajici v intencich
tématického zaméfeni textu v uvahu zminit jen
okrajové nebo vynechat, pfinasi text celou fadu
poznatkli uziteCnych nejen pro studenty. Ty
jsou dulezité a potfebné pro ziskani orientace
v psychologickych zakladech odborné inter-
vence pii feSeni problémi v socidlni oblasti
s tim, Ze pro jejich rozsifeni a prohloubeni bude
nezbytné studium dalSich odbornych textd,
k némuz poskytuje autorka cetné podnéty. Po-
mérné bohaté bibliografické odkazy nabizeji

vedle tradi¢nich tisténych kniznich ¢i Casopi-
seckych a dalSich pramend 1 poukazy na
aktualni informace ve zdrojich elektronickych.

Ucebni texty jsou urcené studentim se zame-
fenim na piedlozeni souhrnného zpracovani
urcitého tématu i podniceni zajmu o jeho hlubsi
studium s vyuzitim dal§ich prament.

Kniha Simony Hoskovcové je zpracovana
prehlednou, didakticky vhodné strukturovanou
formou. Pfedstavuje potfebnou, obsahove boha-
tou a inspirativni studijni pomiicku pro Ctenate
studujici psychologii. Vedle toho muze jisté
poslouzit i fad¢ graduovanych odborniki pracu-
jicich v poméhajicich profesich.
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