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Abstrakt

Studie shrnuje nejdtlezitéjsi vysledky vyzkumu zvladani zatéze u socidlnich
pracovnikl a uciteld. Vyzkum byl zaméfen na vztahy mezi osobnostnimi promén-
nymi z pétifaktorového modelu osobnosti (inventai NEO-PI-R) a copingovymi
strategiemi z inventdfe COPE. V ramci korela¢ni analyzy bylo zjiSténo ctrnact
vztahli mezi osobnostnimi dimenzemi a copingovymi proménnymi a padesit osm
vztahti mezi facetami a copingovymi proménnymi, jez vyhovély pfijatym kritériim.
K vyznamnéj§im osobnostnim proménnym se vztahem k selekci copingovych
strategii zfejmé patii Neuroticismus, Svedomitost a jejich facety N1-N6 a S1-S6.
Vysledky regresni analyzy naznacily, Ze k vyznamnéj$im prediktorim copingu by
mohli patfit Neuroticismus, Extraverze, facety Otevienosti viici zkuSenosti O1-O5
a facety Neuroticismu N2, N4-N6. Vyzkum potvrdil, ze osobnostni faktory evi-
dentné patii k nezanedbatelnym determinantam selekce copingovych strategii.
Spolehliva predikce copingu pouze na zakladé osobnostnich faktord vSak neni
mozna. Potvrdil se pfedpoklad, ze n€které facety mohou byt lepsSimi prediktory
copingu, neZ osobnostni dimenze.

Klic¢ova slova: Coping, osobnost, poméahajici profese, stres, zatéz

Abstract

This study summarises the most important results of research focused on coping
with load among social workers and teachers. The research was focused on relations
among personality variables from the five-factor model of personality (Revised
NEO Personality Inventory) and coping strategies from COPE inventory. Fourteen
relations among personality dimensions and coping variables and fifty-eight
relations among facets and coping variables that met the adopted criteria were found
within correlation analysis. Neuroticism, Conscientiousness and their facets N1-N6
and C1-C6 should be placed among rather significant personality variables related
to coping strategies selection. The regression analysis results indicated that
Neuroticism, Extraversion, Openness to Experience facets O1-O5 and Neuroticism
facets N2, N4-N6 should have been placed among rather significant coping
predictors. The research confirmed that personality factors evidently ranked among
appreciable determinants of coping strategies selection. Nevertheless, reliable
coping prediction based only on personality factors is not possible. The assumption
was corroborated that some facets can be better coping predictors than personality
dimensions.

Keywords: Coping, personality, helping professions, stress, load, adversity
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UVOoD

Vztahy mezi osobnostnimi faktory a aktivnimi zplsoby zvladani stresu a zatéZe (coping)
se v poslednich dekadach staly pfedmétem zdjmu mnoha vyzkumniki. Dilezitost téchto
vyzkumtl je podtrhovana poznatkem, ze vysoka Uroven zatéze (stres) ve spojeni s neefektiv-
nim copingem je zfejm¢ spojena s negativnimi zdravotnimi konsekvencemi (viz napf.
Hardieova, 2005; Paulik, 2010; Lazarus et al., 1984; Hudek-Knezevi¢ova et al., 2005;
Connor-Smithova et al., 2007; Carver et al., 2010).

Teoreticky a metodologicky ramec téchto vyzkumii se v prubéhu minulého stoleti né-
kolikrat zménil.

V prvni poloviné 20. stoleti dominoval psychodynamicky pfistup, ve kterém bylo zvladani
zatéze v podstaté ztotoznéno s dynamickou strankou osobnosti v psychoanalytickém pojeti.
Copingové strategie v ném tvoii hierarchii v rozsahu od nezralych po vyspélé. DileZitou roli
hraji obranné mechanismy, jezjsou pojimany jako jeden z definujicich znakl osobnosti.
Tento ptistup jiz n¢kolik desitek let neni ve vyzkumu zvladdani zatéZze dominantni, nebot’
neumoziuje jasné rozliSeni mezi procesem zvladani a jeho vysledky, ma problémy s pojmo-
vou nejednotnosti a nékteré zplisoby zvladani stoji evidentné mimo jeho rdmec (srv. Blatny et
al., 2002; Balastikova et al., 2003; Balastikova et al., 2004).

V 60. az 80. letech minulého stoleti dominovala transak¢ni teorie stresu Lazaruse et al.
(1984). Coping je v této teorii chapan jako transakéni proces mezi osobnosti a prostfedim,
pficemz jsou zdiraziiovany situani determinanty chovéani v zat€Zovych situacich na tkor
osobnostnich rysti. Studium role osobnosti bylo redukovdno na sledovani vztahli mezi
specifickymi dil¢imi charakteristikami osobnosti s tizkou vazbou k adaptivnim funkcim
(napt. Sense of Coherence, SOC) a copingem (ibid.).

0d 90. let minulého stoleti je patrna renesance zajmu o osobnostni souvislosti copingového
chovani. Dispozi¢ni a interakéni pfistup konkuruji dosud dominujicimu transakénimu
ptistupu. Novéjsi vyzkumy jsou vétSinou zaloZeny na pétifaktorovém modelu osobnosti
(Big Five). Po vytvofeni odpovidajicich metod (zejména NEO osobnostni inventare) zacalo
soustavné studium vztahu mezi osobnostnimi proménnymi a copingem. Vztah osobnostnich
proménnych z modelu Big Five ke zvladani zatéze lze obecné do urcité miry predikovat
jiz na zékladé jejich obecnych charakteristik (ibid.; Paulik et al., 2009).
cidlnich pracovnikd a ucitell. Vyzkum byl zaméfen na vztahy mezi osobnostnimi promén-
nymi z pétifaktorového modelu osobnosti (inventai NEO-PI-R) a copingovymi strategiemi
z inventafe COPE s dispozi¢nimi Skalami. Cilem vyzkumu bylo co nejpodrobné;s$i zmapovani
téchto vztaht, a to jak na urovni SirSich osobnostnich dimenzi, tak na Grovni facet (incidence
studii zahrnujicich facety osobnostnich dimenzi je prozatim velmi sporadicka).

METODY

Osobnostni dimenze a jejich facety byly méreny metodou NEO-PI-R autort Costy a McCrae
z roku 1992 (Ceska standardizovana modifikace M. Hiebickové z roku 2004), forma S (sebe-
posouzeni). Metoda je zaloZena na dispozi¢nim piistupu a pétifaktorovém modelu osobnosti.
Dispozicni pristup k osobnosti je zaloZzen na premise, ze podstatou osobnosti je urcity soubor
dispozic nebo ryst, jez ¢loveéka predisponuji reagovat ve specifickych situacich konkrétnim
a relativné konstantnim zpisobem. Kromé péti obecnych a Siroce pojatych dimenzi osobnosti
(Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vici zkuSenosti, Privétivost, Svédomitost) metoda
obsahuje Sest subskal (facet) pro kazdou dimenzi. Inventat NEO-PI-R obsahuje celkem 240
polozek, 48 polozek pro kazdou skélu, jez se dale déli do 6 subskal (facet), kazda subskala
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obsahuje 8 polozek. NEO osobnostni inventate (NEO-PI, NEO-PI-R, NEO-PI-3, NEO-FFI)
jsou svetoveé nejrozsitencjsi metodou identifikujici pét obecnych dimenzi osobnosti. Jsou
Siroce vyuzivany v oblasti vyzkumu i klinické praxe. Inventafe byly vyvijeny od 70. let
minulého stoleti na zaklad¢ pétifaktorového modelu osobnosti (Big Five), ktery vychazi
z faktorové analyzy lexika pouzivaného k popisu osobnosti (Hfebickova, 1999, 2011; McCrae
et al., 1992; Costa et al., 1995).

Hiebickova et al. (2002) uvadéji, ze koeficienty reliability a (Cronbachova vnitini kon-
zistence) se u Skal NEO-PI-R (S) pohybuji v rozmezi od 0,91 (Neuroticismus, Svédomitost)
do 0,88 (Ptivetivost) a u subskal NEO-PI-R (S) se pohybuji v rozmezi od 0,81 (O1: Fantazie)
do 0,29 (O6: Hodnoty).

Pétifaktorovy model osobnosti, ktery reprezentuje hierarchickou organizaci osobnostnich
ryst, byl pro vyzkum akceptovdn pro svou robustni strukturu, komplexnost, heuristickou
hodnotu a aplikovatelnost v ramci riznych kultur ajazykt. Jeho dlouhodobé stabilni
osobnostni dimenze vykazuji validitu napfi¢ vyzkumnymi ndstroji a pozorovateli. Model
prispiva k systematizaci osobnostnich vlastnosti, poskytuje pfirozeny ramec pro organizaci
vyzkumu, umoziiuje systematicky vyzkum vztahli mezi osobnosti ajinymi konstrukty,
usnadiuje komunikaci mezi vyzkumniky riznych orientaci a k jeho méfeni byly vyvinuty
kvalitni vyzkumné nastroje (ibid.).

Coping byl méfen metodou Coping Orientation to Problems Experienced (COPE) z roku
1989 s dispozi¢nimi Skélami. Metoda umoziiuje métfeni 15 konceptualné odlisnych copingo-
vych strategii. COPE obsahuje celkem 60 polozek, 4 polozky pro kazdou z patnacti Skal
COPE1-COPE1S. Vramci dispozicniho vyzkumného pristupu ke copingu se piedpoklada,
ze jedinci disponuji urcitou sadou preferovanych copingovych strategii, jez zlstavaji za
riznych okolnosti iv ¢ase relativné stabilni. Komplikovanost méfeni copingu je tim
redukovana, avSak zacenu ur¢itého zjednodusSeni, jez spociva v premise, Ze jedinecnost
situacné specifickych copingovych reakci predstavuje zanedbatelny aspekt. Pies zndmé
nevyhody tohoto pfistupu (simplifikace, vysoka mira generalizace odpovédi, abstrahovani
od specifik konkrétnich zatézovych situaci a vlastniho stavu, syntéza mnoha specifickych
copingovych akti v odpovédich) lze ziskat vysledky nezanedbatelné hodnoty, jejichz
prediktivni sila je fddové srovnatelnd s ostatnimi vyzkumnymi pfistupy (Carver et al., 1989).

Carver et al. (ibid.) uvadéji, ze koeficienty reliability (Cronbachovo a) se u jednotlivych
Skal pohybuji v rozmezi od 0,93 (UZivani navykovych latek, COPE14) do 0,45 (Mentalni
vzdani se, COPE13). Hodnotu nizs$i nez 0,6 vykazuje pouze Skala COPE13. Sledované
copingové strategie 1ze podle autorli podfazovat pod coping zaméteny na problém (COPEI-
COPEY), coping zaméieny na emoce (COPE6-COPE9, COPEI1) a mén¢ uzitecné (spise
maladaptivni) copingové strategie (COPE10, COPE12, COPE13). Na zéklad¢ této klasifikace

v

k aplikaci posledné jmenovanych copingovych strategii.

Vyzkumné soubory

Sbér dat byl realizovan v letech 2009 a 2010. Vyzkumné soubory byly ziskany propor-
ciondlnim stratifikovanym nendhodnym vybérem na vSech relevantnich pracovistich v rdmci
Moravskoslezského kraje.

Vyzkumny soubor A (VS-A) tvofili socialni pracovnici organii socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). Sbér dat byl proveden na vSech 45 pracovistich OSPOD v kraji (celkem 5 ma-
gistrati, 17 méstskych afadl, 23 urfadi méstskych obvodi Statutarniho mésta Ostravy) s per-
sonalnim vybavenim celkem 299 pracovniki OSPOD, ztoho 277 zen. Populacni vzorek
150 respondentt zahrnoval 50,17 % z celkového poctu pracovnikit OSPOD na téchto Gradech.
Primérny vék respondenti byl 39,81 let (SD 9,499).
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Vyzkumny soubor B (VS-B) tvofili vyucujici na statnich gymnaziich klasického typu,
jez nabizeji Ctytleté, Sestileté a osmileté studium (obor gymnazium, 79-41-K/XXX). Sbér dat
byl realizovan na vSech 24 skolach specifikovaného typu v kraji s personalnim vybavenim
celkem 986 ucitell, ztoho 687 Zzen. Z vybéru byla vyfazena gymnazia kombinovand,
soukroma, s polskym vyuCovacim jazykem, cirkevni, jazykova a sportovni. Populacni vzorek
150 respondentl zahrnoval 15,21 % zcelkového poctu uciteld na téchto gymnaziich.
Primérmy veék respondentii byl 41,63 let (SD 10,091).

Proménné a zpracovani dat

Vyzkum vztahli mezi osobnostnimi faktory a copingem zahrnoval 50 proménnych (35 z me-
tody NEO-PI-R, 15 z metody COPE). Data od 300 respondentti byla zpracovana pomoci
programu SPSS 16,0 (Statistical Package for Social Sciences).

VYSLEDKY

V nasledujicich péti tabulkach jsou prezentovany vysledky jednoduché (bivariate) korelacni
analyzy. Byly pouzity neparametrické Spearmanovy korelac¢ni koeficienty (Spearman’s rho,
rs), jez zachycuji monoténni vztahy (nikoli pouze linedrni) a jsou rezistentni vici odlehlym
hodnotdm. Mezi vysledky korelacni analyzy, jeZz maji vyS$i potencidl k zobecnéni,
byly zafazeny ty, jez byly konstatovany u obou vyzkumnych souborti (souladna statisticka
signifikance, tj. shoda ve sméru korelaci a jejich statisticka signifikance minimalné na hladiné
0,05). U vysledkti odpovidajicich tomuto kritériu je vyss$i pravdépodobnost, ze se jedna
o realné existujici relace. Pouze tyto vysledky jsou déale diskutovéany.

TABULKA &. 1 - N, N1-N6, COPE1-COPE15 - SPEARMANOVY KORELACNI KOEFICIENTY

Correlations (Spearman's rho) N NI N2:Hnévivost N3: N4: NS: N6:
VS-A N=150 Neuroticismus | Uzkostnost -hostilita Depresivnost | Rozpaditost | Impulzivnost | Zranitelnost
VS-B N=150 VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B

Aktivni coping (COPE1) 023 | 198" | ,075(-,236™| -,046| -,072| -,057 |-,190" | -,115| -,144 | ,127| -,019| 073 |-,262™

Planovani (COPE2) S139| -,146 | -038| -,104 | -,111| -,075| -115|-,162"| -,151| -,095| ,032]| -,011 |-264™ |-,249™

Potla&. interfer. aktivit (COPE3) | -,007| -069| ,048| -,052| -,012| -,052| -,019| ,005| ,010| ,006| -065| ,020| ,017]-,253"
Odl. ie§. na vhod. dobu (COPE4) | ,131| -,034| ,168"| ,050| ,147| -,075| ,154| ,041| ,045| ,153| ,060| -,130| ,107| -,029
Hled. instr. soc. opory (COPE5) | ,2817| ,2357| 226" | ,081 | ,1797|,257™| ,159| ,118| ,104| ,083,368™|,234™ | 2517 | 236"
Hled. emoc. soc. opory (COPE6) | ,182°| ,302™ | ,132| ,167°| ,093|,2257| ,094| ,154| -,009| ,177"|,334| 219 | ,170" | 297"
Pozit. reinterp. a risst (COPE7) | -,193"|-3117 | -,164" |-,296™ |-,271"" | -,189" | -,121 |-,297"" |-216™| -,098 | ,047| -,036 | -,154|-,402™
Akceptace (COPES) ,040| -,095| ,068| -,117| -,033| ,032| ,124| -,107| ,064| -,137| ,036| ,059| -,015| -,048
Obriceni se k Bohu (COPEY) 2977 2077 | 278"

-

Soustt.na em. aj. proj. (COPE10)| ,308"

o

149 | 2497|063 | 2137 | ,186" | 2417 | 1907 | ,131| ,049|,223" | 265"

L5197 | 2517 | 3207 | 322" | 5727 | ,196" | 319 | ,077| ,196"| 326" | 380" | ,268™ | 421"

Popieni (COPE11) J45] 151,088 ,1727| ,098| ,006| ,119| ,145| ,196"| ,201"| ,023| ,019| ,105| ,172"
Behavior. vzdani se (COPE12) 2947 | 3117 | 2147 | 2157 | ,270™ | 2317 | 273" | ;314" | 2237 | 135 117 ,106|,3317|,394"
Mentilni vzdani se (COPE13) ,030| L1757 ,019| ,060| -,027| ,099| -,026| ,139| ,080|,256"| ,036| ,161"| ,059| ,087
UZivani niavyk. litek (COPE14) 36| 3657 ,109],3357 | ,060|,2397 | ,043|,3147| ,130|,222"| ,202°| ,142| ,048],332"

Humor (COPE15) 027 113 | -1111(-,288™| ,128| ,060| -038]-,172"| -,015| -,059| ,116| ,188"| ,052| -,152

Legenda k tabulkam ¢ 1-5: Z tabulek byly odstranény nuly pred desetinnou carkou; hvézdickami je ozmacena statisticka
signifikance, * korelace je signifikantni na hladiné 0.05 (2-tailed), ** korelace je signifikantni na hladiné 0.01 (2-tailed), statisticky
signifikantni korelace jsou navic zvyraznény tucné, avsak pouze v pripadé, Ze jsou signifikantni soucasné u obou vyzkumnych
souborti, VS-A — vyzkumny soubor A (socidlni pracovnici organii socialné pravni ochrany déti), VS-B — vyzkumny soubor B (ucitelé
na gymndziich klasického typu), N — pocet respondentii.
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TABULKA &. 2 — E, E1-E6, COPE1-COPE15 - SPEARMANOVY KORELACNi KOEFICIENTY

Correlations (Spearman's rho) E El: E2: E3: E4: ES5: Vyhled. | E6: Pozitivni
VS-A N=150 Extraverze Vielost DruZnost Asertivita AKktivnost vzruseni emoce
VS-B N=150 VS-A | VS-B | VS-A |VS-B | VS-A [VS-B | VS-A |[VS-B | VS-A |VS-B | VS-A [VS-B | VS-A |VS-B
Aktivni coping (COPE1) 2367 1627|2197 | -,004| ,135| ,089| ,160| ,172"| ,1627| ,189"| ,012| ,116|,218| ,067
Planovani (COPE2) 2407|091 | ,256™ | ,144| ,101| ,044| 243" | ,111| ,137| ,099| ,066| -,002|,231"| ,066
Potla&. interfer. aktivit (COPE3) | ,023| ,075| ,090| ,034| -,033| ,045| ,093| ,124| ,026| ,067| -068| ,043| -,023| -,055
Odl. Fe$. na vhod. dobu (COPE4) | -,046| -156| ,044| -,094| -004| -060| -,126| -,135| -,111|-207"| ,087| -,074| -,103| -,111
Hled. instr. soc. opory (COPES) | 288" | ,075|.,309™| ,076],325™| ,097| ,001| -,110| ,101| -,025| ,177"| ,1787| ,233™| ,067
Hled. emoc. soc. opory (COPE6) | 3407 | ,096|,414™| 152,390 | ,187"| ,002| -,132| ,026| -,057|,218™| ,120],315"| ,073
Pozit. reinterp. a rist (COPE7) | ,263™ | 2417 |,293™ | 226 | ,120| ,075|,232"|,260™ | -,006| ,094| ,147| ,072],318"|,295™
Akceptace (COPES) -025| ,040| ,088| ,035| -,020| -,025| -,116| ,001| -,071| ,034| ,031| ,008| -,011| ,193"
Obriceni se k Bohu (COPEY) -068| -,154| ,084| -,034| -122| -,126 | -,061 | -,146 | -,036| -,125| -,030| ,005| -,047| -,151
Sousti.na em. aj. proj. (COPE10)| ,200"| -025| ,169"| -,053|,214™| ,059| ,101| -,104| ,096| ,023| ,095| ,150| ,120| -,123
Popieni (COPE11) =260 | -,145[-2507 | -157 [-2227| ,022]| -,129|-205"| -,156]| -,127| -,064 | -,049 | -177"| -,052
Behavior. vzdani se (COPE12) | -217"| -,148|-197"| -120| -,006| -,003 |-283™ |-,233" | -,207" | -,175" | -,061 | ,075]|-,189"| -,117
Mentilni vzdéni se (COPE13) -060| ,073| ,023| ,056| -,061| ,030| -,058| -,102| -,153| -,142| ,125| ,1817| -,008 | ,123
Uzivani nivyk. litek (COPE14) | -,143| -103| -,138| ,001 |-,231""| -,073| ,060|-164"| ,036| -,034| ,011| ,062| -,117]-,161"
Humor (COPE15) 060 | 2387 | -101| -026| ,004| ,133| ,142| ,180"| -,006| ,067| ,133|,265"| ,080]|,339™
TABULKA &. 3 - O, 01-06, COPE1-COPE15 — SPEARMANOVY KORELACNI KOEFICIENTY
Correlations (Spearman's rho) O Otevr. viaci O1: 02: Estetické 03: 04: Novator. 05: 06:
VS-A N=150 zkuSenosti Fantazie proZivani ProZivani ¢innosti Ideje Hodnoty
VS-B N=150 VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B
AKktivni coping (COPE1) J26| 129 -,063| ,019| ,096| ,1657| ,1957| ,146| ,064| ,058| ,089|,226"| ,073| ,054
Planovani (COPE2) 2447 | 168" | ,082| ,072| ,131] ,173"|,294™| ,117| -,003| ,059| ,148],280"|,237"| ,131
Potlad. interfer. aktivit (COPE3) | ,079| -,030| -,043| -047| ,084| ,083| ,177°| -,029| -,134| -,121| ,121| ,107| ,023| -,033
Odl. Fe$. na vhod. dobu (COPE4) | ,097| -,185"| ,013| -,122| ,160°| -,064 | ,044| -,115| ,149-198"| ,063| -,056| -,102| -,088
Hled. instr. soc. opory (COPE5) 066 1687 ,058| ,203"| ,038| ,072],2917| ,182"| ,098| ,112| -080| ,078| -,098 | -,020
Hled. emoc. soc. opory (COPE6) | ,187°| ,121| ,117| ,114| ,130| ,094|,326™ | 201" | 225" | ,117| -,087| -,031| ,086]| -,113
Pozit. reinterp. a riist (COPE7) | ,243™| ,206"| ,057| ,151(,226™| ,164"| 245 | ,095| ,159| ,124| 134|246 | ,104| ,165"
Akceptace (COPES) 26| ,043| -039| -,054 | ,152| ,095| ,142| ,044| ,084| -010| ,051| ,083| ,044| ,109
Obriceni se k Bohu (COPEY) 26| 2777 058,232 | 2107 | ,258™ | 229" | ,101| ,008| ,091| -002],247"| -,079| ,017
Sousti.na em. aj. proj. (COPE10)| ,125| ,155| -,038| ,126| ,102| ,074|,469°|,366™ | ,048| ,050| -,053| ,042| -048| ,002
Popieni (COPE11) -239"|  ,035| -,081| ,090| -119| ,112]| -,143| -,065| -,122| -,099 | -,204" | -,013 |-,369" | -,038
Behavior. vzdani se (COPE12) 51627 -,039| -,004| -,035| -,105| -,011| -,151| -,011 | -,140| -,036 | -,039]| -,050 |-287"| -,132
Mentalni vzdani se (COPE13) 32| 2327 2137|256 | ,082|.,2317"| ,027],244™ | ,098| -,075| ,104]| ,169"| -,091| -,035
Uzivani navyk. latek (COPE14) | -017| -143| ,022| -033| ,002| -,140| ,005| ,033]| -,099 |-212"| -,020| -,160| -,099 | -,156
Humor (COPE15) 055|152 ,049| ,131| ,068| ,094| ,028| ,041| -017| ,150| ,102]| ,168"| -,080| -,042
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TABULKA ¢&. 4 — P, P1-P6, COPE1-COPE15 — SPEARMANOVY KORELACNI KOEFICIENTY

Correlations (Spearman's rho) P P1: P2: P3: P4: P5: P6:
VS-A N=150 Piivétivost Diivéra UpFimnost | Altruismus | Poddajnost | Skromnost Jemnocit
V5-B N=150 VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B

Aktivni coping (COPE1) 068 -063| ,065| ,051| ,052| -011| ,147| ,077| ,018]| -,037|-,192"|-164"| ,097| ,001

Planovani (COPE2) ,001 062 | -035| ,077| ,029| ,033| ,204"| ,078| ,003| ,069|-,188"| -,044| -,012| ,134

Potlat. interfer. aktivit (COPE3) | ,074| -007| ,001| ,043| ,116| -,139| ,131| ,090| -,002| -,005| -,011| -,080| ,051| ,152
OdL. ¥e§. na vhod. dobu (COPE4) | -,064 | ,004| -084| -,134| -,106| -112| ,029| -010| -,102| ,150| -,050| ,060| -,026| ,118
Hled. instr. soc. opory (COPE5) | -016| -048| ,086| ,147| -079| -,057|,213"| -,085| -,106| -,059 | -,110| -,040 | -,013| -,016
Hled. emoc. soc. opory (COPEG) 081 | ,002( ,189"| ,072| -,045| -,016 | ,218™| -014| -,019| -,058 | -063| -,016| ,050| ,035

Pozit. reinterp. a riist (COPE7) ,208 094 071 ,086| ,088| -,014|,299"| ,189" | ,183"| ,096| -,064| -,101|,227"|,210"

Akceptace (COPES) ,027| -,061| -,023| -017| -,034| ,021| ,103| -,060]| -,007| -,109| -056| ,010| ,051| ,026
Obriceni se k Bohu (COPEY) 011 ,031|-176"| ,063| -,011| -,108| ,144| -095| -,008| ,082| ,049| ,031| ,079|,217"
Sousti.na em. aj. proj. (COPE10) | -,097 | -307"" | -,032| -,102| -,100 | -,036 | ,089|-,165"|-,163" |-,448"" | -,075| -,158| -,037 |-,216"
Popieni (COPE11) S150|  ,034| -,150| ,000 | -,112| -,025-,186"| ,015| -,046| ,029| ,050| ,020| -,155| ,204"
Behavior. vzdani se (COPE12) 041 ,044| ,038| ,029| -116| ,022| -,158| -079| -,002| ,053| ,100| ,062| -052| ,111
Mentlni vzdani se (COPE13) ,014| -030| -016| -,055| ,001| -027| -,051| ,032| ,071| -,066]| -,056| -,029| ,070| ,206"
Uzivani navyk. latek (COPE14) | -059| -069| ,022| -053| -,148| -031| -,135| ,027| ,000|-233"| -,077| ,018| ,021| -,028
Humor (COPE15) 5109 150 ,013| ,041|-163"|-194"| -106| -073| -,151|-210""| -,050 | -,166"| ,013| ,140

TABULKA &. 5 -8, S1-S6, COPE1-COPE15 - SPEARMANOVY KORELACNi KOEFICIENTY

Correlations (Spearman's rho) S S1: S2: S3: S4: Ss: S6:
VS-A N=150 Svédomitost | Zpisobilost | Pofadkumilov. | Zodpovéd. |Cilevéd t| Disciplinov. | RozviZnost
VS-B N=150 VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B | VS-A | VS-B

Aktivni coping (COPE1) 256" | 158,213 | 2407 | 206" | -029 | 167" ,072].3317|,3047 | 200" | ,185| -011| ,049

Plénovini (COPE2) 3857 | 258" | 3087 | 279" | 295" | 055 | ,208"| ,170" | 347" | 360" | 381" | ,185"| ,139| ,152

s

Potlaé. interfer. aktivit (COPE3) | ,164" | ,144| ,190"| ,178"| ,033 | -,061 | ,170"| ,067 | ,175"|,232 -,022| 118 ,110| ,143
OdL. ¥e§. na vhod. dobu (COPE4)| -,085| ,084| -045| ,016|-,186" | ,098 ,003| -,006 | ,031| ,045| -083| -,034| -,041| ,186
Hled. instr. soc. opory (COPE5) | -,088 | -,059 | -,059| -,141| -,060 | -,024 | ,006| -014| ,008| ,026| -,101| -017]| -,150|-,167"
Hled. emoc. soc. opory (COPE6) | -,118| -,068 | -,082 | -,124 | -,115 | -,010 | -091| ,023| -016| ,021| -085| -,026| -,117|-,173"

o o

Pozit. reinterp. a rist (COPE7) ,170° 1,108 | ,199" | ,321 -,010 | -,104 056 | ,027(,251| 163" | ,106| ,099| ,118| ,112

Akceptace (COPES) 10| 022,072 -,028| ,025 | -062 | ,168"| ,004| ,129| ,027| ,098| ,061| -,021| -,098
Obriceni se k Bohu (COPEY) ,029(-205"| -,017|-,196"| ,118 | 155 | ,134|-162"| ,130| -,147| -028| -,137| -,058]-,203"
Sousti.na em. aj. proj. (COPE10)| -,086 |-2317"| -,138 [-283™| ,028 | -,134 | -,008| -,051| -,042| -,050| ,019| -,152|-,170"|-364™
Popieni (COPE11) 2027 |-,2257 -,148 [-2317| -099 | -,151 | -,135|-,184" [ -,179"| -, 117 | -,148|-223"| -010| -,124
Behavior. vzdsni se (COPE12)  |-,3577(-,3327|-,2517|-,362"| -,167" |-,251" | -,156|-207" |-,313"|-,254|-,329"" |-,333™ | -,2597"| -,188"
Mentlni vzdani se (COPE13) 124 -,164" | -,059| -,061 | -,100 | -,143 | -,126|-,178"| -,095| -,029 | -,054 |-218" | -,078 | -,095
Uzivani navyk. litek (COPE14) | -,140| -,120 | -,060 | -,139 | -,036 | -043 | -,146| ,010| -,050| -,141 | -,094| -,186"| -,098 | -,119
Humor (COPE15) =212 1707 | -,096| ,002| -,095 |-224" |-248"|-314"|-,168"| -,006| -,107| -,105]|-,169"| -,128

Relace osobnostnich dimenzi a jejich facet k jednotlivym copingovym proménnym byly
dale podrobnéji zkoumany pomoci regresni analyzy (mnohondsobnd linearni regrese, MLR)
na slou¢enych datech od poméhajicich pracovnikii z obou vyzkumnych souborit (N = 300).
Prezentovany jsou vyhradné regresni modely, jez vyhovély pozadavkim spojenym s jejich
validitou (nezavislost, normalita distribuce a homoskedasticita rezidualnich hodnot, vylouceni
dokolalé multikolinearity, vylouc¢eni nezddouciho ovlivnéni modelu odlehlymi hodnotami).
Mimoto byla stanovena podminka, aby prezentované modely MLR vysvétlovaly signifikantni
procento variance copingové proménné (min. 5 %). Vzhledem k omezenému rozsahu ¢lanku
a velkému mnozstvi dat nebylo mozno prezentovat kompletni tabulky se sumarizaci finalnich
regresnich modeld, testy prediktivni sily modelii a koeficienty modeli. Nebylo moZzno
prezentovat ani diagnostiku modelll a vyslednd schémata vztahd. V tabulkach ¢. 6-7 jsou
shrnuty pouze nejzakladnéj$i hodnoty R Square a Standardized Beta (dale v textu jen beta)
s oznacenim statistické signifikance.
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TABULKA &. 6 - REGRESNi MODELY MLR NA UROVNI OSOBNOSTNICH DIMENZI (N=300)

Aktivni coping (COPE1) R Sq. Osobnostni dimenze Otevienost \:iéi zkus. Svédonffost
,088 Standardized Beta ,201 234
Hledani instrumentalni R Sq. Osobnostni dimenze Neuroticismus Extraverze
Sociin{loporyi(GOBRS) 150 Standardized Beta 366" 295"
Hledani emocionalni socidlni R Sq. Osobnostni dimenze Neuroticismus Extraverze
oy (CIA) 162 Standardized Beta 360" 3337
Pozitivni reinterpretace R Sq. Osobnostni dimenze Neuroticismus Otevienost vici zkus.
@ ik (A7) 110 Standardized Beta 236" 2187
Soustiedéni se na emoce R Sq. Osobnostni dimenze Neuroticismus Extraverze Piivétivost
a jejich projeveni (COPE10) | 55, Standardized Beta 4547 2047 16
Mentalni vzdani se R Sq. Osobnostni dimenze Otevienost vuéi zkus. Sveédomitost
CORED) 061 Standardized Beta 183" -,150"

Legenda k tabulkam ¢ 6-7: Ztabulek byly odstranény nuly pred desetinnou cdrkou; R — mnohondsobnd korelace mezi
osobnostnimi proménnymi a copingovou proménnou (v jednoduché linedarni regresi odpovida absolutni hodnoté Pearsonova
korelacniho koeficientu), jez je méritkem, jak dokonale model predikuje pozorovana data (pri dokonalé predikci by hodnota byla
rovna jedné); R Square — druhd mocnina R (Ize interpretovat jako procento variance copingové promeénné vysvétlované modelem);
Standardized Beta — standardizovand hodnota Beta, jez umoziuje srovnavani vysledkii v ramci riiznych modelii, kladné hodnoty
beta odpovidaji kladnému vztahu mezi prediktorem a copingovou proménnou, zdaporné hodnoty odpovidaji vztahu zdapornému
(v jednoduché linearni regresi se hodnota beta rovna Pearsonovu korelacnimu koeficientu); N — pocet respondentii; hvézdickami je
oznacena statisticka signifikance, *p < 0,05, ”p <0,01, mp < 0,001.

TABULKA ¢&. 7— REGRESNI MODELY MLR NA UROVNI FACET (N=300)

Aktivni coping (COPET) R Sq. Faceta 0s: Idije Sl: Zpﬁsc:})ilost S4: Cilevéj:)most S6: Rozvz’fnost
,155 St. Beta ,149 216 232 -,164
Potladeni interferujicich R Sq. Faceta |O4: Nov. ¢innosti 0O5: Ideje S4: Cilevédomost
aktivit (COPE3) 099 | St Beta -206™ 1917 ,190”
Hledani instrumentalni R Sq. Faceta [NS5: Impulzivnost| N6: Zranitelnost | E2: Druznost 03: Prozivani
socidlni opory (COPES) 189 | St.Beta 1617 2327 215 128"
Hledani jonalni socialni R Sq. Faceta [NS5: Impulzivnost| N6: Zranitelnost | E2: Druznost 03: ProZivani P1: Duvéra
opory (COPEG) 236 | St Beta 1417 2477 2307 1727 1147
Pozitivni reinterpretace R Sq. Faceta | N6: Zranitelnost | E6: Pozit. emoce |O2: Est. prozivani| S1: Zpisobilost
arist (COPE7) 196 | St.Beta -, 146° 219 202" 166”
Soustiedéni se na emoce R Sq. Faceta [N2: Hnév.-hostil.| Ol: Fantazie 03: Prozivani | S6: Rozvaznost
a jejich projeveni (COPE10) | 345 | gt Beta 3247 184" 396" 1427
Mentalni vzdani se R Sq. Faceta | N4: Rozpacitost Ol: Fantazie P6: Jemnocit
(COREDS) ,108 | St.Beta 158" 245" 115"

DISKUSE A HODNOCENI VYSLEDKU

V ramci korelaéni analyzy bylo zaregistrovdno celkem cCtrnéct statisticky signifikantnich
souladnych dvojic Spearmanovych korelaci mezi ¢tyfmi osobnostnimi dimenzemi (N, E, O,
S) a deseti copingovymi proménnymi (COPE1, COPE2, COPE5-COPE7, COPE9-COPEI2,
COPE15). Z téchto relaci Ize ¢tyti podradit pod coping zaméteny na problém, Sest pod coping
zaméfeny na emoce, jeden vztah zlistal nezatazeny (S — COPE15) a tfi relace lze podfadit pod
méng¢ uzitecné (spiSe maladaptivni) copingové strategie. Nejcetnéjsi a globalné druhé nejvyssi
signifikantni korelace byly zjist€ény u Neuroticismu (nejvyssi byly korelace u Svédomitosti).
Absolutné nejtésnéjsi vztah byl zjistén u vyzkumného souboru B mezi Neuroticismem
a proménnou Soustiedéni se na emoce a jejich projeveni (r,= 0,519, COPEI10). Tento
vysledek je souladny sudaji Connor-Smithové et al. (2007), jezu vztahu Neuroticismu
ke strategii Soustfedéni se na negativni emoce uvadéji absolutné nejvyssi primérnou vysi
vazenych korelaci (mean weighted correlation) » = 0,41.

Za potencidlné problematickou lze z hlediska dispozice k preferenci malo uzite¢nych
copingovych strategii oznacit vyS$i Uroven Neuroticismu a niz§i uUroven Svédomitosti.
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Vyssi trovenn Neuroticismu je spojena s frekventovangj$i aplikaci strategii Soustifedéni
se na emoce a jejich projeveni (COPE10) a Behaviordlni vzdani se (COPE12). K zavéru,
ze Neuroticismus je asociovan s volbou méné adaptivnich copingovych strategii, ve svych
vyzkumech doslo vice autorii (srv. Blatny et al., 2002). Vasina (2002) zjistil obdobné vztahy
mezi Neuroticismem (méfenym metodou nezalozenou na Big Five) a proménnymi COPE10
vioralni vzdani se (COPE12). U Neuroticismu bylo mimoto zjiSténo sporadictéjsi uzivani
copingu zaméfené¢ho na problém (u obou vyzkumnych soubori byl zjistén vztah pouze ke
strategii Hledani instrumentélni socialni opory), coz je v souladu se souhrnnymi udaji Lee-
-Baggleyové et al. (2005).

Vysledky korelacni analyzy byly u osobnostnich dimenzi v osmi piipadech souladné
s udaji z metaanalyzy Connor-Smithové a Flachsbartové (2007), v sedmi ptipadech byly
souladné casteéné (pouze u jednoho vyzkumného souboru) a v osmi piipadech souladné
nebyly. Nejvyssi shody bylo dosazeno u Neuroticismu. Pti hodnoceni téchto udaju je potieba
vzit v uvahu, ze porovnatelnost vysledkii copingovych studii je obecné dosti problematicka.
Porovnani bylo mozné pouze u deseti z patnacti sledovanych copingovych strategii a shoda
v ndzvech a obsahu strategii byla u nékterych z nich pouze ¢aste¢na. S prihlédnutim k vyse
uvedenému se shoda zjisténych udaju s vysledky jinych autort jevi jako vcelku uspokojiva.

Dale bylo vramci korelacni analyzy zjisténo padesat osm statisticky signifikantnich
souladnych dvojic Spearmanovych korelaci mezi dvaceti Sesti facetami (N1-N6, E1-E6, O1-
03, P2-P6, S1-S6) a dvanacti copingovymi proménnymi. U tii copingovych proménnych
(COPE4, COPES8, COPEI14) se souladné dvojice korelaci nevyskytovaly vibec (incidence
sporadickych signifikantnich korelaci vzdy pouze u jednoho vyzkumného souboru, u facet
Neuroticismu a proménné UZivani ndvykovych latek o néco cetnéjsi). Z téchto relaci lze
sedmnact podradit pod coping zaméfeny na problém, devatenact pod coping zaméieny
na emoce, dvé zlstaly nezafazené a dvacet lze podiadit pod méné uZzitecné copingové
strategie. NejCetnéjsi a globalné nejvyssi signifikantni korelace byly zjistény u facet
Neuroticismu (druhé nejcetnéjsi a nejvyssi u facet Svédomitosti). Globalné nejtésnéjsi vztah
byl zjistén u vyzkumného souboru B mezi facetou N2: Hnévivost-hostilita a proménnou
Soustfedéni se na emoce a jejich projeveni (r; = 0,572, COPE10).

Za potencidlné problematickou lze z hlediska dispozice k preferenci malo uzite¢nych
copingovych strategii Soustfedéni se na emoce a jejich projeveni (COPE10), Behavioralni
vzdani se (COPE12) a Mentéalni vzdani se (COPE13) oznadit vys$$i uroven péti facet
Neuroticismu (N1: Uzkostnost, N2: Hnévivost-hostilita, N3: Depresivnost, N6: Zranitelnost,
u vSech castéjsi COPE 10 a COPEI12; NS5: Impulzivnost castéjsi COPE10), niz$i troven
dvou facet Extraverze (E3: Asertivita, E4: Aktivnost, u obou ¢astéjsi COPE12), vyssi Groveil
dvou facet Otevienosti vici zkuSenosti (Ol: Fantazie, Castéjsi COPEI13; O3: Prozivani,
cast¢j§i COPE10), niz8i Groven jedné facety Piivétivosti (P4: Poddajnost, ¢astéjsi COPE10)
most, S5: Disciplinovanost, u vSech ¢astéjsi COPE12; S6: Rozvaznost, castéjsi COPE10
a COPE12).

Vétsina studii zamétenych na vztahy mezi osobnostnimi rysy z pétifaktorového modelu
osobnosti a copingem jsou jednoduché korelacni studie s dispozi¢nimi copingovymi Skalami.
Connor-Smithova et al. (2007) k tomuto poznamenavaji, Ze osobnostni rysy z modelu Big
Five jsou cCasto charakterizovany jako ortogonalni, avSak v praxi spolu koreluji a interaguji.
Obecné jsou moznosti predikce chovani na zéklad¢é jediného rysu limitované (srv. Funder,
1991). K pokusu o postizeni vlivu vzdy nékolika osobnostnich proménnych na jednu
copingovou proménnou byla vyuzita regresni analyza (metoda mnohonasobné linearni
regrese, MLR). Pouze Sest regresnich modelll vztahl s copingovymi proménnymi na Urovni
osobnostnich dimenzi a sedm modeld na urovni facet vyhovélo popsanym kritériim.
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Validni modely zahrnovaly vztahy mezi péti osobnostnimi dimenzemi (N, E, O, P, S)
a Sesti copingovymi proménnymi (COPE1, COPE5-COPE7, COPE10, COPE13). Model
s predikantem COPE10 obsahoval tfi prediktory (N, E, P) a vysvétloval 22,1 % variance
copingové proménné. Ostatni modely obsahovaly prediktory dva (O, S — COPEIl, N, E —
COPES, N, E — COPE6, N, O — COPE7, O, S — COPE13) a celkové vysvétlovaly od 6,1 %
(O, S—COPE13) do 16,2 % (N, E — COPE6) variance copingové promenné.

Relativné nejvyznamnéj$im prediktorem copingu byl Neuroticismus, ktery figuroval
ve Ctyfech ze Sesti popsanych regresnich modelt a byly unéj zjiStény relativné nejvyssi
absolutni hodnoty beta (od -0,236 do 0,454). Neuroticismus byl nejvyznamnégjSim pre-
diktorem v modelu s mélo uZite¢nou copingovou strategii Soustiedéni se na emoce a jejich
projeveni (COPE10) s viibec nejvyssi hodnotou beta 0,454. Ostatni prediktory figurujici
v modelech s malo uzitecnymi copingovymi strategiemi COPE10 a COPE13 (E, P, O, S)
mély hodnoty beta mnohem nizsi (od -0,116 do 0,224).

Dale celkem sedm modelt MLR na urovni facet vyhovélo popsanym kritériim. Modely
zahrnovaly vztahy mezi Sestnacti facetami (N2, N4-N6, E2, E6, O1-0O5, P1, P6, S1, S4, S6)
a sedmi copingovymi proménnymi (COPE1, COPE3, COPES-COPE7, COPE10, COPE13).
Obsahovaly od tfi do péti prediktorii a celkoveé vysvétlovaly od 9,9 % (04, OS5, S4 — COPE3)
do 34,5 % (N2, O1, 03, S6 — COPE10) variance copingové proménné.

Relativné nejvyznamnéj$imi prediktory copingu byly facety Otevienosti vii¢i zkusenosti,
jez figurovaly ve vSech sedmi popsanych modelech a byly u nich zjistény relativné nejvyssi
hodnoty beta (od 0,128 do 0,396) a facety Neuroticismu, jez se vyskytovaly v péti modelech
(hodnoty beta od 0,141 do 0,324). Nejvyznamnégj$imi prediktory v modelu s malo uzitecnou
copingovou strategii Soustfedéni se na emoce a jejich projeveni (COPE10) byly facety
03: Prozivani (hodnota beta 0,396) a N2: Hnévivost-hostilita (hodnota beta 0,324). Ostatni
prediktory figurujici v modelech s malo uZziteénymi copingovymi strategiemi COPE10
a COPE13 (01, S6, N4, P6) mély hodnoty beta vyrazné nizsi (od 0,115 do 0,245).

Pii porovnani prediktivni sily osobnostnich dimenzi a facet bylo zji§téno, ze uzsi facety
mohou byt lepSimi prediktory selekce copingovych strategii, nez Siroké osobnostni dimenze.
Regresni model na trovni dimenzi N, O vysvétloval 11,0 % variance proménné COPE7.
Model na trovni facet N6, E6, O2, S1 by vysvétloval vyssi procento variance proménné
COPE7 (13,1 %) ipo odebrani facet E6 a S1. V nékterych ptipadech byly hodnoty beta
v regresnich modelech obdobné nebo vyssi u facet nez u osobnostnich dimenzi. Popsané
vysledky jsou v souladu se zavéry studii Paunonena et al. (2001) a Ekehammara et al. (2007),
ktefi uvadeji, ze facety jsou vtadé piipadi lepSimi prediktory dalSich kontrolovanych
proménnych, nez osobnostni dimenze (srv. Funder, 1991).

Na zaklad¢ variance vysvétlované regresnimi modely lze usuzovat na vyznam
osobnostnich proménnych pro predikci copingu. Procento variance vysvétlované popsanymi
regresnimi modely bylo relativné nizké (maximalné 22,1 % u osobnostnich dimenzi a 34,5 %
u facet). Spolehliva predikce copingu pouze na zaklad¢ osobnostnich faktori zfejmé neni
moznd, avsak lze mit opravnéné za to, ze neni mozna ani bez zohlednéni jejich vlivu, ktery
evidentn¢ neni zanedbatelny. Tento vysledek je v souladu se zdvéry metaanalyzy studii
vztahll mezi osobnostnimi dimenzemi a copingem Connor-Smithové et al. (2007). Jejich
agregované vysledky ukazuji pouze maly az mirny piimy vliv osobnosti na coping.

ZAVER
Pres limity generalizace (zpisob vybéru, omezeni vybéru na dvé profese v ramci jednoho

kraje, ur¢itd omezeni spojend s vyzkumnymi metodami a metodami zpracovani dat, priifezovy
charakter vyzkumu, urcité simplifikace spojené s dispozicnim vyzkumnym pfistupem),
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1ze ucinit zavér korespondujici s vysledky tady jinych autorti, ze osobnostni faktory patii
k nezanedbatelnym determinantdm selekce copingovych strategii.

Vramci korelacni analyzy bylo zjisténo celkem Ctrnact vztahi mezi osobnostnimi
dimenzemi z pétifaktorového modelu osobnosti a sledovanymi copingovymi proménnymi
a padesat osm vztahii mezi facetami a témito copingovymi proménnymi, jezZ vyhovély
piijatym kritériim. K vyznamnéj$im osobnostnim proménnym z hlediska vztahti ke zvladani
zatéze zieyme patii Neuroticismus, Svédomitost a jejich facety N1-N6 a S1-S6.

V souladu sudaji vrelevantnim pisemnictvi byla zjiSténd tésnost vztahl mezi osob-
nostnimi a copingovymi proménnymi relativné nizkd az stfedni. Nicméné selekce a aplikace
copingovych strategii probihd po celou dobu Zivota a z dlouhodobého hlediska i relativné
mirny vliv osobnosti na coping miize mit zdvazny kumulovany dopad na zivot jedince.
Mimoto osobnost miize plsobit na coping i nepitimo ovlivnénim stresové reaktivity, expozice
nebo percepce copingovych zdrojul.

Vysledky regresni analyzy naznacily, ze k vyznamnéjS$im prediktorim copingu by mohli
patfit Neuroticismus, Extraverze, facety Otevienosti vici zkusenosti O1-O5 a facety Neuro-
ticismu N2, N4-N6. Na zaklad¢ variance vysvétlované regresnimi modely lze mit za to, ze
spolehliva predikce copingu pouze na zaklad¢ osobnostnich faktord zfejmé neni mozna, avsak
neni dost dobie mozn4 ani bez zohlednéni jejich vlivu, ktery neni zanedbatelny.

Korelaéni a regresni analyza vztahii mezi osobnostnimi faktory a copingem na urovni facet
poskytly ¢etné doplitujici informace, jeZ nejsou na Grovni osobnostnich dimenzi zfejmé. Tyto
vztahy u facet v ramci jedné dimenze zfejmé nejsou uniformni. Potvrdilo se, Ze n¢které facety
mohou mit té€snéjsi vztahy s copingovymi proménnymi a mohou byt lepSimi prediktory
copingu (mohou vysvétlovat vétsi procento variance copingové proménné), nez prislusné
osobnostni dimenze. Neni vylouceno, ze je mozno vytipovat nékolik facet, jez pfi selekci
copingovych strategii hraji klicovou roli. To by mohlo pomoci zpfesnit predikci copingu
na zéklad€ osobnostnich faktort.

Dalsi vyzkum by bylo vhodné zaméfit na osobnostni proménné, jez se na zaklade
informaci ziskanych z pisemnictvi a informaci ziskanych realizovanym vyzkumem jevi jako
relativné nejtésnéji spjaté s copingem (zejména na nejsilnéjsi prediktory copingu na Grovni
facet). Pii koncipovani designu tohoto vyzkumu by bylo pfinosné zohlednéni hierarchické
struktury osobnostnich dimenzi a facet. Pouzitelnou metodou pro zpracovani dat by mohla
byt naptiklad hierarchicka linearni regrese.
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