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Abstrakt

Popisuje sa Jungov zaujem o kvantovu fyziku, jeho princip synchronicity a spolu-
praca Junga s fyzikom W. Paulim. Uvadzaji sa nazory viacerych autorov na tato
spolupracu ako aj kritika Pauliho na niektoré Jungové tvrdenia.
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Abstract

The article describes Jung’s interest in quantum physics, the principle of
synchronicity and Jung's collaboration with physicist W. Pauli. It presents the views
of several authors on this cooperation as well as some Pauli’s criticism of Jung's
claims.
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UVoD

Viaceri autori, ktori sa venuju tzv. kvantovej psycholdgii poukazuji na prinos C. G. Junga
v tomto smere. V snahe spristupnit’ SirSej odbornej verejnosti nazory Junga a d’alsich autorov,
chceme strucne naznacit’ doterajsiu situdciu v tejto oblasti. Nebudeme tu popisovat’ kvantovu
tedriu, ta je dostupna vo fyzikalnych publikéaciach tak v striktne odbornych (Pisut et al., 1983)
ako aj popularizacnych (Polkinghorne, 2007; Ziman, 2005). Stru¢ny vod do tejto problema-
tiky ako aj aplikacie v psycholédgii st dostupné v naSich publikaciach (Strizenec 2010a,b;
2011). Podobne nebudeme tu analyzovat’ narocnu filozoficku problematiku suvisiacu so
vztahom psychiky a hmoty (venovali sa jej aj Jung a Pauli).

Zaujem Junga o kvantovu fyziku ma svoje pociatky v kontakte so zndmym rakuskym
fyzikom W. Paulim, s ktorym spolupracoval viac ako 20 rokov. W. Pauli (1900-1958) je
spolutvorca modernej kvantovej teérie (napr. princip vylicenia, tedria spinu, predpoved
existencie neutrina).

Jung uvéadza (1996, 123), ze uneho bol Einstein niekol'ko raz na veceri, kde Einstein
objasnoval svoju prva verziu tedrie relativity. To dalo Jungovi popud k tvaham o psychicke;j

137



podmienenosti ¢asu a priestoru. V tejto situdcii sa neskor zrodil vztah k fyzikovi W. Paulimu
ako aj vznik Jungovej tézy o psychickej synchronicite.

Synchronicita
Princip synchronicity zaviedol Jung a vysvetlil ho v osobitnom prispevku (Jung, 1999, 83,
357-372). Odlisuje ho od synchronnosti. Rozumie nim explika¢ny princip, ktory mozno
pouzit’ vtedy, ked’ nejaky psychicky stav alebo sen zmysluplne koinciduje s jednou alebo
viacerymi vonkaj$imi (minulymi, sic¢asnymi alebo buducimi) udalostami bez toho, aby spolu
kauzalne suviseli. Mozno tu pouzit’ aj vyraz zmysluplna koincidencia dvoch alebo viacerych
udalosti, pricom nejde o ndhodnu pravdepodobnost’. Popisuje svoje sklisenosti v tomto smere
ako aj poukazuje na experimenty s extrasenzorickym vnimanim. Podl'a neho psychicky faktor
modifikuje principy fyzikalneho obrazu sveta (stvisi to s afektivitou osoby). Pri zmysluplnej
koincidencii rozliSuje tri kategérie: koincidencia psychického stavu pozorovatela so sucas-
nou, objektivnou vonkajSou udalost'ou, ktord zodpoveda psychickému stavu alebo obsahu;
vySeuvedana koincidencia pri udalosti priestorovo vzdialenej (da sa overit dodatocne);
koincidencia s buducou teda ¢asovo vzdialenou udalostou. Druhu a tretiu kategoriu oznacuje
ako synchronisticku (na rozdiel od synchrénnej). Pri astrologii (koincidencia polohy planét
s psychickym stavom c¢loveka) vSak ide vicSinou o kauzalny vzt'ah (vplyv slnecného proto-
nového Ziarenia). Jung skimal manzelské horoskopy (konjunkcia slnka a mesiaca) pomocou
pravdepodobnosti, ¢o poukdzalo na zmysluplni koincidenciu. V zavere uvadza, Ze bud’
psychiku nemozno lokalizovat' v priestore alebo je priestor psychiky relativny. Za jeden
z historickych zdrojov idey synchronicity povazoval nduku o univerzdlnom bozskom principe
(Jung, 1996, 157 — poznamka editora), ktoru spomina Jung v ramci svojich tivah o podstate
dusevna (povodne publikované v r. 1947, v rozsirenej forme v r. 1953). Cesky preklad pozri
Jung 1996, 51, 72, 93). Hmotu a psychiku povazuje za dva rdzne aspekty tej istej veci.
Poukazuje aj na spojenie synchronicity s ¢innost'ou nevedomych faktorov. Podl'a neho fyzika
a psychologia dospievaju k vyrazne blizkym pojmom. Citaty z Junga v tejto oblasti pozri
Jung, 1995 a tiez D. Sharp (2005, 154).

Kore$pondenciu medzi Jungom a Paulim v r. 1932-1958 vydal C. A. Meier (2001). Ide
o 80 listov, obsahujucich diskusiu o snoch aich vzt'ahu ku skuto€nosti, spolo¢nom zaklade
hlbinnej psycholdgie a kvantovej fyziky, o prelinani psychiky a hmoty.

Nazory roznych autorov na spolupracu Junga s Paulim
Spolupraci Junga a Pauliho sa venoval B. Zabriskie (2001) ato v tivodnej kapitole mono-
grafie obsahujucej listy uvedenych badatel'ov. Uvadza sa tu, Ze tito sa stretli v roku 1930, ked’
Pauli mal psychické tazkosti. Jung potom analyzoval 400 zdznamov Pauliho snov. Vedecké
poznatky Pauliho ovplyvnili ndzory Junga, ktory dospel k ndzoru, Ze treba opustit’ kauzalny
popis prirody v beznom priestorovo-Casovom systéme a nahradit’ ho neviditeInymi pol'ami
pravdepodobnosti v multidimenzionalnych priestoroch. Jung bol tiez ovplyvneny W.
Jamesom najmé ¢o sa tyka komplementarnej podstaty zloziek psychiky a zhode pojmu pola
vo fyzike s psychologickym konceptom nevedomia. Jung zistil, Ze princip komplementarity
(zavedeny N. Bohrom) mozZzno aplikovat’ na vztah medzi vedomymi a nevedomymi psy-
chickymi obsahmi. Na tomto zisteni sa Ciastocne podielal aj Pauli. Pokial’ ide o koncept
symetrie, Jung (v spolupraci s Paulim) ju povaZoval za archetypicku Struktiru hmoty.
V svojich nazoroch bol ovplyvneny aj alchymiou (otdzka symetrie vSetkych druhov
protikladov). Pokial’ ide o spolo¢ny zaklad mikrofyziky a hlbinnej psychologie, je tento podla
Junga tak fyzikalny ako aj psychicky. Skor ide o tretiu vec — neutralnu podstatu zachytitelnu
len v ndznakoch, pretoZe je v podstate transcendentélna.

F. D. Peat (1988) taktiez popisal spolupracu C. G. Junga s W. Paulim. Po navsteve Junga
ako psychoterapeuta si Pauli cely rok zaznamenaval svoje sny (vrcholili vo vizii svetovych
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hodin ako prejavu harmoénie). Pauli sa vel'mi zaujimal o Jungove idey ako su symetria
a kolektivne nevedomie. Povazoval fyziku a psycholoégiu za komplementarne. Podl'a neho
kvantova mechanika odhalila subjektivny prvok v prirode — vysledok I'ubovol'ného kvanto-
vého procesu zavisi od sposobu, akym ho vnima pozorovatel. Toto je v zhode s Jungovym
objavom kolektivneho nevedomia. Pauli propagoval Jungove idey medzi vyznaénymi
fyzikmi. Jung zase povazoval Pauliho za jediného fyzika, ktory moze prispiet’ k zjednoteniu
kvantovej fyziky a psycholégie nevedomia. Po smrti uvedenych autorov stale zostava
otvorend otazka, ¢i bude mozné vytvorit’ novu fyziku a novu psycholdgiu, ktoré st navzajom
komplementarne. F. D. Peat (1988) sa tiez zaoberal synchrénnostou. Vo vSeobecnom zmysle
sa synchronnost’ tyka vyskytu dvoch alebo viacerych udalosti, ktoré zdanlivo kauzilne
nesuvisia, avSak vyskytuji sa spolu zmysluplnym spoésobom. Udalosti mozu byt zoskupené
tak vplyvom spolocnej pri€iny ako aj vzhl'adom na svoj vyznam (podl'a Wikipedie). Jung ako
priklad synchronicity uvadza skutocnost, ze obsahy snov st paralelné so schémou zdanlive
nesuvisiacich vonkajSich udalosti. M6zu sa vyskytnit' u l'udi v obdobi krizy, pri vysoko
tvorivej praci. Prekracuju sa tu hranice mysle a hmoty. F. D. Peat rozliSuje pri synchronnosti
medzi Ciste ndhodnymi udalost'ami, ktoré maji maly vyznam pre Zivot cloveka a hlbSim,
zmysluplnej$im vyskytom.

F. Martin a G. G. Carmenati (2009) zdoraznili vyznam G¢inkov synchrénnosti a korelacii
na vel'ké vzdialenosti medzi mentalnymi stavmi réznych jednotlivcov. Vysvetluju tieto javy
pomocou modelu kvantového previazania. Uginky synchrénnosti mozu stvisiet’ s kolapsom
vlnovej funkcie. Ak interakcia psychiky s prostredim je minimalna, nedochadza ku kolapsu
ale ku evolucii vinovej funkcie. Takyto model objasiiuje Glohu nevedomia pri skupinovom
vhlade a skupinovom vedomi. Praktickd aplikacia je mozna pri skupinovej terapii.

D. Lindorf (2004) uvadza, ze Jung sa sychronnostou zacal zaoberat v roku 1948 za
podpory W. Pauliho. KoreSpondencia tychto dvoch vedcov sa zamerala na dolezitost
akauzalnosti v ramci fyziky a psycholédgie, potrebu rozsirenia konceptu archetypu, holisticki
koncepciu prirody a postavenia Cloveka v nej. Pauli sa zaoberda konceptom ,neutrdlneho
jazyka® umoznujuceho preklenut’ priepast medzi fyzickym a psychickym. Spolupraca
uvedenych badatel'ov vyustila do knihy ,,The Interpretation of Nature and Psyche®, kde sa
zdoraznuje vplyv archetypu na vedomie. Pokial’ ide o synchronnost’, Jung vidi v koincidencii
spolahlivy doplnok racionalneho myslenia. Na tito problematiku je zamerana aj kniha S.
Gieser, W. Pauli, C. G. Jung, The innermost kernel: Depth psychology and Quantum Physics
(Springer, 2005). Rozoberaju sa tu psychologické a filozofické otazky, najmé vztah subjet-
objekt, vedomie-nevedomie, komplementarita, vytvaranie pojmov ap. Niektori psychologovia
povazuju vsak tito knihu za problematick a Jungovi vy¢itaju nejednoznacni determinanciu
sychronnych udalosti. Tuto tedriu povazuju za intelektovu intuiciu. VyuZiva sa napr.
v psychoterapii, ale tiez pri parapsychologickych javoch (podla http://www.carl-jung.net/
synchronicity.html)

T. J. McFarlane (2000) poukazuje najmi na vztah Jungovej hlbinnej psychologie a kvanto-
vej fyziky, Jungove chapanie komplementarnosti vedomia a nevedomia. Uvadza Jungov
vyrok, ze jednota medzi protikladmi ako st duch a hmota, vedomie a nevedomie ap., znamena
tretiu vec, ktord predstavuje nie kompromis, ale nieCo nové. Jung povazoval vztah medzi
vedomim a nevedomim za formu komplementarneho paru protikladov. Je to analdgia komple-
mentarity vlna — Castica v kvantovej fyzike. Zdoraznil, Ze snaha urcit’ podstavu nevedomého
stavu nardza na rovnaké tazkosti ako pri atomovej fyzike — samotné pozorovanie totiz meni
pozorovany objekt. Preto nemame moznost’ objektivne urcit’ skutoénti podstatu nevedomia.
Najzaujimavejsi typ nevedomej kompenzacie Jung nazval synchronicita.

T. J. McFarlane (2000) sa odvoldva na viacerych autorov, podla ktorych Bohrov princip
komplementarity je analdégiou vztahu medzi vedomim a nevedomim u Junga. Tak ako vlna je
nepozorovatelnym aspektom kvanta a Castica pozorovatelnym aspektom, nevedomie je
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nepozorovatelnym aspektom psychiky a vedomie je pozorovatelnym aspektom. Tak ako vina
je kontinuitne rozsirend v priestore, nevedomie je rozsiahle a kontinuitné, zatial' ¢o oblast’
vedomia predstavuje obmedzené pole momentalneho pohl'adu. Tak ako funkcia kvantovej
viny je pravdepodobnostna, archetypalne Struktiry nevedomia predstavuju zékladna poten-
cidlnost’ psychickych prejavov. McFarlane popisuje tiez koreSpondenciu medzi komplemen-
tdrnymi principmi psychiky a hmoty. Poukazuje na podobnost’ medzi nedeterminovanost’ou
pri kvantovom merani a snahou vedome urcit nevedomé obsahy. AvSak dolezitymi rozdielmi
medzi javmi synchrénnosti a kvantovymi javmi spocivaju v tom, Ze pri kvantovom jave nie je
obsiahnuty vyznam, ale pri prejaveni sa archetypu je vyznam kritickym bodom. Dalej
kvantové korelacie su vedecky opakovatel'né a predpovedatelné, zatial’ Co javy synchronnosti
su vacsinou spontanne a nepredpovedatel'né.

Aj Ch. R. Card a V. V. Morariu (1998) poukazujil na spolo¢ny nézor Junga a Pauliho, Ze
oblast’ mysle a oblast hmoty su komplementarnymi aspektami tej istej transcendentalnej
skutocnosti (unus mundus). Archetypy ako zdkladné dynamické schémy charakterizuji
mentalne (organizacia idei, obrazom) ako aj fyzikalne (Strukturovanie hmoty a energie,
akauzélna usporiadanost’) procesy. Autori clanku popisuju aj prinos spolupracovnicky Junga,
ktorou bola M. L. von Franz, v tejto problematike.

V. Mansfield (1991) rozvija Jungove tvrdenie, Ze psychické procesy hlboko suvisia
s kvantovou mechanikou. Protiklady vedomie-nevedomie st komplementdrne presne
v zmysle kvantovej mechaniky. Autor poukazuje na paralely medzi vedomim a Casticovou
podstatou svetla a medzi nevedomim avlnovou podstatou svetla. Publikovany ¢lanok
nadvédzuje na teoreticky prispevok V. Mansfielda aJ. M. Spiegelmana v tom istom cisle
Casopisu (s. 267-287). Uvedeni autori sa touto problematikou zaoberali aj v ¢lanku v The
Journal of Analytical Psychology, 34, 1989, 34, s. 3-31.

Na malo zndmu stranku aktivit W. Pauliho poukéazali H. Atmanspacher a H. Primas (1997,
2006). Uvadzaji, Ze tento vyznamny teoreticky fyzik (dvojhodnotovost’ spinu elektronu,
princip vylucenia, predpovedanie neutrina) sa zaoberal aj filozofickymi a najméd psycho-
logickymi otdzkami. Odbornici sa o tom dozvedeli az z nedavno publikovanej koreSpondencie
W. Pauliho s C. G. Jungom. Az po smrti Pauliho sa dostava do popredia jeho vizia celostnosti
psychiky a hmoty. Poukazali na to v nov§om prispevku taktiez H. Atmanspacher a H. Primas
(2006). Zamerali sa na otazky symetrie, komplementarity, psychofyzicky problém, fyzikalny
a mentalny Cas a pod.

Zjednoteniu psychiky a hmoty sa venovali W. C. Gough a R. L. Shacklett (2006). V nimi
navrhnutom modeli dolezit Glohu ma nelokéalnost’ v kvantovej fyzike a tedria archetypov
v hlbinnej psychologii.

Na predpoved” C. Junga, Ze v budlcnosti pojde kvantova fyzika a psychologia spolu
nadvizuje A. Mindell (2000). A. Mindell pdvodne vystudoval teoreticku fyziku a neskorsie
psychologiu. Snivalo sa mu, Ze Jung ho poziadal, aby naSiel spojenie medzi fyzikou a psycho-
l6giou. Podl'a niektorych autorov je uznavanym odbornikom v oblasti integracie psychologie
a fyziky (podl'a http://www.dreamingwolf.sk/pop/mindell.htm). V svojich knihdch (Mindell,
2008, 2007) spaja psychologiu a nduky o snoch s matematikou a kvantovou fyzikou v snahe
vytvorit’ zdklad pre novua integrovani vedu. Pomocou praktickych prikladov rozobera vplyv
snov na biologicku stranku ¢loveka. ukazuje, ako sa zblizuju fyzika, bioldgia a psychologia.
Pouziva metafory a pojmy z kvantovej fyziky pri kvantovom uzdravovani psychiky (podla
www.aamindell.net/publications-books.htm).

Z naSich autorov na otazku vztahu psychologie a fyziky poukéazal aj A. H. Heretik
(http://www.processwork.sk/slovnik.htm) asice v stvislosti so zakladatelom na proces
orientovanej psychoterapie A. Mindellom. TieZ stru¢ne poukazuje na vplyv pozorovatela na
priebeh fyzikéalnych udalosti a spomina aj synchronicitu, ktora vyuziva aj A. Mindell.
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Spolupracu Junga s Paulim popisal tiez R.F. Roth (2004). Je to psychoterapeut, ktory sa
venuje tiez parapsycholégii a UFO. Uvadza (2006), ze Jung chdpe mandalu ako symbol
holistického usporiadania hmoty a psychiky. R. F. Roth tvrdi, Ze model atému N. Bohra je
kozmickou mandalou a Ze modely pouzivané sucasnymi fyzikmi na vizualizaciu kvarkov st
tiez mandalami. Princip synchronnosti je empirickym prejavom ,,poslednej skutoCnosti®.
V synchrénnych udalostiach sa vnutorny svet sprava ako by bol vonkajSim a vnltorny zase
ako by bol vnitornym.

Na klinicky kontext synchronicity je zamerany prehl'adovy prispevok R. Maina (2007).

O synchronicitu sa zaujima aj astrolégia (K. Falconer). V CR vysiel preklad knihy
nasledovni¢ky Junga M.L. von Franz (Vé&Steni a synchronicita. Naklad. TomaSe Janecka,
Brno 2004).

ZAVER

V nasom prehl'ade snazili sme sa poukazat’ nielen na moznost’ ale aj plodnost’ spoluprace
odbornikov tak rozdielnych oblasti ako je kvantova fyzika a psychologia. O aktualnosti tejto
problematiky sved¢i aj skutocnost, ze v zahrani¢i vysli viaceré monografie venované tejto
téme. Na internete pod heslom ,,Jung, kvantova fyzika* je vySe 800 poloziek a pod heslom
,»Jung, fyzika* dokonca 2 milidny poloZiek (tieto sa vSak €asto opakujii a maji vel'mi rdéznu
poznavaciu ¢i vedecku hodnotu).

Uvedené nazory mnohych autorov, ktoré sa venuju tejto problematike nielen hlbSie
objasiiuji vzajomné ovplyviiovanie Junga a Pauliho, ale prispievaju k d’alSiemu rozpraco-
vavaniu suvislosti medzi kvantovou tedriou a psychologiou.

Dalej sa ukazuje, Ze spolupraca Junga s Paulim viedla aj k zmene niektorych ich
povodnych nazorov. M. Donati (2004) uvadza, Ze Jung predtym zddraziioval fenomeno-
logické a empirické rysy synchronicity javov. V dosledku uvedenej spoluprace sa zameral na
ontologicky, archetypalny charakter tychto javov. Na druhej strane Pauli sa stal citlivej$§im na
filozofické otazky nevedomia. Obaja sa zacali zaoberat' filozofiou prirody. Podla J. R.
Gustafsona (2010) Pauli presiel od pévodnej vysokej racionality k intuitivnym metafyzickym
vizualizacidm.

Néazory Junga stvisiace s kvantovou fyzikou boli a st predmetom znacnej kritiky. Na
nekonzistentnost’ filozofickych a psychologickych nazorov Pauliho s trendami stcasného
vyskumu upozornil K. V. Laurikainen (1990). Na druhej strane Pauli kritizoval (v listoch
zr. 1950 a 1953) vedecku uroven Jungovho ustavu. Uvadza to R. F. Roth (2002-2004).
Priama kritika Pauliho na Junga sa tykala vztahu Jungovho konceptu Styroch psychickych
funkcii (dve raciondlne: myslenie a citenie; dve iracionalne: pocitovanie a intuicia) a otazky
zjednotenej psychofyzickej skuto¢nosti (unus mundus — zjednoteny svet). Suvisi to aj s typo-
l6giou vedomia a kolektivnym nevedomim.

Niektori psycholdégovia povazuji Jungovu a Pauliho knihu ,,The Interpretation of Nature
and the Psyche* za problematicku. Vycita sa Jungovi vagnost’ jeho teorie synchronicity ako aj
vysvetlovanie archetypov. Zaujimavé je aj skutoCnost’, Ze Pauliho vdova odmietala suhlas
s publikovanim koreSpondencie Junga s Paulim v obave o spochybnenie vedeckého renomé
Pauliho. Napriek tomu koreSpondencia z r. 1932—-1958 bola publikovana v r. 1992 (Meier,
2001) a to na zaklade rozhodnutia komisie v CERN-e.

Napriek uvedenym kritikdm spolupraca psychologie s kvantovou fyzikou moze byt pre
psychologiu uzito¢na. Kvantové javy su totiz pritomné v celej prirode a nemozno ich
ignorovat’ ani v tak vzdialenej oblasti ako je psychologia. Dlhorocnd spolupraca Junga
s Paulim moze byt tiez prikladom interdisciplinarnej spoluprace. Pokial’ ide o aplikacie
kvantovej tedrie v psychologii treba rozliSovat vedecké postupy (vyhybajlice sa najma
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redukcionizmu) od nezdévodnenych extrapolacii, resp. len pithych premenovani zauzivanych
psychologickych terminov na terminy ovplyvnené kvantovou fyzikou. Na rizikd tzv.
kvantovej psychologie poukazujeme na inom mieste (Strizenec, 2011).
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