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Abstrakt

Zvratova teorie se snazi vysvétlit dynamicky proces v zivoté Cloveka, ve kterém se
ve vetsing piipadd nedéji zadné zasadni zvraty, ovSem za urcitych podminek mutize
nastat nahly zvrat v kvalité prozivani jedince na kontinuu libost-nelibost. Prispévek
se vénuje zakladnim podminkdm vzniku emocniho zvratu, charakteristice zaklad-
nich parGi metamotivacnich stavii (napf. stav telicky-paratelicky, mistrovstvi-sym-
patie, auticky-aloicky). V druhé ¢ésti je vénovana pozornost moznostem aplikace
zvratové teorie emoci v praxi, predev§im v kontextu pohybovych aktivit v ptirodé.
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Abstract:

Reversal theory attempts to explain the dynamic process of human life, which in
most cases proceeds without dramatic changes, yet which in certain conditions is
subject to sudden reversals in an individual’s experience along the continuum of
like—dislike. The paper focuses on the basic conditions enabling an emotional
reversal to take place, the characteristics of the basic pairs of metamotivational
states (e.g. telic—paratelic, mastery—sympathy, autic—alloic). The second part of
the article focuses on the possibilities for the application of reversal theory in
practice, particularly in the context of outdoor physical activities.

Key words: reversal theory, metamotivational states, physical activities, outdoor
activities.

K duchovnim otciim zvratové teorie emoci (Reversal Theory) patii M. J. Apter a K. C. P.
Smith. Prvni zminky o této teorii byly publikovany v knize The Experience of Motivation
(1982). Od této doby byla teorie stale zpfesiiovana a byly vytvafeny, ovéfovany a modi-
fikovany psychodiagnostické nastroje, které napomahaji uvedeni teorie do praxe v riznych
oblastech lidského konani. Do dnesni doby bylo o teorii publikovano ptes 200 odbornych
¢lanka v prestiznich casopisech a 9 knih (Apter, 1997).

Zvratova teorie vznikla na zdklad¢ presvédceni, Ze jestlize chceme chovani a jednani
Clovéka dobfe pochopit, nemizeme ho zkoumat pouze v urcitych definovanych momentech
tak, jak se to d&je v celé fadé vyzkumnych Setfeni. Clovék je dynamicka struktura, kterd se
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1 na podkladé geneticky danych relativné stabilnich vlastnosti méni podle jednotlivych situaci,
které v zivoté jedince byly a jsou. Zvratova teorie se proto snazi vysvétlit onen dynamicky
proces, ve kterém se ve vétSiné pripadi nedéji zddné zasadni zvraty, ovSem za urcitych
podminek mtiZze nastat nahly zvrat v kvalité prozivani jedince na kontinuu libost-nelibost. Tim
by se dalo vysvétlit, pro¢ nékteré prozitky a emoce, které jsou svoji podstatou negativni, se
mohou pieklopit do libého az extatické¢ho piijemného emocniho vzruSeni. Jednoduse lze fict,
ze Clovek, ktery podstoupil riziko a prekonal ho, ma pocit smyslu a naplnéni pravé proto, ze
to dokézal. Cilem zvratové teorie je tedy zkoumat, popisovat a analyzovat prozitky kazdo-
denniho Zivota.

Prozitek je ,, cestou a tato cesta ma smer a zamer* (Hogenova, 2001). Prozitek je Casto
popisovan jako fluidni, plynouci, procesualni. Tato procesualita v sob¢ tedy nese jakysi pied-
tvar, jakysi zdmér. V tomto zdméru se prolind minulost, pfitomnost a budoucnost ve smyslu
tady a ted’. Kazda ptitomnost tady a ted’ je spojena s né€jakou retenci (mentélni reprezentaci),
kterd v sobé kondenzuje nekonecné mnozstvi dalSich retenci (mentalnich reprezentaci)
vzajemné asociovanych na zaklad¢ asociacnich zdkonitosti. Podle ganzheitpsychologie je to
téchto 5: dotyk v case, miste, podobnosti (tvaru), tendenci k dokonceni (pregnantnosti) a kon-
trastu (figura a pozadi) (Hytha, 2003).

Zvratova teorie ukazuje, ze kazdy c¢lovék mé odliSnou osobnost jejiz vnéj$i i vnitini
projevy jsou podminény konkrétni situaci, ve které se ¢loveék nachazi. To znamena, ze kazdy
jedinec vidi konkrétni situaci odlisné podle toho v jakém je momentalné rozpolozeni, jaké je
jeho dosavadni zazitkové zkusSenostni pole a na vnéjSich podminkéch (socidlni kontext, vliv
mista, kulturni hodnoty a zvyklosti atp.). Na téchto okolnostech zavisi 1 moznost rozdilné
interpretace a zpracovani na prvni pohled stejnych situaci. Zvratova teorie emoci se tedy
obraci k problematice prozitku prostfednictvim kategorizace emocnich stavlii na zakladé
vztahu Skaly hédonického kontinua a Grovné nabuzeni organismu (arousal). Jinymi slovy
k pteklopeni emoci z nelibého do libého emocniho stavu je nutna urcitd Uroveil nabuzeni
organismu (arousal), kterd je u kazdého c¢loveka jina 1 v zavislosti na konkrétni situaci
a prostiedi. Podle Hythy (2003) by v souladu s touto tezi bylo mozné lidské prozivéani redu-
kovat na aktudlni stav emocniho vyladéni dané nastavenim situace a organismu a jeho nasled-
nou odpovédi.

Toto odlisné vnimani situaci souvisi s odliSnym typem osobnosti jedinci a je zalozeno na
konkrétnich potiebach a hodnotach kazdého jedince a tedy i na jeho motivech a konkrétnich
motivacnich faktorech. Teorie ukazuje, Ze lidskd osobnost je dynamicky se vyvijejici
struktura ¢i kvalita a interindividuélni odli$nosti nemohou byt pochopeny bez nahlédnuti na
intraindividudlni odli$nosti (Apter, 2003). Jelikoz je tato teorie zaméfena na celozivotni
bytostnou Zivotni cestu, kterd jde, jak by filosofové tekli, z pramene kazdého jedince, mohli
bychom tuto teorii nazvat svoji podstatou za fenomenologickou.

Ziakladni podminky vzniku emo¢niho zvratu
Za zékladni podminky vzniku emoc¢niho zvratu mlzeme povazovat 2 zdkladni elementy:
uroven nabuzeni organismu (arousal) a metamotivacni parové stavy. Zakladnimi osami na
kterych zvraty probihaji jsou hédonické prozivani (libé, nelibé), které predstavuji horizon-
talni osu a Groven excitace (nizké, vysoké), ktera je znazornéna na vertikalni ose.
Metamotivacni (motivace za motivaci) stav je stav, ve kterém je jedno ze zdkladnich
nastaveni psychologickych motivli zakotveno v prozitku konkrétni situace, ktery organizuje
mentélni Zivot kolem sebe sama v asovém useku, kdy je tento stav aktivni. Tento stav
popisujeme jako metamotivaci, jelikoz vede k dalsim motivaénim staviim (jako napftiklad
nabuzeni) nebo k biologickym motivim (napf. hlad, Zizenl) a jsou interpretovany svym
vlastnim zpisobem. Toto také mizeme nazvat motivaénim stylem (Apter, 2003). Jedna se
v podstaté o ,,probuzeni biologicky zakotfenénych zikladnich hodnot Zivota, které jsou
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v navaznosti na jeho fylogeneticky vyvoj. Maslow formuluje metamotivaci jako: ,, Motivacni
proces seberealizujicich se lidi, kteri neciti svdazanost uzkosti, nejsou vykorenéni, izolovani,
nemaji pocity ménécennosti a nedostatecnosti“ (in Hoskovec, Nakonecny, Sedldkova 1993,
72). Metamotivace je tedy pro Maslowa motivaci vyvojové vysSimi potfebami ristu —
motivaci k seberealizaci.

Miuzeme sledovat 4 parové metamotivacni stavy, kde v kazdém paru jsou 2 stavy, které
jsou navzajem v opozici. Jedna se o tyto parové stavy: telicky — paratelicky; negativismus —
ptizplsobivost; mistrovstvi — sympatie; auticky — aloicky. Tyto Ctyfi parové metamotivacni
stavy jsou aktivni v kazdém okamziku. Pfepnuti na kontinuu od jednoho ¢lena paru ke
druhému (napf. ze stavu telického do paratelického) se nazyva zvratem. Odtud 1 pojmenovani
»zvratova teorie”. Tato polarizace je dana mnoha faktory, které nelze kategorizovat napf.
kulturni tradici, Zivotnim stylem, hierarchii hodnot, zpiisobem rodového uspotadani apod. Jeji
projevy jsou obsazeny v prozivani zivotnich udalosti tady a ted’. Ke zvratim dochazi vétSinou
v parovych metamotivacnich stavech piipadné napti¢ jednotlivymi stavy. To zda dojde k
pieklopeni ¢&i nikoli viak silné souvisi s urovni nabuzeni (arousal). Cim je tato Groven vyssi
tim vétsi je tendence ke zvratlim pfi vystaveni zméné vnéjsi situace.

Charakteristika zakladnich pari metamotivacnich stavia

Telicky stav — paratelicky stav

Pfi osvétleni telického a paratelického stavu se také vice zamétime na popis toho, jak toto
preklopeni funguje a co ma za nésledek z hlediska chovani jedince a z hlediska jeho psycho-
fyziologickych reakci. Obdobna situace pii preklopeni nastdva i v ostatnich parovych meta-
motivacnich stavech.

Telicky a paratelicky metamotivaéni stav méa v sobé hodné kontrasti. Ty mohou byt
souhrnn¢ vyjadreny tim, ze telicky stav (pojmenovany podle feckého slova telos — ucel) je
stav, kdy se ¢lovek chova vazné, jeho chovani je zaméfeno na vyty€eny cil. Objevuji se zde
funkéni struktury jako je pfimocaré planovani a zaméteni na budoucnost. V tomto stavu maji
lidé sklon k vyhledavani prozivani s nizkou urovni nabuzeni.

Paratelicky stav (nazev vznikl pfidanim starofeckého para — znamenajici opozicni stav) je
stav, kdy je jedinec spontanni, zaméfeny na vzruseni spojené s vysokou Urovni drazdivosti
a nabuzeni. Osoba v tomto stavu si uziva ptitomnych prozitkl a snazi se tento stav prodlouzit
co nejdéle to je mozné.

Jeden ze stavii se mtze pieklopit do druhého v piipadé té samé aktivity. Mizeme uvést
ptiklad, kdy se u¢ime na zkousSku (telicky stav) a v pribchu uceni nés néco ze studovanych
materiali zaujme natolik, Ze nas to ,,vtahne* samo do sebe, uzivame si této situace, ktera nas
muze odvést od samotného cile a zapomeneme na néj (paratelicky stav).

Tento par metamotivacnich stavli mize byt charakterizovan tfemi zpisoby:
1. Prvni moZnost je zdkladni psychologickd touha nebo hodnota. V telickém stavu je
touha po signifikantnim vykonu nebo pocit zlepSeni smérem k vykonu, zatimco
v paratelickém stavu je touha pro samotnou radost Casto ve formé& bezprostfedniho
uspokojeni smyslovych potieb.

2. 'V tomto zptsobu je v kazdém sledovaném piipad¢ odlisné emocni pole. Toto je repre-
sentovano hypotetickou kiivkou, kterd ukazuje jak je nabuzeni (arousal) prozivano
v kazdé situaci odliSnym az protikladnym zpisobem a ve vlastnim unikétnim emoc-
nim poli. V telickém stavu to zafina nejprve obavami jako zastraSeni nebo vyzado-
vanim zvySeni nabuzeni v pribéh udalosti a poté ptijemnou relaxaci, jestlize je kol
kompletni. V paratelickém stavu ¢loveék zacind byt pfijemné vzruseny a zalina vice
emocné reagovat véetné emocniho nabuzeni, ale je unaven, jestlize neméa dostatek
stimulace. Je to vidét z toho, ze zvratova teorie dava velmi rozlicné interpretace
nabuzeni z teorie optimalniho nabuzeni s ptevracenou ,,u“ kiivkou. Toto dava smysl
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s faktem, ze n€které aktivity zahrnuji velmi vysoké nabuzeni a intenzivni potésSeni (na-
ptiklad sexudlni chovani, pohybova aktivita, sledovani sportovnich udalosti, vzrusivé
¢innosti z oblasti psychopatologie atp.). To také uvadi jistou dynamiku do situace
skrze moznost ndhlé¢ zmény v prozivani coz bude zaznamenéano jako nizsi nebo vyssi
nabuzeni, takze efekt preklopeni z jedné kiivky do druhé se stava vice dramatickym.

3. Svét je vniman odlisné. V bézném zivoté muzeme vidét odlisSné vnimani situace
v kazdém okamziku. Jeden aspekt tohoto je to co nazyvadme ,,ochranny ram®, ktery
absentuje v telickém stavu, ale je pfitomen v paratelickém stavu. Tento ,,ochranny
ram* je detailné rozebran v knize The Dangerous Edge (Apter, 1992). Ve svétle
zvratovée teorie tato kniha objasiiuje a detailné rozebira to, pro¢ lidé inklinuji k dobro-
druznym sportim, gamblerstvi, nasili, sexudlni perverzi a sexudlnim dysfunkcim,
pfirozenosti posttraumatického stresového syndromu atp.

Naptiklad lidé, kteii se konfrontuji s rizikem v dobrodruznych sportech, dosahuji vysokou
miru nabuzeni. Tato vysoka mira nabuzeni je zprvu vnimano jako Uzkost ¢i obava (anxiety),
ale jakmile nebezpe¢i pomine a za¢ne fungovat ,,ochranny ram*, pak dojde k pieklopeni do
paratelického stavu a toto bude vysledkem vzruSeni tak intenzivniho jak intenzivni byla pied
tim uzkost a zaroven o to déle bude toto vzruseni trvat (Apter, 1997). Lidé, kteti se zabyvaji
dobrodruznymi sporty, sméiuji k prozitku uzkosti tésné pied tim, a ke vzruSeni ihned po tom,
kdyz je nebezpec¢i konfrontovano a piekro¢eno (Apter & Batler, 1997). Zde bychom mohli
uvazovat i o ur¢ité moznosti ptijimani rizika, kterd mize byt jak v osobnostni vybavée jedince,
ale miize byt i do jisté miry trénovana.

Zajimaveé je, Ze lidé se dokazi preklopit mezi telickym a paratelickym stavem i jestlize je
okolni prosttedi neménné (Lafreniere, Cowles & Apter, 1988).

Jestlize dané urovné nabuzeni jsou prozivany riznymi zplsoby v telickém a paratelickém
stavu, mohou zde byt signifikantni rozdily v psychofyziologickych projevech. Mira téchto
rozdilt byla popsana ptedev§im v oblasti vysSiho toniza¢niho napéti svall v telickém stavu,
vetsi akeeleraci tepové frekvence v pripadé hrozby v telickém stavu (Svebek & Murgatrovd,
1985; Svebak, S. (1986, 1988, 1999); Apter, M.J., & Svebak, S. (1992)). V této souvislosti by
bylo zajimavé propojeni s teorii Kra¢mara (2003), ktery se zabyval kineziologickou analyzou
lidského pohybu a jeho efektivnosti ve vztahu k technice a technické vyspélosti zdvodnikli
v jednotlivych sportovnich odvétvich. Bylo by zajimavé zjistit, zda se 1isi kineziologické
charakteristiky u vykonl zavodnika, ktefi jsou v telickém a paratelickém stavu a zda ma toto
vliv na vyslednost v zdvodé.

Stav prizpusobivosti — negativisticky stav

Osoba ve stavu prfizplsobivosti je nachylnd k souhlasu a spolupraci, snadnéji vyhovi
pravidlim a pozadavkim. Osoba v tomto stavu respektuje obecna pravidla, kterd plati v dané
spole¢nosti ¢i v daném socidlnim kontextu (pfikladem mize byt naptiklad formalni recepce
s jasnymi pravidly). V negativistickém stavu je ¢lovék puzen k tomu chovat se vzdorovite,
neustupné, vyzyvave, prolomit formalni bariéry, které jsou bézné v dané spolecnosti a snazi
se je nahradit pravidly, tak, aby se citil nezavisle. Clovék v negativistickém stavu citi silnou
potfebu porusovat pravidla a reagovat protichidné (naptiklad vysloveni lechtivého vtipu
v prubéhu formalni recepce). Oba tyto stavy (negativisticky a ptizptisobivosti) se podileji na
preklapéni z hlediska somatickych projevi (t€lesnych emoci).

Stav mistrovstvi — stav sympatie

Stav mistrovstvi je charakterizovan prozitkem a vyjadienim dokonalého ovladani. V tomto
stavu je svét vniman pod kontrolou a plny energie. Aktudlni situace je vnimdna jako soutéz
nebo boj, ve kterém je tfeba byt tvrdy a silny a pokusit se ziskat kontrolu nad situaci nebo
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soupefem. Naptiklad miizeme uvést situaci pti sportovnim utkdni, kdy i nejlepsi pratelé, kteti
v dané chvili se sebou navzajem soutezi, jsou nesmifitelnymi soupeti.

Stav sympatie je parovym stavem ke stavu mistrovstvi. Jedinec vtomto stavu je
empaticky k ostatnim, projevuje soucit a G€ast. Proziva pocit harmonie nebo jednoty se ¢leny
sociadlni skupiny ¢i tymu. Pfikladem tohoto stavu mulze byt napiiklad starostlivost o ostatni
¢leny socialni skupiny nebo davani ¢i dostavani darkda.

Auticky stav — aloicky stav
Poslednim z parovych metamotivacnich stavii je auticky a aloicky stav.

Auticky stav se také zaméfuje na interakce s druhymi lidmi ¢i objekty. V autickém stavu
(coz znamena do sebe pohrouzené prozivani) se lidé zajimaji sami o sebe a jsou uspokojovani
informacemi, které¢ sd€luji co se délo s nimi. Tento stav bychom mohli pfirovnat k urcité
introverzi. Jako priklad mizeme uvést hrace, ktery se pfi hie stara vice o sebe, svlij obraz a to
jak ho vnima okoli nez o samotny vysledek hry.

Aloicky stav je stavem, ktery funguje také pouze v interakci. Jedinec je zaméteny na to, co
se d¢je s druhymi lidmi nebo vécmi. PotéSeni a uspokojeni je dosazeno pii UspéSném
vysledku druhych nebo skupiny jako celku. Stejné jako ve vSech ptedchozich stavech je
dalezité pii posuzovani aktualniho prozitkového stavu hledisko hédonického kontinua
a troven nabuzeni organismu (védomi). V tomto stavu je tedy ¢lovék zaméten na vyslednost
situace, nikoliv na sebe sama. Pfikladem mutZe byt, kdyz fanouSek nebo pozorovatel je
smutny v piipade, ze je ,,jeho* tym nebo hra¢ neuspesny.

Kombinaci vySe zminénych stavli dochazi ke vzniku konkrétnich metamotivacnich stavi.
Lze pak hovofit napt. o prozitku vysledku prenosu (stupen — jak moc jedinec citi, ze
v interakci ziskal nebo ztratil), proZitku tvrdosti (stupeni do jakého se osoba vnima jako silné a
tvrdd v daném case), prozitku jemnosti (stupein do jakého osoba aktualné pocituje svoji
citlivost, jemnost) atd. (Hytha, 2003).

Do zvratové teorie bychom mohli zatadit i princip diskomfortem ke komfortu. Ten nam
tika, ze po prekonani namahavych ¢innosti, které souvisi se znacnou mirou diskomfortu, se
dostavuje radost a komfort. Tato radost je navozovana v moment¢ dosazeni cile.

VyuZiti zvratové teorie v praxi

Z prozatimnich prezentovanych vyzkumil vyplyva i dosavadni ptevazujici zaméfeni zvratové
teorie v praxi. Miizeme proto konstatovat, Ze nejcasteji se zvratova teorie vyuziva ve 2 hlav-
nich oblastech.

Prvni oblasti je oblast psychopatologickych jevii. V této oblasti se nejvice vyzkumi
orientuje na problematiku koufeni a zvladani této zavislosti napt. Burris, R. F. & O'Connell,
K.A. (2003); Cook, M. R., Gerkovich, M. M., Hoffman, S. J., McClernon, F. J., Cohen, H.D.,
Oakleaf, K. L., & O'Connell, K. A. (1995); O'Connell, K. A. (1988); Burris, R. (2000),
problematiku dalSich zavislosti (alkoholovych ¢i nealkoholovych) napt. Brown, R. 1. F.
(2001), problematikou gamblerstvi se zabyval Brown, R. I. F. (1989); Brown, R. I. F. (1991);
Anderson, G., & Brown, R. 1. F. (1987), problematice vytrznictvi se vénoval Kerr, J. H.
(2005) a to i v souvislosti s divackymi prozitky pii sportu.

Druhou velkou oblasti je vyuziti zvratové teorie v oblasti sportu. O prosazeni zvratové
teorie ve sportovni oblasti se zaslouzil pfedevsim J. H. Kerr (1994, 1997, 1999, 2001, 2004).
Vyzkumy, které se v oblasti délaly, byly orientovany na celou skalu sporti. Klasickym
ptikladem pro aplikaci mtze byt prave oblast dobrodruznych sport. Touto problematikou se
zabyval napt. Cogan, N. A., & Brown, R. L. F. (1998, 1999); Chirivella, E. C., & Martinez, L.
M. (1994); Florenthal, B. & Shoham, A. (2001); Kerr, J. H. (1988); Kerr, J. H. (1991); Males,
J. R. (1999); Males, J. R., & Kerr, J. H. (1996); Males, J. R., Kerr, J. H., & Gerkovich, M. M.
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(1998); Vlaswinkel, E. H., & Kerr, J. H. (1990); Florenthal, B. (1997); Pain, M. & Kerr, J. H.
(2004).

Z dalSich sportovnich odvétvi je orientace vyzkumil vyuzivajicich zvratové teorie
pfedevsim v oblasti sportovnich her. Pro ilustraci miizeme jmenovat napiiklad tenis (Young,
J. A. (1998); Wilson, B. A. (1993); Jackson, M. L. & Schomer, H.H. (2006)), golf (Purcell, I.
P. (1999); Hudson, J. (2001)), squash (Cox, T., & Kerr, J. H. (1989); Kerr, J. H., & Cox, T.
(1988, 1990)), fotbal (v¢etn¢ fotbalového vytrznictvi) (Kerr, J. H. (1988); Kerr, J. H. & de
Kock, H. (2002); Kerr, J. H. (2005)), badmington (Hudson, J. (1998)), rugby (Kerr, J. H.
(1988)), ledni hokej (Kerr, J. H. (2006)), baseball (Fujiyama, H., Wilson, G. V., & Kerr, J. H.
(2005)) a dalsi.

Je zajimavé, ze kdyz odmyslime dobrodruzné sporty, neni publikovano piili§ mnoho
vyzkumt v individudlnich sportech. Publikovany byly spiSe jednotlivé studie zabyvajici se
napiiklad triatlonisty (Blaydon, M. J., Lindner, K. L. & Kerr, J. H. (2002)) ¢i vytrvalostni
bézce (Frey, K. P. (1993)). Tato situace je pravdépodobné zplisobena tim, Ze vyzkumnici vidi
veétsi vyznam ve zkoumdni vSech cCtyfech metamotivacnich parovych stavi v oblasti
tymovych sportii a v oblasti dobrodruznych sporti, kde se mohou projevit vSechny Ctyfi
metamotivacni parové stavy.

V nedavné dobé byla vytvotena Metamotivational Sport Identification Scale (MSIS)
(Zapalac, 2004). Tato psychodiagnosticka pomticka je pfimo adaptovana na oblast sportu
a proto by mohla byt vhodné vyuzitelnd v oblasti sportovni psychologie.

V dal$ich oblastech, miizeme najit publikované vyzkumy vyuzivajici zvratovou teorii jen
sporadicky. Za vSechny jmenujme tfeba aplikaci v oblasti hudby (Carpentier, F. D.,
Knobloch, S. & Zillman, D. (2003); Robinson, T. O., Weaver, J. B., & Zillman, D. (1996))
nebo oblast vojenstvi a zachranného systému (Foster, M. L. (1993); Grover, J. J. (1999);
Robinson, R. (2001)). Nutno vSak podotknout, ze v této oblasti hraji také velkou roli
dobrodruzné sporty a aktivity jako nedilna soucast vycvikovych prostredkil vojska a jednotek
zachranného systému.

Zvratova teorie a aktivity v prirodé

V aktivitach v pfirodé¢ a predevSim v oblasti dobrodruznych sportii a aktivit ma zvratova
teorie pomérn¢ velky vyznam. Pomoci ni totiz mizeme vysvétlit to, pro¢ jsou stale oblibe-
né&jsi sporty a aktivity, které nabizeji vyssi miru subjektivniho rizika, nabuzeni v kratkém case
a naslednou excitaci v prozitkové sféfe. Tyto aktivity jsou spojeny piredevsim s oblasti vertigi-
nalnich prozitki, které souvisi s neobvyklou polohou, letem, skluzem ¢i velkou rychlosti.
V takto orientovanych cinnostech ¢lovék proziva smés radosti a strachu, pricemz strach je
dominantni negativni emoce, kterd se v urity okamzik pieklopi do excitacni roviny. Pravé
atraktivitu strachu vysvétluje zvratova teorie, ktera jednozna¢n¢ ukazuje, ze mezi negativnim
a pozitivnim pocitem existuje jakési okamzité pieklopeni a to v momenté, kdy jsme ptekonali
vyzvu v podobé rizika. Clovék, ktery prekonal riziko, ma pocit smyslu a naplnéni protoZe to
dokézal. Simravé vzruseni ze strachu tedy ¢lovék miize pocitovat pozitivng, zatimco strach je
pocit astenicky. Pravé tyto ¢innosti nds v mnohych piipadech dokazou zavést na dno nasich
fyzickych 1 psychickych sil. Zvratova teorie ndm v oblasti psychologie mize vysvétlit, pro¢
muze byt riskantni ¢innost pfitazliva. Volba miry rizika je ovSem u kazdého jina a je zavisla
na potiebé tspéchu. Touto problematikou se hloub¢ji zabyva teorie vykonové motivace. Ta
nam ftika, ze jedinci, u kterych pievlada potfeba tGspéchu, voli stfedni miru rizik a situace
s velkou nebo naopak malou pravdépodobnosti uspéchu jsou pro né neatraktivni. Naopak
jedinci, u kterych je potfeba vyhnout se selhani vétsi nez potieba vykonu, voli bud’ situace
s velkou pravdépodobnosti Uispéchu, anebo naopak situace s velmi malou pravdépodobnosti
uspéchu, kdy jim nikdo nemiize pripadny neuspéch vy¢citat.
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V navaznosti na teorii vykonové motivace, zvratové teorii a naptiklad Sensation Seeking
Tendency se miizeme domnivat, Ze existuji ur¢ité osobnostni typy lidi, ktefi budou inklinovat
a ptfimo vyhledavat riskantni ¢innosti. Pravé tyto osobnosti by se mohly vice projevit v oblasti
dobrodruznych sporti.

Je zde vSak jesté jeden aspekt, ktery odliSuje tuto oblast od ostatnich sportovnich oblasti.
V tadé¢ piipadd se totiz jedinci, ktefi provozuji dobrodruzné sporty a aktivity nepoméiuji
piimo mezi sebou, ale jejich vyzyvateli je piirodni prostiedi v riznych formach (voda,
vzduch, zem¢), které se pokouseji prekonat s pomoci riznych pomicek a vybaveni (lod’, lano,
kolo atd.). Vidime zde tedy jasné soupeteni v roving ja — pfiroda, nikoliv v rovin¢ ja — nékdo
jiny. Z tohoto divodu jsou dobrodruzné aktivity vice prozitkovou nez kompetitivni zéle-
zitosti, jelikoz samotny ucel konani se ubira dovnitt naseho ja a nikoliv navenek v podobé
kompetice s néjakou dalsi osobou. V této oblasti nachazi fada lidi i1 prostor k seberealizaci.
Koncept seberealizace je postaven na tom, ze psychologicky primarné dilezity je svét
prozivani ¢lovéka. Zajem o urcitou ¢innost (uzsi pojeti motivace) je spojen s vyhledavanim
této Cinnosti. Pokud je tato cesta k prozitku blokovana (nedostatek dispozic) motivaéni proces
souvislosti mizeme vidét i moznost volby rizika u jednotlivych dobrodruznych aktivit podle
toho jaké mame dovednosti v konkrétnich aktivitach i podle naSeho subjektivniho citéni miry
rizika a naS$i motivace konkrétni riziko podstoupit. Maslow v této souvislosti mluvi
o potfebach vyvojove nizsich a vysSich a na vrchol své pyramidy stavi metapotieby (potieby
nad potiebami) jejichz napliiovani je provazeno tzv. vrcholnymi prozitky (peak experiences).
K zazitkiim popisovanym jako vrcholné 1ze dospét dvéma cestami kontroly védomi spojené
s kontrolou aktivity mysli. Jednou cestou je cesta vychodni, druhou je cesta zapadni.
Vychodni cesta se vyznacuje nizkou Urovni nabuzeni, inhibici - zazen, samadhi. Zapadni
cesta je charakteristicka vysokou urovni nabuzeni, excitaci, zvySenou senzibilitou az mystic-
kou extazi. Pravé zdpadni cesta odpovida zvratové teorii a jeji souvislosti s dobrodruznymi
aktivitami.
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