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Abstrakt Prispevok je venovany problematike zvladania zataZovych situdcii v kontexte
sebahodnotenia adolescentov. Vyskumu sa zii¢astnilo 154 respondentov. Stratégie zvla-
dania zdtaZe boli zisfované pomocou Tobinovho dotaznika - Coping strategies inventory
(CSI) auroven sebahodnotenia pomocou Rosenbergovej $kily sebahodnotenia. Hlavnym
cielom bolo analyzovat $pecifikd zvlidania zitaZe i sebahodnotenia v skupine stredosko-
lakov Studujiicich na Strednych odbornych Skolach pedagogickych. Rovnako nas zauji-
mali najcastejsie zdroje Skolskej zataZe, ktoré respondenti uvadzali za posledné 2 mesiace
ich Zivota, kde sme zistili, e tymto zdrojom je prave skiidka. Specifické bolo pésobenie
vlastnej sebaprezentacie v raimci praktickych vystupov tychto Ziakov. V oblasti stivislosti
s preferenciou konkrétnej zvladacej stratégie a sebahodnotenia sme zistili, slabé signifi-
kantné korela¢né vztahy - medzi odklonovou stratégiou vyhnutia sa problému a sebapo-
niZovanim a celkovym sebahodnotenim a negativny vztah medzi odklonovou stratégiou
zameranou na emdcie sebaobvifiovanim a sebahodnotenim adolescenta.

KlGcové slova zvlidanie zitaZe, sebahodnotenie, adolescenti, stres.

Abstract The present study deals with the issue of coping with stressful situations in
the context of adolescents’ self-evaluation. The dynamic period of adolescence is charac-
terized by complex maturation, which primarily shows in reaching the balance between
subjective understanding of the world and the real external world itself. The period of
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adolescence is full of changes that can potentially lead to stress, while the school environ-
ment is important for the formation of self-awareness and self-esteem. The number of 154
respondents participated in the research presented in this paper, whose coping strategies
were explored through the Tobin questionnaire. The coping strategies inventory (CSI)
and the level of self-assessment were researched using Rosenberg’s self-esteem scale,
which enabled to determine the level of self-esteem, self-degradation, and the overall level
of the respondents’ self-esteem. The main objective of the study was to analyze the spe-
cifics of coping with burden and self-evaluation in a group of secondary school students
studying at secondary schools of education. Also, we were interested in the most common
sources of stress that the respondents reported for the past 2 months of their lives, where
we found that the main such source was testing. The effect of self-presentation within
the practical output of these students was very specific. In relation to the preference of
a particular coping strategy and self-evaluation, we discovered weak significant correla-
tion relationships - between the diverse strategy of avoiding the problem and self-deg-
radation and overall self-evaluation, and a negative relationship between the diversion
strategy focused on the emotions of self-blame and self-evaluation in adolescents. The
starting concept is the three-level model of coping strategies (Tobinov, 2001). This mod-
el integrates the situation, which is important from the point of view of the analysis of
particular stressful situations, as well as the influence of dispositional personality char-
acteristics on the choice of a coping strategy. Respondents participating in the research
made most use of the diverse strategy for an escape to the imagination, or the inclination
strategy to focus on the problem of cognitive restructuring. The strategies which showed
the lowest values were diverse ones - the strategy for avoiding the problem and for so-
cial isolation. It is obvious that the respondents reach higher values than the average in
global self-evaluation. According to the results, adolescents have no problem with their
self-esteem, which means they are aware of their value and can recognize their own qual-
ities. However, the results show that the level of self-humiliation is above the average in
adolescents, too, which thus confirms that this is an emotionally dynamic period. In ad-
olescence, the self-assessment rate gradually stabilizes, and the individual is less likely to
be subject to situational changes. That is why an adolescent who values and appreciates
himself and trusts himself achieves above-average results in self-esteem, chooses inclina-
tion strategies and actively solves problems, uses cognitive restructuring, expresses his
emotions, or seeks social support. The limit of this research is the size and gender dis-
tribution of the research sample. The questionnaire methods used also have limitations;
on the other hand, the main reason for their choice was, especially in the case of CSI, the
situation, where they enabled us to analyze the sources of adolescents’ burdens and cop-
ing with them.

Keywords coping strategies, self-esteem, adolescents, stress.
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Obdobie adolescencie, je akymsi pribliZovanim sa k dospelosti. V organizme sa odohriva
nespocetné mnoZstvo zmien. Menia sa fyziologické, biologické, ale aj psychické vlastnosti
osobnosti. Adolescent sa vyznacuje komplexnym dozrievanim ¢o sa prejavuje predovset-
kym nadobddanim rovnovahy medzi subjektivnym chdpanim sveta a redlnym vonka-
j$im svetom (Miiller De Morais, 2015). U dospievajticich mladych l'udi nastupuje nova
kvalita sebareflexie ako aj novy druh egocentrizmu. Adolescent je velmi citlivy na seba
a v kazdom ohlade chce byt jedineény, vynimo¢ny a nie¢im odli$ny. Meni sa vztahovy
ramec premyslania o sebe. KedZe ide o obdobie integricie osobnosti, je velmi dolezité
sebapoznanie a sebauvedomovanie. K vytvoreniu realneho sebaobrazu mu pomaha logic-
ké uvaZovanie o sebe, o svojich schopnostiach, mozZnostiach, vlastnostiach, vedomos-
tiach, citové prezivanie a v neposlednom rade za vel'mi dolezité povaZuje nazory a sudy
subjektivne vyznamnych os6b v jeho Zivote. Niektoré Stiudie ukazali, Ze na sebaponatie
ma velky vplyv prave rola, ktord jedinec zaujima vo vztahu k spolo¢nosti. Macek (2003)
hovori o tom, Ze sebahodnotenie méZe vychddzat z vizby na uréitd rolu, pricom ma odlis-
né obsahy, ale aj odli$ni subjektivnu vyznamnost. Jedinec sa m6Ze inak vnimat v rodine,
v $kole, vo vrstovnickych skupindch alebo komunitich. Sebaponatie a sebahodnotenie
v tomto obdobi velmi ovplyviiuje uvedomovanie si svojho Zivota v ¢asovej kontinuite,
roz$iruje sa Casova perspektiva a adolescent si vytvira nové predstavy o sebe v budiicnos-
ti. Tieto predstavy byvaju subjektivne a jedinec si ich idealizuje, ¢o diva mozZnost sebare-
flexie, ale zaroven koriguje spravanie jedinca podla Zelaného idedlu (Polednidkova, 2009).

Velmi dblezitou sticastou komplexu sebapoznania, a tym aj zdrojom sebahodnotenia,
je Skola. V $kole jedinec preZije sklamania, prvé emociondlne vzplanutia, ispechy, motiva-
ciu, ale i demotivéciu, netspechy ¢o intenzivne pésobi na jeho formujiicu sa osobnost ako
takd, ale aj na jeho sebavnimanie a v neposlednom rade aj na sebahodnotenie. Na to, aby
sa lovek mohol pozitivne hodnotit, potrebuje mat skiisenost s vykonmi - zaZit tispech aj
netspech. Na to, aby adolescent zvladal dané charakteristiky potrebuje pozitivne vedo-
mie o sebe samom ako aj pozitivne hodnotenie okolia. Problémové situdcie, s ktorymi
sa jedinec stretdva byvaji ¢asto nové, nepoznané a vyznaCuju sa neurcitostou. Pri ich
zvlddani musi dospievajici uplatriovat svoje kognitivne procesy, heuristické kompeten-
cie, pri¢om Ruiselova (2000) zdorazniuje rychlost a kvalitu rozhodovania. Realistické seba-
poznanie a sebahodnotenie je velmi dolezité pri zvladani zitaZe. MnozZstvo zitaZovych
situdcii vznika vtedy, ked’ jedinec nepozna seba samého, Co sa prejavi v nerealistickom
sebahodnoteni. Vtedy nastidvajii problémy ako precenenie alebo podcenenie svojich
schopnosti a moznosti (Paulik, 2010).

Obdobie adolescencie je plné zmien, ktoré mdzu potenciilne viest k problémom so
zvliddanim zifaZe. Podla Vasasovej (2012) st zatazové situdcie tie, ktoré si vyZaduji od
Cloveka nadmerny cas a tusilie na splnenie uréitych poZiadaviek. Ich podstatou je pdso-
benie stresorov okolnosti, podmienok, podnetov, faktorov vyvolavajtcich stres. Podla
Kusej (1995) je zatazova situdcia neprehladnd, nepredvidatelnd a nejednoznacna o vedie
k neschopnosti vyrie$it ju. PretoZze kazdy disponujeme subjektivhymi vlastnostami,
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schopnostami, skiisenostami a moZnostami, pre niekoho moze byt situdcia zvlidnutelna
automaticky a iny vynaklada na jej zvladnutie nadmerné tsilie. Preto st velmi zaujima-
vé faktory, situacny kontext a podmienky, tak isto ako subjektivne vlastnosti ¢loveka pri
prekondvani zataze.

V stivislosti so zvlddanim zitaZe sa v literattire stretdivame s rozliénymi koncepciami
(Lazarus & Folkmanova, 1984; Miksik, 1985; Carver, Scheier, & Weintraub, 1989; Bratska,
2001; Kollarik, 2004 a pod.).

V nasom prispevku vychiddzame z koncepcie Tobina (2001) nakolko v sebe integruje
situa¢nost, ktord je pre nds z hl'adiska analyzy konkrétnych stresujicich situdcii dolezita,
ako i vplyv dispozi¢nych osobnostnych charakteristik na vyber stratégie zvlidania.
Uvedend koncepcia je postavend na trojiroviiovom modely stratégii zvlidania zitaZe, na
droven: primarnu, sekundarnu a tercidrnu (obr. 1).

1. Tercidarna uroven - pozostava z faktorov priklonu (angaZovanosti) a odklonu
(neangazovanosti). Priklonové stratégie sa vyznacuji aktivnym konanim a zvla-
danim stresového prostredia. Odklonové stratégie zahfmaju tie, u ktorych sa obja-
vuje izoldcia alebo odklon od vztahu ,,0soba a prostredie“. Jedinec nezdiel'a svoje
emdcie s druhymi l'ud'mi, vyhyba sa myslienkam na stresovd situdciu a spravanie,
ktoré by mohlo viest k zmene situdcie sa neobjavuje.

2. Sekunddrna droven - priklonové a odklonové faktory sa delia na $tyri podiirovne
podla orientacie na problémy a emdcie.

3. Primdrna droven - obsahuje osem faktorov: rieSenie problému a kognitivna
reStrukturalizicia (priklonové stratégie zamerané na problém), vyjadrenie em4cii
a vyhladavanie socidlnej opory (priklonové stratégie zamerané na emdcie), vyhy-
banie sa problému a ,,zbozZné Zelanie“ (odklonové stratégie zamerané na problém)
a sebaobvitiovanie a socidlna izolacia (odklonové stratégie zamerané na emdcie).

Obrazok 1
Trojuroviiovy model zvlddania zdtaZe (vlastné spracovanie)

PRIKLON ODKLON
STRATEGIA STRATEGIA STRATEGIA STRATEGIA
ZAMERANA ZAMERANA ZAMERANA ZAMERANA
NA PROBLEM NA EMOCIE NA PROBLEM NA EMOCIE

e E e B

Risenie Kognitivna Vyjadreni Socidlna Vyhybanie Unik do Sebakritika Sebaizolacia

problému restruktura- emocii opora se problému fantazie
lizacia
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U% v 1. 1995 Rehulkovd, Blatny a Osecké realizovali vyskum zvlddanie zitaZe adolescentov
v kontexte ich temperamentu. Autori zistili, Ze extroverti preferujui skor aktivne rieSenie
problémov a zo stratégii vyuZivaju: kognitivnu restrukturaliziciu, vyhl'adavanie socidl-
nej opory. Neuroticki adolescenti zvlidaji zitaZ prostrednictvom vyjadrovania emdcii ¢i
sebakritiky. Blatny a Osecka (1998) sa taktieZ venovali problematike tykajiicej sa zvlada-
nia zataze. Zo $tadii ktoré uvadzaja vyplyva, Ze I'udia si v zatazovych situdciach volia stra-
tégie zvladania zitaZe podl'a miery ich sebahodnotenia. Cudia s niZ§im sebahodnotenim
sivolia stratégiu vyhybania sa problému (inik do fantazie, izolaciu, sebakritiku). Naopak
T'udia s vy$§im sebahodnotenim su viac priebojnej$i, dominantnejsi a stabilnejsi. V zata-
zovych situdcidch si volia aktivnejsie stratégie (stratégiu zamerand na rieSenie problému,
kognitivnu resStrukturalizaciu, hladanie socidlnej opory). Podobny vyskum, realizovany
na Slovensku sa zaoberd troviiou negativneho sebahodnotenia a preferovanych stratégii
zvladania zitaZe u vysokoskolikov. Autorkou je Gurnidkova (in Ruiselovd, 2000), ktord
zistila, Ze osoby s vy$§im skére negativneho sebahodnotenia v zitaZovych situdciich
Statisticky vyznamnej$ie volia inikové, alebo na emdcie orientované, copingové straté-
gie. Muzi - vysokoskolaci majui ovela vicsie sebahodnotenie ako Zeny. Si samostatnejsi,
aktivnejsi a svoju pozornost zameriavajd na problém a nie na spracovanie, ¢i prejavenie
emdcii. Na druhej strane, Zeny vidia itechu v socidlnej opore, niboZenstve a zameriavajd
sa na vyjadrenie emécii. Vyskum zamerany na zvlidanie zitaZe v kontexte osobnosti
adolescentov, ktorého autorkou je Ruiselovd (2000) ukdizal, Ze osobnost cloveka ma
velky vplyv na jej zvladanie. Vyskumu sa zii¢astnilo 993 adolescentov. Z vyskumu mozno
konstatovat, Ze pri intervencidch do vyvinu adolescentov, treba venovat pozornost okrem
emoc¢nych a vztahovych problémov aj kognitivhym charakteristikim (osobnd potreba
$truktiry a pod.), ktoré sa pri hodnoteni novych i celkovo zitaZovych situdciich ako
i v procese ich zvlddania uplatiiuju uz v jeho prvej faze. Zistilo sa, Ze pri vyssej sebaticte
avys$Som spoliehani sa na seba adolescenti ovel'a 'ahsie zvladajui zataZové situdcie ako pri
nizZSom moralnom sebaobraze.

Copingové stratégie ako vedomé procesy zvladania problémov, ¢i emdcii st zloZitym
procesom, na ktorom sa podiela mnoZstvo faktorov a zdrojov. Vdaka ich zloZitosti
a komplexnosti ani v sti¢asnosti nepozname ich kompletny zoznam, a tak tito téma osta-
va eSte nadlho otvorend a podnetna pre dalSie vyskumy.

Vyskumny problém

Vychddzajic z predchddzajuicich zisteni réznych autorov nas zaujima sebahodnotenie
adolescentov v kontexte zvlddania zitaZe. Ked’Ze sebahodnotenie patri medzi osobnostné
charakteristiky, ktoré maji vplyv na zvlidanie zitaZe, pokusili sme sa zistit, aky tento
vplyv je. A tym bliZsie ur¢it aky dopad ma negativne alebo pozitivne sebahodnotenie na
zvladanie zataze.

Cielom ndsho vyskumu bolo zistit, aké sd najcastejSie zdroje zitaZe adolescentov,
k akym stratégidm zvlidania zitaZe inklinuju a zistit, aky je vztah medzi zvlidanim zitaze
aich sebahodnotenim.
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Vyskumné otazky

VO1: Aké su najcastej$ie subjektivne vnimané zdroje zitaZe u adolescentov?

VO2: Existuju signifikantné vztahy medzi copingovymi stratégiami a sebahodnotenim
adolescentov?

Vyskumny subor

Vyskum bol realizovany na Strednych odbornych $kolich pedagogickych v Cadci, Tren-
¢ine a Turdianskych Tepliciach na zaklade stihlasu riaditela $koly a informovani rodicov
o realizovani vyskumu. Celkovy pocet respondentov bol 154, z toho bolo 149 (96, 75 %) Zien
a5 (3,24 %) muzov.

Vyskumné metody

Na meranie stratégii zvladania zataZze sme pouZili Tobinov Inventar Copingovych stratégii
(Coping Strategy Inventory = CSI, 1984), ktorého prednostou je jeho hierarchickd konstruk-
cia, ktord umoZnuje meranie faktorov tercidrnej tirovne - faktory priklonu (aktivne kona-
nie a zvlddanie stresového prostredia) a odklonu (izoldcia alebo odklon od vztahu ,,0soba
a prostredie“), sekundarnej irovne - priklonové a odklonové faktory sa delia na Styri
pod-urovne podla orientdcie na problémy a emdcie a primdrnu troven, ktorad obsahuje
osem faktorov: rieSenie problému a kognitivna re$trukturalizicia (priklonové stratégie
zamerané na problém), vyjadrenie emécii a vyhladavanie sociilnej opory (priklonové
stratégie zamerané na emdcie), vyhybanie sa problému a unik do fantazie (odklonové
stratégie zamerané na problém) a sebaobviriovanie a socidlna izolicia (odklonové straté-
gie zamerané na emdcie)

V prvej Casti dotaznika ma respondent za ilohu spomentit si a popisat nejakd konkrét-
nu situdciu v $tudijnej oblasti, ktora bola pre neho velmi neprijemna a stala sa v posled-
nych dvoch mesiacoch. Na dand situdciu nadvizuje 72 vyrokov, prostrednictvom ktorych
je zistovana volba kaZdej zo stratégii v deviatich poloZkich. K vyrokom sa respondent
moze vyjadrit na pitstupriovej Likertovej stupnici (1=vyrok vobec nevystihuje vase spra-
vanie; 5=vyrok vel'mi silne vystihuje vase spravanie). Hrubé skére kazdej z 8 primarnych
stratégii nadobtida hodnoty 9-45.

Nami zistovand reliabilita dotaznika merand Cronbachovym alfa dosahuje v priemere
hodnotu.84 a podla Tobin, Holroyd, Reynolds a Wigal (1989) bol dotaznik tispesne validi-
zovany z hladiska kriteridlnej i konstruktovej validity.

Pre analyzu sebahodnotenia sme vyuzili Rosenbergovu $kalu sebahodnotenia (Rosen-
berg Self-Esteem Scale, in Blatny & Oseckd, 1994), ktora patri medzi najpouZivanejsie Skaly
na meranie sebahodnotenia, bola podrobend vo viacerych Stidiich psychometrickej
analyze, ktora preukazala jej silné korelacie s inymi §kdlami sebahodnotenia ako aj s inymi
osobnostnymi konstruktami (Schmitt, 2005; Halama & Bisc¢ad, 2006 a pod.). Skladd sa
z 10 poloZiek, ktoré si deklarované v podobe vyrokov, s ktorymi respondent vyjadruje
mieru svojho stihlasu alebo nestihlasu na Stvorstupriovej Likertovej stupnici (1 = vébec
to o mne neplati, 4 = tiplne to o mne plati). Skila obsahuje 5 pozitivne formulovanych
polozZiek (napr.: Som schopny/a robit vela veci rovnako dobre ako ostatni.) a 5 negativne
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formulovanych poloZiek (napr.: Niekedy si myslim, Ze som tiplne neschopny/4.). Negativ-
ne polozky boli rekédované. Uvedeny dotaznik nim umozZnil uré¢it mieru sebaoceriovania,
sebaponiZovania i celkovd troven sebahodnotenia respondentov. Hrubé skére v danej
$kdle m6ze nadobudat hodnoty prisebaoceriovani a sebaponiZovani 5-20, globdlna droven
sebahodnotenia m6ze nadobiidat hodnoty od 10-40. Nami zistovand reliabilita dotaznika
bola.731, v pripade sebaocetiovania.669 a sebaponiZovania.701 (Cronbach’s alfa).

Vysledky vyskumu

Vysledky deskriptivnej Statistiky sledovanych premennych v sibore stredoskoldkov st
uvedené v tabulkich 1 a 2. Na zdklade tvaru rozdelenia (Spicatost a $ikmost) je mozné
konstatovat normélne rozdelenie premennych, o nds pri naplfiani vyskumnych cielov
viedlo k vyuzitiu parametrickych testov. Pre spracovanie vyskumnych dit sme vyuZili
vypocet Pearsonovho korela¢ného koeficientu.

V prvej Casti CSI respondenti uvddzali konkrétne odpovede, akd zidtazova situdcia zo
$tudijnej oblasti sa im prihodila v obdobi poslednych dvoch mesiacov. Po analyze jednot-
livych situdcii sme realizovali obsahovud analyzu, na zdklade ktorej sme vytvorili tieto
kategérie najcastej$ich pricin zitaZe - vystupovanie na praxi, niro¢nd pisomka, priprava
na prax, ustna skiiska, problém s osobnostou uéitel’a, byvanie na internate, novy kolektiv,
vztahy v triede, nedostatok ¢asu, uzatviranie zndmok. Kvéli vysokému poctu kategdrii,
sme podobné kategérie zlicili, opitovne jednotlivé situdcie podrobili obsahovej analyze
a tak vytvorili pat kategdrii najcastejSich zdrojov zitaZze adolescentov: prax, osobnost
ucitela, Skolské prostredie, nedostatok Casu, skiska.

Tabulka 1
Deskripcia pricin zdtaze (N = 154)
95 % intervalovej spolahlivosti pre AM
N AM MDN SD Dolna hranica Hornd hranica MIN MAX

prax 16 25.69 265 6.258 2235 29.02 12 37
osobnost uditela 28 2654 27 6.893 23.86 29.21 14 36
Skolské prostredie 28 2736 29.5 8.429 24.09 30.63 9 41
nedostatok ¢asu 35 2557 26 8545 22.64 28.51 9 40
skiska 47 2826 29 7.103 26.17 30.34 12 39

Pozn. N - polet respondentov, AM - priemer, MDN - medidn, SD (std. Deviation) - §tandardnd
odchylka, MIN - minimum, MAX - maximum
Obsahovou analyzou sme zistili, Ze najviac respondentov (30.52 %) uviedlo ako najcastej-
$iu zataZovu situdciu skiiSku. Druhym najéastej$im zdrojom zataZe bol nedostatok Casu,
¢o potvrdilo 22.72 % respondentov.

Dal$im ciefom na$ho vyskumu bolo odhalit vztah medzi sebahodnotenim adolescen-
tov a preferovanymi stratégiami zvladania zataze.
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Tabul'ka 2
Deskriptivne ukazovatele stratégii zvlddania zdtaZe a sebahodnotenia respondentov (N =154)

AM MDN SD MIN MAX Skewness Kurtosis

RieSenie problému 269 275 7573 9 41 -338 -.681
Kognitivna restrukturalizacia 2838 29.00 6.486 10 43 -.247 -.188
Vyjadrenie emdcii 2358 24.00 6.405 9 38 .186 -.504
Socidlna opora 26.86 27.00 7762 11 45 -.054 -.821
Vyhnutie sa problému 2197 2050 6.741 10 41 .745 213
Unik do fantazie 2896 30.00 7108 13 45 -.188 -.452
Sebaobviiiovanie 2501 25.00 9771 9 45 .071 -1.062
Socidlna izolacia 19.75 20.00 5755 9 37 399 324
Sebaocerovanie 1410 14.00 2450 7 19 -.260 -.685
SebaponiZovanie 12.09 12.00 3.034 6 20 211 -.611
Sebahodnotenie 26.21 26.00 4.445 14 37 -.016 138

Pozn. AM - priemer, MDN - medidn, SD (std. Deviation) - §tandardnd odchylka, MIN - minimum,
MAX - maximum, Skewness - §ikmost, Kurtosis - $picatost
Vzhladom na deskriptivne ukazovatele méZeme konstatovat, Ze respondenti v nasom
vyskume nadpriemerne skérovali v nasledujiicich stratégiich: najviac vyuzivali odklo-
novu stratégiu unik do fantizie (AM = 28.96) alebo priklonovii stratégiu zamerantd na
problém kognitivnu restrukturaliziciu (AM = 28.38). Stratégie, ktoré vykazovali najnizsie
hodnoty boli odklonové - stratégia vyhnutia sa problému (AM = 21.97) a socidlnej izolacie
(AM = 19.75). Je zrejmé, Ze nasi respondenti v globdlnom sebahodnoteni dosahujd vyssie
hodnoty ako je priemer AM = 26. 21. Adolescenti podla vysledkov nemaji problém so
sebaocenovanim (AM = 14.10), ¢o znamena Ze poznajui svoju hodnotu a dokdZu uznat
svoje kvality. Vysledky vSak ukazuju Ze aj miera sebaponiZovania je u adolescentov nad
priemerom (AM = 12.09).

Na zistenie vzdjomnych vztahov medzi copingovymi stratégiami a sebahodnotenim
adolescentov sme pouZili vypocet Pearsonovho korela¢ného koeficientu (tabulka 3).

Tabulka 3

Stratégie zvlddania zdtaZe vo vztahu k sebahodnoteniu adolescentov (N = 154)

** p<.01

Sebaoceniovanie  SebaponiZovanie Sebahodnotenie

RieSenie problému .007 .096 .069
Kognitivna restrukturalizicia .530 .106 103
Vyjadrenie emdcii -121 -.061 -112
Socidlna opora -.045 .037 .001
Vyhnutie sa problému .540 260** -337**
Unik do fantizie -.083 -.064 -.087
Sebaobviiiovanie -134 -.156 -.293**
Socialna izolacia -104 -.095 -124
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Zo zisteni prezentovanych v tabulke 3 je zrejmé, Ze existuje slaby, pozitivny signifi-
kantny vztah medzi odklonovou stratégiou vyhnutie sa problému a sebaponiZovanim
(r=.260**) astrednesilnynegativny vztahmedzivyhnutimsaproblémuacelkovoutiroviiou
sebahodnotenia (r =-.337**). Zaroven sme zistili slaby, negativny vztah medzi odklonovou
stratégiouzameranounaemociesebaobviniovaniaasebahodnotenimadolescentanairovni
I =-293%*%,

Diskusia a zavery

VOI: Aké st najcastejSie subjektivne vnimané zdroje zataze u adolescentov?

Vysledky obsahovej analyzy ukazali, Ze naj¢astejSou zitazovou situdciou adolescen-
tov je skiiska. Co je pochopitelné nakolko $tiidium je hlavnou pracovnou napliiou
adolescentov. Dalsimi faktormiboli asovy stres, problémy prameniace z osobnosti ucitel’a,
charakteristiky $kolského prostredia a vystup na praxi, ktory tvori $pecificki formu zata-
Ze u Studentov pedagogickych $§kdl a zvlast odbornd sebaprezenticia adolescentov im
mdZe robit problémy. Zaujimavé by bolo porovnat mieru tychto taZkosti s mierou, ktord
by tento druh zitaZe predstavoval napr. u vysokoskolskych Studentov pedagogickych
smerov. Vo vSeobecnosti vSak nase zistenia koreSponduju so Stiidiou BaldZovej a Zaku-
tanskej (2008), ktoré zistili, Ze Studenti povaZuji za najzatazujicejsie skiiskové obdobie
a s tym spojené skiiSky.

VO2: Existuju signifikantné vztahy medzi copingovymi stratégiami a sebahodnote-
nim adolescentov?

Mijlovi¢ a Rijavec (1996) povazuju sebahodnotenie za velmi dolezZity aspekt Zivota
adolescentov. Ludia, ktori majii vysoké sebahodnotenie, st si vedomi svojich nedostat-
kov a usilujd sa ich zmenit. V stresovych situdciich sd aktivnejsi, preto volia priklono-
vé stratégie rieSenia problému. Na druhej strane adolescenti s nizkym sebahodnotenim
a sebaponizovanim, vykazuju prvky introverzie a pri probléme vyuZivaja skor odklonové
stratégie rieSenia problému. NaSe zistenia naznac¢ujd, Ze odklonova stratégia vyhnutie sa
problému koreluje so sebaponiZovanim a sebahodnotenim ako takym. Potvrdila sa ndm
tedria, ktorti vo svojej Stdii uvadza aj Ruisel (2010), Ze adolescenti, ktori maji negativ-
ny postoj samy ku sebe stt ochudobneni o skiisenosti, tym viacej vnimaju svet v jedno-
tvarnosti. Ovela horSie hodnotia udalosti, st menej flexibilni v ¢innosti a tym padom
negativnej$ie vnimajai problémy. Preto si myslime, Ze adolescenti, ktori vykazuju prvky
sebaponiZovania a maji negativny vztah samy ku sebe, vyrazne Castejsie volia odklonové
stratégie, v naSom pripade stratégiu vyhnutia sa problému, ¢o koreSponduje aj s vyskum-
nymi zdvermi Blatného a Oseckej (1998). Okrem tohto vztahu sme zistili existenciu
slabého negativneho vztahu medzi odklonovou stratégiou zameranou na emdcie sebaob-
vinovanie a globalnou trovriou sebahodnotenia adolescenta. Z daného tvrdenia vyplyva,
Ze adolescenti, ktori v sebahodnoteni dosahuji vyssie skére, menej inklinuju k stratégii
sebaobvifiovania. Ako uvadza Macek (2003) globilne sebahodnotenie siivisi s mierou
Gzkosti a prevaZujiicim emo¢nym ladenim.
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Zhrnutie

V adolescencii sa miera sebahodnotenia postupne stabilizuje a jedinec menej ¢asto podlie-
ha situaénym zmendm. Preto podla nasho nazoru adolescent, ktory si ceni sadm seba,
dbveruje si a dosahuje nadpriemerne vysledky v sebahodnoteni, voli skor priklonové
stratégie a aktivne riesi problém, vyuZiva kognitivnu reStrukturaliziciu, vyjadri svoje
emdcie pripadne vyhladiva socidlnu oporu. Jednym z pondkanych rieSeni vyplyvajicim
z nasich vyskumnych zisteni je rozvoj sebaticty a podpora vztahu adolescentov k sebe
samym, ktoré je mozné realizovat prostrednictvom réznych intervenénych programov
napr. Dove - projekt sebad6very. Vzhladom k vyraznému preZivaniu negativneho pdso-
benia ¢asového tlaku by bolo mozné viest Ziakov k adekvitnemu time managementu, ¢i
zniZovaniu Ziackej prokrastinacie aj formou spoluprace so s$kolskym psycholégom.

Za najvacsi limit ndsho vyskumu povaZujeme velkost, zameranie i rodové rozloZenie
vyskumného stiboru. Svoje obmedzenia maja i pouzité dotaznikové metdédy, no hlavny
dé6vod ich vyberu bola najmi v pripade CSI jeho situa¢nost, ¢o nim umoznilo analyzovat
subjektivne vnimané zdroje zitaZe adolescentov. V budiicnosti by sme chceli analyzovat
preferované copingové stratégie prostrednictvom rie$enia modelovych zitaZzovych situd-
cii zostavenych $pecificky podla zamerania a zloZenia vyskumného siiboru. Rovnako sa
zameriame aj na sledované premenné u Ziakov inych strednych $kol.
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