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Kniha autort Z. Vojtiska, P. Duska a J. Motla pfinasi
zajimavé spektrum pohledl na otazky spojené s tim,
co je dnes oznacovano pojmem spiritualita. Kniha je
uréena Sirokému okruhti ¢tenait. Vyjdeme-li z toho,
co vyplyvd z nazvu, pak adresaty knihy jsou piede-
vSim ti, co se vejdou do Siroké kategorie profesi, které
oznacujeme jako pomahajici. Své si v knize najdou
ovSem 1ostatni Ctenafi, ktefi se zajimaji napiiklad
o duchovni prozitky nebo o zplisoby pomoci v poti-
zich se spiritualitou.

Z kratké anotace z obalky knihy vyplyva, ze si
autofi nekladli za cil poskytnout jednozna¢né odpo-
veédi na vSechny otazky. Ve skutecnosti by ziejmé ta-
kovy tukol byl nesplnitelny a snaha o to ho naplnit
marna. Navic pfedpokladam, Ze vétSina Ctenaiti dnes
nehledé knihy autorti, ktefi jsou pfesvédceni o tom, Ze
umi najit odpovédi na vSechny otazky.

Obsah knihy je rozdélen do ¢yt kapitol. Prvni a tieti
z nich jsou vice teoreticky zaméfené, druha a Ctvrta
pak maji spise aplika¢ni charakter. Vychodisko orien-
tujici mnohé definice a vybrané modely v této knize
ma interdisciplinarni zaklad. Vedle religionistického,
1ze najit také psychologicky, sociologicky, teologicky
&i filozoficky. Uvodni kapitola predklada kromé vy-
mezeni samotného pojmu spiritualita, také objasnéni
nekterych dil¢ich subkategorii tohoto fenoménu. Na
strankach tfeti kapitoly najdeme vybrané koncepce
spirituality, nabozenské zralosti ¢i procesu vyvoje
viry tak, jak je ptredlozili W. James,. W.C. Smith, G.
Allport nebo J.W. Fowler. Zatimco v druhé kapitole je
prezentovan institucionalni ramec pomoci v pfipadech
potizi se spiritualitou, text ¢tvrté kapitoly pfinasi po-
drobngjsi pohled na vybrané otazky zasazené do kon-
textu spirituality. Jedna se napiiklad o problematiku
souvisejici se smrti ¢i o Uskali represivni vychovy
v radikalnich nabozensky orientovanych rodinach.

V knize je deklarovana snaha autord pfistupovat
k vybranym otazkam bez ptedsudkl. Text zejména
prvni kapitoly, je zmého pohledu psan s opatrnosti
tak, aby byla zachovana co nejvétsi mira objektivity.
Domnivam se vSak, ze zejména u spirituality plati, ze
osobni piedporozuméni badatele hraje dalezitou roli
v tom, jakym zplUsobem pfistupuje k definicim, kon-
ceptualizacim ¢i operacionalizacim obsahu uvedeného
konstruktu. Snaha potlacit nebo se vzdat vlastniho
presvédéeni ve jménu védecké korektnosti nebo ob-
jektivity se mozna jevi ve védeckych kruzich jako
spravna. V praxi pomahajicich pracovnikl, se vsak
domnivam, Ze je malo platna.

Snahu pfinést na knizni trh knihu o duchovnim pro-
zivani, o nabozenskych i nendbozenskych zkusenostech
s tim, co ¢loveka presahuje i 0 moznych problémech,
vitim. Z mé praxe ucitelky budoucich socidlnich pra-
covnikli vim, jak potfebné je o téchto tématech se stu-

denty hovotit. Snad by se po této knize mohla objevit
dalsi publikace, ve které by byl pfedloZen napiiklad
kitestansky, buddhisticky, judaisticky... model spiri-
tuality s moznym navrhem aplikace v praxi pomaha-
jicich profesi. Jsem si v€doma toho, ze ma uvaha
prameni ze zkuSenosti a mého pfistupu, ve kterém
nabozenstvi nevnimam jako abstraktni pojem.

Kladné hodnotim to, Ze se autoii pokusili nastinit
spiritualitu nejen s jejimi pozitivy. Jsem piesvédcena,
ze kniha mtze provokovat véfici inevéfici k zam-
ySleni a vést k otazkdm. Ve vécech spirituality, jsou
nékdy otazky cennéjsi nez hotové odpovedi.
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Vytvoteni Terminologického a vykladového slovniku
zakladnich pojmit  primarni prevence rizikového
chovani vyplynulo ze spoleCenského pozadavku na
vymezeni a interpretaci klicovych pojmi a konceptt
z oblasti primarni protidrogové prevence, realizované
predev§im Skolskymi zafizenimi. O potiebnosti, vy-
znamu a praktické vyuzitelnosti publikace svedci jeji
rozsahla financni podpora. Publikace vznikla diky
finan¢ni podpote: Ministerstva Skolstvi, mladeze a t¢-
lovychovy CR a projektu Tvorba systému modular-
niho vzdé€lavani v oblasti prevence rizikového cho-
vani pro pedagogické a poradenské pracovniky skol
a Skolskych zafizeni na celostatni urovni CZ.1.07/
1.3.00/08.0205 ESF OP VK (spolufinancovan Evrop-
skym socidlnim fondem a statnim rozpodtem Ceské
republiky); projektu GA CR ¢&. 406/09/0119 EUDAP-
2: Vyvoj a ovéfeni metodiky evaluace programi pri-
marni prevence uzivani navykovych latek dale Firmy
Schering-Plough s. r. 0., souc¢ast Merck & Co., inc.,
Whitehouse Station, NJ, U.S.A a kone¢né Krajského
ufadu Jihomoravského kraje.
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Slovnik pfedstavuje také metodickou publikaci
MSMT CR a Kliniky adiktologie 1. LF UK a VEN
v Praze pro oblast primarni prevence rizikového
chovani.

Jadro obsahu monografického slovniku (167 stran)
tvoii vyklad 28 pojmut, které jsou pro primarni pre-
venci kli¢ové. Popis a interpretace pojmi se v celém
textu opiraji o pouziti jednotné metody, kazdy pojem,
tzv. ,primdrni heslo®, je zasazen a vysvétlen v $ir§im
kontextu a souvislostech. Abecedné fazenad primarni
hesla jsou opatiena anglickym terminologickym ekvi-
valentem. Rychlou orientaci v textu umoziuji rejstii-
ky, edukacni kvalitu zvySuje pfiméfena strukturovanost
textu, vcetné rozsahlého seznamu doporuc¢ené odborné
literatury a také formalniho rozvrzeni textu. Primarni
hesla vysvétluji erudovani multidisciplindrné vzdéla-
nostné orientovani autofi, coz odpovida mezioboro-
vému a meziresortnimu charakteru Skolni prevence.

Obsahové, metodicky i formalné je slovnik kvalitni.
Primarni hesla jsou peclivé vybrana vzhledem k hlav-
nimu cili primarni prevence, kterym je prostfednict-
vim strategii a edukacnich programi snizovat po-
ptavku po drogach a zajem o experimentovani s navy-
kovymi latkami nebo jejich uzivani. Shodny meto-
dicky postup vykladu primarnich hesel text zpiehled-
fluje, Cini jej vice srozumitelny a zapamatovatelny.
Jednotlivd hesla jsou opatiena seznamem pouzité
a doporucené literatury, ktery ukazuje z jakého autor-
ského prostfedi a teoretického sméru dany vyklad
pojmu vychazi. Obsahovou i stylistickou kvalitu zpra-
covani jednotlivych hesel povazuji za zdatilou.

Vyznam posuzované monografie je viceletny.
V prvé tadé je kniha ur€ena ke vzdélavani v primarni
prevenci, zvlasté profesionalim, ktetfi v této oblasti
pusobi. Pouze soustavné specializacni vzdélavani
téchto pracovnikli mize zabranit poSkozeni cilovych
skupin, jimZ je prevence urcena, tj. détem a mladezi.
Evaluace n¢kterych programi v minulosti ukazala, ze
neodborné ,,preventivni”’ zdsahy nevedou k naplnéni
cilti, ale mohou na cilové skupiny pisobit i Skodlive.
Na $kolach v Ceské republice se sice realizuje od
konce 90. let 20. stoleti prevence, ktera usiluje o zefek-
tivnéni vychovné vzd€lavaciho pusobeni na déti
a mladez ve véku od Sesti do devatenacti let, v oblasti
socialn¢ patologickych jevi, avSak zplsoby jejiho
vedeni maji mnohdy charakter pouze informacni.
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Informacni pfistupy stavi na raciondlnim modelu
lidského chovani. V jeho kontextu jsou lidé chapani
jako pasivni piijemci fakti. Koncepce informacnich
piistupi Casto zahrnuje prvky zastraSovani, zdlraz-
nuje nebo dramatizuje rizika spojend s abuzem. Me-
todicky pouzivaji didaktické instrukce, diskuse, audio
¢i video presentace, vystavy navykovych latek, pii-
rucky pro zéky a rodice. Hodnotici studie k testovani
efektivnosti informacnich pfistup poukéazaly na ne-
prili§ tésny vztah mezi rustem znalosti o drogach
anaslednymi zménami postoji a chovani k drogam.
Nekteré studie dokonce uvedly, ze nevhodné vedena
prevence muze stimulovat adolescentni extrémy.

Slovnik vyznamné pomaha ke sjednoceni mnohdy
vyznamové nejednotné terminologie v oblasti pri-
marni prevence, coz je zasadni pro komunikaci v obo-
ru a ve vzdélanostn€ riznorodé komunité odbornikda,
kteti se protidrogové prevenci vénuji (psychologoveé,
pedagogové, 1¢€kari, socidlni pracovnici, sociologové,
pravnici, ufednici, aj.).

Autofi prokazali expertni fundovanost v daném spe-

cializovaném tématu. Slovnik je sto plnit el de-
klarovany v uvodu, jeho rozsifeni v praxi mize vy-
znamné prispét k terminologické utfidénosti a ve
svych dtsledcich pomoci zkvalitnit primarni prevenci
realizovanou ve Skolskych zafizenich. Pomaha fesit
zvyseni vzdélanosti pedagogickych pracovniki k tomu,
aby byli schopni feSit situace souvisejici s vyskytem
maladjustovaného chovani (pfechodné, situacni po-
ruchy i odchylné az psychopatologické formy vyvoje
osobnosti s vétsim sklonem k citové chudosti, nezdr-
zenlivosti aZ agresivite).
Terminologicky a vykladovy slovnik dopliuje mezeru
v nabidce kvalitnich publikaci urenych pro mezi-
oborové vzdélavani odbornikt. Predstavuje dalsi pii-
spévek do souboru vzdélavacich textt uréenych pra-
covnikiim ve sféfe prevence i Sir§i odborné vefejnosti.
Navazuje na ptivodni ucebnici z roku 2010 autorského
kolektivu pod vedenim M. Miovského a obsahové ji
rozsifuje. Slovnik je dulezity pro rozvoj primarni pre-
vence i celé adiktologie v Ceské republice.
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