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Kniha Ivana Slaménika pojednava o problematice
emoci, jak z obecnépsychologického, tak socialnépsy-
chologického hlediska. Autor v pfedmluvé poukazuje
na komplikovanost studia emoci danou povahou sa-
motnych emoci, které jsou slozeny z fady komponent,
je obtizné definovat je a nelze ani presné stanovit
jejich hranice. Kli¢ova pozornost je v publikaci véno-
vana emocim v kontextu vztahti mezi lidmi. Autor
chépe svou knihu jako pfispévek k obsahlému tématu,
pficemz se usiluje o pfehledné podani relevantnich
otazek.

Kniha je rozvrzena do tfinacti kapitol. Z hlediska
struktury je pfiblizn¢ polovina zaméfena na obecné&jsi
otazky studia emoci a polovina na roli emoci v inter-
personalnich vztazich. VEtsi zaujeti druhym okruhem
se projevuje v tom, Ze prislusné kapitoly jsou rozsah-
lejsi. V prvni kapitole autor vénuje pozornost vyme-
zeni emoci. Charakterizuje jejich ¢tyfi komponenty
azminuje i téma clenéni emoci. Vymezuje emoce
s vyuzitim jejich aspektd jako ,,uvédomované pocity
rizného ladéni, které vyjadiuji vztah cloveka k rele-
vantnim udalostem vnéjsiho prostiedi i k sobé sa-
mému a které jsou spojeny s riznou mirou fyziolo-
gické aktivace, jejiz funkci je navodit stav pfiprave-
nosti k jednani“ (s. 12). Domnivam se, ze jde
o celkem zdafily pokus, jak ve vymezeni zachytit
komplexnost fenoménu emoci. V druhé kapitole se
zabyva teoriemi emoci. Kapitola je kratkym pte-
hledem existujicich koncepci, jak starSich, tak ino-
véjsich. Nasledujici kapitola zaméfena na prototy-
picky pfistup je delsi. Jednak v ni autor piSe o teorii
prototypti Eleanor Roschové a uvadi nékteré zahra-
niéni vyzkumy prototypli emoci, jednak prezentuje
vysledky vlastniho vyzkumu. Ty ukazuji na jista spe-
cifika prototypu emoci v ¢eské vzorce (zafazeni dojeti
a litosti mezi typické emoce). Kapitola o kulturni
podminénosti emoci se vénuje specifikim prozivani
a vyjadfovani emoci vyplyvajicim z rozdilnych kul-
turnich tradic, norem a oc¢ekavani. V kontextu mezi-
kulturniho zkouméni emoci se dale zkouma univer-
zalnost vyskytu emoci. Vyznamny proud ptedstavuji
slovnikové studie zaméfené na jazykové analyzy slov
vyjadiujicich emoce. Dilezité téma vztahu emoci
aregulace je pfedmétem paté kapitoly. Autor piede-
v§im poukazuje na to, ze anglické ,,emotion regu-
lation” lze prekladat regulace emoci, ale i emoc¢ni
regulace. To zaroven predstavuje dvoji chapani
vztahu emoce — regulace, co je tfeba mit na zfeteli.
Regulaci emoci se mysli zejména kontrola vzniku,
udrZeni, zesileni nebo utlumeni emoci a jejich vy-
jadfeni. Autor uvadi nékteré moznosti regulace emoci,
zejména pak ty, které vychazeji z kognitivniho

pfehodnoceni situace. Terminem emoc¢ni regulace se
oznacuje podil emoci na fizeni chovani. Prozivané
emoce se podileji na motivaci chovani, jejich vliv je
dan mirou aktivace spojenou s intenzitou emoce
a pozitivnim nebo negativnim zabarvenim emoce.
Jednou se slozek emoci je i vnéj§i vyraz emoci. Jak
autor uvadi, nejvice pozornosti se vénuje vyrazu
tvare, a to uz od ¢asit Darwina. Jednou z otevienych
otazek je korespondence vyrazu tvafe s prozivanou
emoci, jak autor doklada, nazory se pohybuji v Siro-
kém diapazonu od uznavani piimé vazby mezi vy-
razem tvafe a emocemi az ke tvrzeni, Ze vyraz tvafte je
dan socialné a vyplyva ze zastavané role a neodrazi
emocni stav. Diskutovanymi otdzkami jsou dale
univerzalnost vyrazu emoci, kontrola vyrazu emoci
avlivy kulturnich pravidel. V kapitole 7 pak autor
charakterizuje vyvoj emoci od obdobi novorozence po
obdobi adolescence a vénuje se socializaci emoci,
zejména vlivu rodiny na emocni zivot ditéte.

Emoce nelze chapat oddélené od socialniho svéta.
Aspekty, které ¢ini emoce socidlnimi charakterizuje
autor v kapitole osmé. Dalsi kapitoly 9. a 10. se vzta-
huji k interpersonalnim vztahtim. Konkrétné v 9. ka-
pitole jsou uvedeny dtlezité potieby, které se uplat-
nuji v mezilidskych vztazich, jakymi jsou potieby
afiliace, intimity a citové vazby. V 10. kapitole se pak
autor vénuje zejména blizkym vztahiim, pfiblizuje
dynamiku a nékteré podoby téchto vztahti (vztahy
rodi¢-dit€, manzelstvi, pratelstvi). Nasledujici 11. ka-
pitola je nejdelsi a pojednava o emocich v interperso-
nalnich vztazich, ¢ili o kliCovém tématu publikace.
Jak autor uvadi, v prubc¢hu interakce se uplatiuji
zejména jednoduché emoce, zatimco ve vztazich hraji
expresi emoci ve vztazich a zejména dynamice emoci
v tésnych wvztazich. Srovnava se dopad emocné
negativnich a emo¢né pozitivnich udélosti na jedince
a na vztah. V 12. kapitole rozebira autor pojmy sym-
patie a empatie. Uvadi v ni vysledky vlastniho vyz-
kumu zaméfeného na charakteristiky sympatického
¢loveka, pocity a myslenky spojené se sympatii a cho-
vani spojené se sympatii a obdobné ve vztahu
k nesympatickému cloveku. Zjisténi ukazuji na roz-
dily mezi muzi a Zenami pokud jde o hodnoceni
sympatickych osob, u nesympatickych se projevuji
podstatné méné. Posledni kapitola patii popisu nej-
Casteji zkoumanych socidlnich emoci, a to rozpakiim,
studu, ving, zarlivosti, zavisti a lasce. Neni pfekva-
pivé, ze pfevazuji negativni emoce, coz plyne z faktu
vétstho zdjmu o studium negativnich emoci ve
srovnani s pozitivnimi. Ten je podminén bezprostied-
n¢j$im vlivem negativnich emoci na chovani. V za-
véru autor zdlraziiuje predev§im myslenku socio-
kulturni podminénosti emoci a roli emoci v interper-
sonalnich vztazich.

Domnivam se, ze publikace Ivana Slaménika
uspésné propojuje dvé obsahlé oblasti psychologic-
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kého vyzkumu, studium emoci a interpersonalnich
vztahtl. Autor presvéd¢ivé doklada svou erudovanost
avelmi dobry piehled o problematice podepfeny
dlouholetym studiem emoci v kontextu interperso-
nalnich vztaht. V jednotlivych kapitolach uvadi celou
fadu vyzkumi vztahujicich se k probiranym tématiim.
Autor se opira o fadu publikaci domacich i zahranic¢-
nich. Jistou vyhradou je absence nékterych novéjsich
domacich titulti zabyvajicich se problematikou emoci,
nebo empatie mezi literarnimi zdroji. Kniha je na-
pséana velmi dobrym stylem, je ¢tiva. Publikaci proto
lze doporucit nejen vSem odbornikiim a studentim
oboru psychologie a pfibuznych obort, ale i vSem
zajemcim o studium emoci z fad vefejnosti. Vzdyt
emoce doprovazeji zivot kazdého z nas, at’ uz v dob-
rém ¢i zIém, proto toto téma muze byt zajimavé témef
pro kazdého.

FrantiSek Baumgartner

BRONISLAVA KASACOVA ET AL. Utitel
predprimarnej a primarnej edukacie. Profesio-
grafia v slovensko-cesko-polském kontextu. Ban-
ska Bystrica: UMB, 2011. 416 stran. ISBN 978-80-
557-0162.

Recenzovana monografie vznikla na zdklad¢ grantu
poskytnutého Agenturou na podporu vyskumu a vy-
voja. (APVV). Predstavuje vysledek ¢tyfletého
badatelského Usili mezinarodniho tymu vedeného
Bronislavou Kasacovou. Jejimi spoluautory ze Slo-
venska byli Simoneta Babiakova, Mariana Cabanova,
Alena Douskova, Dana Hanesova, Beata Kosova,
Stefan Porubsky a Petronela Tabaéakova. Z Ceské
republiky se na textu autorsky podilely Radmila
Burkovicova, Tatana Gobelova a Alena Seberova.
Polskou cast tymu tvofily Ewa Filipiak, Ewa
Lemanska-Lewandowska, Jolanta Nowak a Joanna
Szmyczak.

Pivod vyzkumného zajmu autord o ucitelské povo-
lani specificky zaméfeny na dvé pedagogické sub-
kategorie — ucitel preprimarni a primarni edukace —
lze hledat mimo jiné ve vice nez stoleté tradici
ptipravy uciteli v Banské Bystrici, kde byla kniha
vydana. U¢itelé jsou Casto fazeni ke kli¢ovym ¢ini-
telim Uspésného fungovani celého Skolského
systému. Autofi reaguji na potifebu systematického
ziskavani poznatkli o ucitelich a vyuzivaji k tomu
profesiografického ptistupu. Pro takovy pfistup ke
studiu uditelstvi lze najit fadu divodi. K nim patii
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napi. v posledni dobé cast¢é zmény v pozadavcich
kladenych na ucitele v nadnarodnim i cesko-sloven-
sko-polském kontextu se specifickymi znaky pfi-
znaénymi pro jednotlivé zemé. Pfitom rozhodné nelze
tvrdit, Ze pro vSechny tyto zmény po vytce neziidka
poznamenané nahodilymi vlivy a nesystémové, je
mozné snadno nachéazet argumenty, které by vyvra-
cely znamé lidové réeni o zpravidla pesimalnim
efektu zmén.

Cela obsahla kniha je strukturovana do osmi vét-
Sich celkd vesmés jesté dale clenénych do subkapitol.

Prvni kapitola ,,ZAMER A RIESITEESKY TiM
PROJEKTU APVV-0026-07¢ (autorky . B. Kasaco-
va, A. Douskova, A. Seberova, E. Filipiak) pied-
stavuje domovska pracovisté ¢lent autorského tymu,
ptiblizuje hlavni zamér studie a struéné se zabyva
zménami ucitelské profese jako vychodisky pro jeji
chapani. Hlavnim zamérem bylo postizeni realnych
profesnich ¢innosti ucitele v jejich ¢asové narocnosti,
s ohledem na distribuci behem pracovniho dne, tydne,
potazmo roku. Autoii védome neusilovali o zjistovani
kvalitativnich ukazateld prace ucitele a jen vice méné
okrajové se zabyvali otdzkami pfislusnych osobnostné
dispozi¢nich pfedpokladi pro vykon ucitelské
profese, které jsou obligatorni soucésti napt. psycho-
logické profesiografie.

Ve druhé kapitole ,,PROFESIA UCITEL’A V TEO-
RETICKOM A LEGISLATIVNOM RAMCI“ (B.
Kosova, S Porubsky) je pozornost vénovéana otazkam
souvislostti vyvoje preprimarniho a primarniho vzdé-
lavani a profesni pfipravy ucitelll na né v obdobi po
roce 1989 se zfetelem na zmény, k nimz zde doslo
v profesi samé i v piislusné legislativé. Vedle situace
na Slovensku, pfipadné v byvalém Ceskoslovensku se
autofi této kapitoly rovnéz zabyvaji podnéty pro
ucitelskou profesi plynouci z nadnarodniho celosvéto-
vého kontextu.

Tieti kapitola ,,PEDEUTELOGICKE VYSKUMY
A PROFESIOGRAFIA UCITELA“ (B. Kasatova,
M. Cabanova, P. Tabacakova, A. Seberova, J.
Nowak) struéné ptiblizuje vyvoj vyzkumi zamé-
fenych na ucitelskou profesi véetné souhrnu znich
plynoucich generalizaci promitajicich se do pedeuto-
logické teorie. Charakter a tématicka orientace vy-
zkumi jsou pfitom ovliviiovany vnéj$imi i vnitinimi
faktory. Dale ptinasi tieti kapitola informace o vybra-
nych vyzkumech zabyvajicich se riznymi otdzkami
uctelské profese na Slovensku, v Cesku a Polsku.
Poukazuje se zde pfitom na skutecnost, ze v ramci
studia profesiografické problematiky jsou vyzkumy
orientované na ucéitele preprimarni edukace spise
okrajovou zalezitosti. Zvlastni pozornost je vénovana
otazkam klasifikace profesnich ¢innosti uciteld
jednotlivych typu Skol, které lze povazovat za dulezi-
tou soucast ivah v ramcei profesiografického ptistupu..

Ctvrtda kapitola ,VYSKUMNY PROBLEM,
CIELE A STRATEGIA“ (B. Kasatova) se zabyva
charakteristikou zkoumané problematiky a konkre-
tizaci vymezeni cild celé knihy, jejichz soucasti je
mezinarodni srovnavani rozdild mezi udliteli pre-



primarni a primarni edukace co do struktury jejich
pracovnich aktivit v zaméstnani i mimo néj, frekvence
a trvani jednotlivych pracovnich aktivit a posouzeni
pisobeni délky praxe rocnich obdobi adnii na
pracovni ¢innosti u€iteld. Uréité pragmatické vyusténi
spatfuji autofi v naértu navrhu profesnich standardi
(toto oznaéeni povazuji v daném kontextu =za
vystizn€j§i, nez autory rovnéz uzivané ,navrh
profesiogramu®). Vyzkumu se zucastnilo celkem 641
uciteld preprimarnich a 437 uciteld primarnich skol.
Z popisu jednotlivych soubor probandi s vyjimkou
ceskych preprimarnich $kol, kde je uvedeno, Ze byl
tvofen vyhradné Zzenami, neni zcela jasné, zda,
ptipadn¢ jakym podilem zde byly zastoupeni muzi.

V dalsich tfech kapitolach, v paté s nazvem
»ANALYZA PROFESIJNYCH CINNOSTI UCI-
TELOV NA SLOVENSKU¢“ (autorky S. Babiakova,
M. Cabanova), v esté nazvané ,ANALYZA PRO-
FESIJNYCH CINNOSTI UCITELOV V CESKU“
(R. Burkovic¢ova, T. Gogelova, A. Seberova) a sedmé
kapitola nesouci nézev ,,ANALYZA PROFESIJ-
NYCH CINNOSTi UCITELOV V POLSKU* (E.
Filipak, E. Lemaiiska-Lewandowska, J. Smyczak) se
autorky zabyvaji podrobnou analyzou pracovnich
¢innosti uciteld v pfedskolnich zafizenich (matef-
skych skolach) a na prvnim stupni zakladni Skoly
v Cesku, na Slovensku na zakladé vyzkumu vyuzi-
vajicitho zdznamu o Casovych charakteristikach vlast-
nich pracovnich aktivit probandi. Domnivam se, zZe
dojmu kompaktnosti monografie by prospélo, kdyby
byla celd napsana v ceském a slovenském jazyce.
Zarazeni kapitoly napsané v polském jazyce, po mém
soudu miize ovlivnit vyznéni celé knihy jako formalné
a obsahové jednotného celku a také ponc¢kud proble-
matizovat situaci Ctenare, ktery se vtomto jazyce
neorientuje.

Osmé kapitola ,, KOMPARACIA VYSLEDKOV
VYSKUMU PROFESIINYCH CINNOSTI UCI-
TELCOV V TROCH KRAJINACH (S. Babikova,
M. Cabanova, A. Douskova) je vénovana srovnavani
shod a rozdild v pracovni naplni sledovanych dvou
skupin u¢itell pusobicich na Slovensku, v Cesku
a Polsku. Ptitom profesni cinnosti byly sledovany
jednak co do svého vyskytu a frekvence viibec, jednak
v ramci pracovniho tydne.

Podle ocekavani se ukazuje, Ze nejvétsi podil
pracovnich aktivit tvoii ty, které souviseji s edukaci.
Doba vénovana vlastnimu vzdélavani dotazovanych
uciteltl predstavuje napf. zhruba desetinu z celkového
hodinového objemu tydne u ucitelek preprimarniho
vzdélavani a cca 14 % u uditelti primarniho vzdélavani.

Kromé¢ téchto osmi kapitol ma kniha je$té tvod,
zavery, bibliografiii, kapitolu s udaji zahrani¢nich pe-

deutologickych vyzkumech nazvanou ,,DATABAZY
VYSKUMOV UCITELA V ZAHRANICI,, (autorka
D. Hanesova), seznam pfiloh, v nichz jsou zatazeny
pouzité vyzkumné metody. Vzhledem k rozsahu prace
a mnozstvi obsazenych informaci a mnozstvi pouzi-
tych prament se domnivam, Ze je na Skodu véci
nezarazeni rejstiikt

Kniha UCITEL PREPRIMARNEHO A PRIMAR-
NEHOO VZDELAVANIA. PROFESIOGRAFIA V SLO-
VENSKO-CESKO-POLSKOM VYSKUME piedstavuje
pozoruhodny badatelsky pocin pfinasejici velké
mnozstvi poznatkd z analyz rozsahlych databazi inter-
disciplinarni povahy napomahajicich ziskani ptehledu
o sledovanych profesich ve tfech sousedicich evrop-
skych zemich. Mnozstvi poznatki je zde takoveé, ze se
neda predpokladat, ze by jediné pieCteni postacilo
k tomu, aby mohly byt uc¢inné do detailti uplatiovany
k teoretickym ¢i praktickym ucelim. Pro vyuzivani
knihy pifi aktudlnim vzniku potfeby disponovat
s uritymi poznatky by proto bylo vhodné mit ji po
ruce del§i dobu. Pak mize mit cenu pro odborniky
zabyvajicimi se ucitelskou profesi viibec pro studenty
ucitelstvi, ale i dalSich oborti vcetné¢ psychologie.
Vyzdvihnout je tfeba i metodologickou stranku textu
spocivajici v elaborativnim uplatnéni profesiografic-
kého pfistupu (zejména snimkovani pracovniho Casu)
na konkrétni profese. V ramci celé slozité multi-
kondicionalné¢ ovliviiované problematiky kvality
Skolni edukace Ize na prezentovany rozsahly soubor
vysledktt empirického vyzkumu, ktefi autofi pied-
kladaji, nahliZet jako na jeden z podstatnych krokd na
dlouhé cesté hledani momentd dalezitych pro rozvoj
institucionalniho pedagogického plisobeni na déti
v pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku. Dalsi logicky
navazujic kroky by mély sledovat. mimo jiné otazky
tykajici se smysluplnosti a efektivity konkrétnich
profesionalnich aktivit ucitelti vzhledem k dosahovani
edukacnich cilti jako napt do jaké miry jsou jednotlivé
pracovni aktivity ucitele zadouci ¢i nezadouci
a vubec, jak ucelné vyuzit poznatky o tom, co kdy
ajak dlouho ucitelé plsobici na uréitém typu Skol-
ského zafizeni délaji, ve prospéch kvality prace
ucitele, kterou lze, jak je konec koncli uvedeno
i v knize, povazovat za klicovou pro uspéch celého
Skolského systému.

Karel Paulik
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